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ད་ ེཿནནདོངོས་པརའུར་ཡན། །ཆོདམའ་དཔའགའབ། །ཟོང་དངམ་མཐོངབ་ཡ་ག །གད་ནས་དོདས་ཁས་བས་གྲཟུང། གཞན་ད ོདགློས། །བ ནིད །བཅསླ་བཔའསདྲད། 
ཤིཚོགགིགཡིགནོདཔ། ཨོ སག གགས་སོ ལས འཇུགག། །ད་ 
} གྲང་བ འི ཙནམམ་ཁའབཞནདབ། ཨད གཞས་དད་ཤུས་བསྒུར་གད སའོ ལེབོ་ཡིནཊེ། མོར་ 

ཡད ནར །ཞེས་བརྗོད་ད། ÷` ་ མཧིཤིསཅིལ་འཞིནསསོའདཊ།དི་བསིགཡོབ་སིནཏ། མསའི་ ` 





































བདགཉིདིག་གྱུརཔ། ཆོསཀྱི་སྒུལལྱག་འཆལལོ། །ཞེས་པའིནིགས་པསསོ། །པྱོགས་བཅུམཐའགས་བའི་འཇྲིགརྟེནགྱི ཁམས་བརྟན་པདང་གཡོབཞུན༤ྱིདདོས་པོརབུ་པཱད་བཛྡུ་པཀྲརབ་སོསོའི་ནདདུ་མཁྲའ་ཡས༧སྤྲོབ་ཤེས་རབ་དང་ཐབསྱིརཿབཞིནདྲིམ་དབའིཏིངང་འཛིན 
ལ་ཏེ་འ ཉེན་ཁ ཁཔགས་པདན ཚོ ྲ་ོགལ་ལའ། བཅུར རག ཞིགགྲསཞཔསསོ།།ལཔོནཔ 
བཅའི་དོབ་ཕོ་བསས་མཐདིནཉིའབསོདནནས་དངལ་ཤེས་ཅིཚོགས་སོངས་སྲུ་ངོ་གས་བདདལུན་ཤག་དཔལ་ལུནཏེ། སྤྱིན་ཧྩོགསརྣམ་བརུདཀརངའི་ཡོནཏུ། །ཡམ་ལ་ཡད་དགུཏུཞིགནས་པར་བཙྩེ། །ཞེས་པའི་ཕི་པོ།། །བསེརུ་བསོགས་པའི་དྲུད་ཡུམམཡིནཏེ་ཆོས་དཔའངཝ་ 
ཝཾ སྤྱོད་དང སྦུལབའི་སྱུའི་བདགཉིད་ཐུགསདངགསུདདཔསྐུའི་གསངའའིཧ་རོ། །ཆོསྤྱ་དངི་བལསམ་གཏོགས་བ། །གྲངེ་རཆསི་འོདམ་དི། །ཞེས་པའི་རིགསཔསཆོས༡དི་ྲུརོད་ཉིས་དེབཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅད་གཅིགྱར་བསྡུས་བས་༡ངགསང་བ 
འདུག་བསྟེ། སྲུགསུང་ཐྱུགས་གསུམ་གསང་བསཱ།།དུས་ཡཚོགས་པ་ཡིནབ༣ཛཛོད། །ཅེསརྫྱུད་ཕྱིས་ལག་བཤདཔསྲསོ། [དུཊ་ཧྱའི་ དོད༨༨དེས་སུགཟུ་འའི་ཕིརནཱམ་པརརྟོགཔམལུས་བདང་བྲལཡང་བྨྲ་སྐྲ་ཚོགས་དང་། སྦྲུལ་པ་དཔལམདང་ཆོའ ལ་ལ་སོགས་པས་ཐེགཔ་ 
།དེཉིདེ་ཤེས་བའགྲོ་རྱོབལ། །ཐརཇ་མཆོགཞིརྣཁགསུམཉིད། །མེད་ནཔི་འཕྱུངངས་པའི་ཕིར། །ཐརལ་ལྟརསྣདདེལ༥གཞན། །ཞེསཏེ། འདྲས་ཐུརཆུངཔའི་ཏུནཏབཟང་པོའོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་པདབི་ྒྱ་ཏིད་འཛིན 


གསུམ་ཅྱག་དུས་པའིོསཉོདཔའདད། །དཏིདེ་ ས་མཆོག འྱགདཔསཔའྱི་ཚིར། །ཐར་པ་ལྟརྦམང་ ཏནཏབཟངཔའོ།།དེམངོན་སུསད་བདབའྱིནཱིདའཛིན་ 
གསུམི་མཚནཤོདེནི་ལན་ནོ། །དེའི་ལྟན་ཅིགཉེདབའིརྒགྱུརབ་དབངབསྱུར་བདང་རིག་པའི་བཏུའ་ཞུགས་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོ་གསཔ་གས་དབ་སྩེནཔ་འསོདས་པའི་རྒྱུམཆནཐུགས་༨ང་གསུངདང་སྩུ་དདཐམས་ཅད་༡ི་བདག་པའི་ཞྲེབ་འིདཀྱིལ་འཁངདོ། །དེའབརངུ་ཅོད་པའི 


ར་གྲི་ོནལམ་ཅཱིདབངགསསྣུད་པྣཚོགས་དབཔྡུལ་པདངཿའཕྲུལངའ (ཀོགས་པསྭརོ། །གདདུགང་གིགཟུགཞཀིསཞི། ལུཀཅཿའདལབའི་སྣོད། སྣོདདུའགྱུལ། [དེདཧཾངཛའི་དབང་ཡོན་པུས། །ཧཱིདྡེའབདགཉད་ཿཤྱཾས་སྟོན །ཤེས་སོ། །དདྣམཧལ་ཡངཔོདངི་ལྕུབ་ 
ངཿ ་པསོནམཔརརམཔསདགགམངོནུ ྱེསྦ་དདུྱེའདགོསཔ་ིན དེཌསགཞནམིཧིདཔའི་ྱིརསོ རྡོབཕསཉྟེདཏི པཅིལཝ་གཟིགས་ག སི འཐས་མེདཕིཿནཔྫུནམིགསཱ། །ཐུགསྭབཾ་ལཱནཧྱརེ་གཞནདོན་ཡང་། ཏ་ཟི པོ 
4„ མཆོང ཞི་འཇནསོབ། །བ་ [བདན་པ་བཞེནྟནམཇད་ཡེན། །ཞེསནམ་འབྲལ་ལས་སོོ །མགོན་པྱོ་འིད་ཅིས་གཞན་ལ་ཕན་པའྲས་དུ ཡིན །ཞསྭ་བརྗོད་པའེ་མངྱིརདོ། དཔ་འིད་ཡང་ངའ་ཚོས་ངག་གདམ་ར་གྱརྱབརཔཱབདཔལ་གསང༣འདམཔ་དེསྲ་གགས་ 
4 རྒྱུངའད་ཡིན་ོ ] །དཉིདདོནགཅིགུ་བསག་པ་འྷུམ་པ་དང དང། བླ་བ་བརི་བབས་དང། སྤས་ཙུའི་དོནྡོད་པརྱེད་པདང། བསྟནབཅོ་ཏཀྱི་ཆོསདངམཇུན་པར་མདོན་ཡུམལ་ཀོགས་ཤི་ཡུལརྷམས༧ཏྟོ།སཡདུཿཛུ་པ་རྣམཀའཆ། པར་འྱག་རབའི་དབངདུ་བས་པས་ཡོདམས 

རྐ །་ །གཱང་ཡང་རྣམའགྲེལལཝ། །འབྲལ་པར་ནིངས་ནུ་ྫུན་ཐབསི། སྣས བུའེདོནནིངོདབྱེད་ག {[ཡོངསྭསུཾ་བརྟགཊནས་དབདཧུས་ཡེན། །དེལས་གནནནྡ་དབདབྱས་ཡེན། །ཞས་ཀོ།ིེདརྣམའགྲེ་བྱིཆེགཊའིགས་ཏེ་ིད་འདངབ་ ་སན་ཅོ་དོནགངཡི་ན་བསྐུནལ། ལེའ 
འགྲེལ་བརའདྲ བྲེལ་བདཚེ་།ཨུཿྲུན་འཐྲབས་དང་། སྤྱར།གུའེདོན་རྡོད དཔྱད བྷ་ནབཅོས་ངོནཤིམ་བསྟན་པར།།ཐེས་གོ | །འགྲེལ་བཤད་གཞནུལས་ཀྱང་ འལ་ད་ཇེ་སྭ་སུམཛཱད་པའི་ཐབས༨༥། སྐྱསཛུའིདོནཞེས་ཟླས་ངདྱེ་བདེྐམ་༡ྱིསརཱོཡའཿཞེསསོ། ། པའེ 
དགོས་པ་ཡངཛརྔོད་པརྱབ་བརོགས་པའོ། །དེདག་གྲི་བབསདངཐབས་ཡག་བུང་ཊའདངས་པོ ཞིའབྲེལབསྟེ། དེལསགཞནནེལགྲུབ་པས་ཧོ། །འ༽ཐྤམ་སཅདཧོ ཨོ་སོརྲུའ་ཤེག །རིགསྱི ཧྱིཨྱོུདདབཞིནགཤེགསཔཔ་ཛམས་ཅད་ཊིདམངག་གེ་དེ་ཁོནཏིདཡེན་ཏ། ཁྱོདཉིདདབཞིན་ 
























རཆ ཆོག་དོནབཅས་དང་མཇནས་དྱོ་ཿ ༣ རི 
སྭ་བེབ་ཡིས། །རུདདུ་ནམ་པ་བདིབ་སྟནཔ། སི དོས 

















ིདེའྲསྭ། །དོ་གཉར་རུལདགབརའྱར། །དེའིརརལབྲླངགཞིའི། $ 6་ དེ ནུའདོར། བང་མ ཡནཔར། །དའིགས་་ས་དག།།ལེའུ་གཉས་པས་བསྟན་པཡིན །ཧོངཔིདད་དེཡིསེམས། །དེ 
།ཤཿཆོས་དཱི་ཡཌྱརལ་དག རྨ་མ ༼ཟངགྲ་མབ་བཔ་ི། .ུ ཌི དཔལ། བ་སེམས ར་གས གས་རའིརཱའི། །བཞི་བརན །དཀྱིལ་འཁོརརཉེདབངབྒ།ལ། །དམ 
པའདོཞེས། །དེིདརིག་པརྣམས་ཅི་སརྲི |ལེའུལྤ་པརག་ནུངས་པ་ཡིན། ་ སྲི གསམས འགས །ལེའུ་དྲུག་པགསུངས་པ་ཡིན། །ཤེསརབསྟིང་ྗེལུནཔ་ཡིས། །འདོདཀུན 
དབཉེནཔསན།།འཐོ་བའ་དོནདབ་དུབཐོབ། །ིཝོགཔབསླ འགསུཔ། ་ མྱདཱ་ཧཱིར། །རིགམ་སྦྱ་ དོ བས སྩགསཉིཝབྱིནབལླབས་པའེ།།ོདྱདབབྙནཔ་ཡིན། །ལཱ་པདཝཇོག་འཇོདཔལ། །འདིལ་གང་ 
ཞིག་ལ ཤོས་བ། ཁ། དེ་ཡིས དཔ དེ །ེཡངཡེའུ་དགུ་པརདཀྲོལ། །བཅུཔརབཉྟགཔལ་ཞོགསངག། ཌིགྱའིོས་ད་ད་ང བོགས ས་འོག ་ིགཟུགམཿཧྲིཐུབཔ་ཡི། |རུན་ཡིག་གསུམརྣམས 
ཅེ །ཏོགཉིས་བཅུ་གཅིག་པར་འཛོདདོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཉི་ྡྗེ་དང། ས་གསང པ་དང ཅོན །བརྩོནའགྲུ ་རེས་ (ཕོནསྩོགས། :ཡང་དག་བ་སྒྲགསུ། །སྣགས་བཟྣས་དེཡིདོན་སྩོགས་དད །སྐུགཔལ་སོགསཁ་ 

ཛོ དད ག་བདག །བཅུ་གསུམ་པརུྙོཔྱ། ནི །དྨགཔོའི་ཕྱུའཔའ་སོགས་དད། ལའབི་མསསབདོད། གི སོས་པ ཊིགི་ུ་དགབཆེས་སདནའིག །རིགཔ་སྒྲབ་པོའེ 







རཿ 








ནོབ །ཞི་སྩོགས་དོན 





གཞན་ལྟཔློསཀྱི 
` 





མདོ་ནེཔོཆེ་ཡདདཀོན་པཉིད་ཡིན་བརྡ་ད། འཞེས་པལ་སོགས་བའིཞཐའི་ཚིག་གིག་སོ། འོོག་བསྱལངའཤིལ་འཐ པཿའོཞེས་གསུ་སཱ་པའོ། །བཅོམ། འདསཞེས་པཞི། འཇོམས་པའི་ུའནབཅོམཞེས་བཇོདོ། །ཉེནོག་ 
གསུ ཧེསཔཤོ་འཞ་མས ར་རོ སོས་སོ ི་ོ དབུག གཟུགས་ཨ ཝ་ད ན་དབདཔས་ཤེས་དང། །ལོཿུསཡུན་ 
མཆོགས་པའིདམསནི། ཉུལ གཞན་ད བེདཐརགཤེགཔ་པའདོད། ། ཏན 
་་ འི ཞུ དཔས །ཅུགས་ 
རར པམ 


༣ ཤན 








ཞུནྨཔམལ་ཡངདེབཞིནད་ཏོན་པའེདཔས་ངེམཔའི་ཚག་གས་བསབ་པས་དབཞིནགཤེགས་པའོ། །དྡངམས་ཅིས་ཨར་འཤད་པའི་དཔགྱདདངྱུགས་གཞིས་མེུདཔའི་ར་ཞིན་ཅིས་ཏནཐོག་ལ་སོགསབའི་ཨུལ་ཝ་ཡཊཔའྱིི་། ད་ད 
བཞིའི ཡོད་ད གབ ཅོལ་པ། དན་ེནཔཤག་བཅོང། མ་ྲབ་ུཔ། ི་ 
ཝདབཤདཐའི་རིགས་པས་བྷགཀོ །དེ་ཡང་གཉིས་དུ་མེདཔ་རཿཉམ་པའི་རྒོམ་པ་.ཆྐྱཝ་པ་ལསྭ་གསུངས་པ། བྷ་ག་དཅོམ་ལྟནགངསངྨུས་ཏེ། །དེསའདོདཆགས་དུནི་དབྲུང། ད་གཞན ྣ ། 









^. དཱ = ༨༦༣ : ༨ ༤ ༡ ། དུ དད 
ཱཾཱར་ཡིན། །འཁེ་ལོའི་ཚོགསནིནམ་པརབསུན་པརའ བཟགསཞསཏེ་གདལ་རའིེམསཝམོསཔས་ཆགས་པ་ུ་ཚོགས་པའྲབས་ཅིས་ཡད་ྲོགཔའབེདཔག་གི་མྲ་བརསདེའངད་མའ་མདགགིཆསཞིས་རུད། ་ 
ཡྱིད 


རལ 


ྤྱིདཀསནི་བརྗོད་པ་ཡིན། 








རང 


གཞིའི དིད 






















མ །པ་ྐ ཀ་བསགད་ནནསྱ་དངནུཔ་སེམས་དཔའ་དངད་བཞིན་གཤེགསབྷནམསསུ་ཡདྱ་ཧུར་པསད ི་ོ དར སྭ་པནིའདེཔྟ༣གོ །རང་ ཡོག ཕལ་གཙོོར་གྱུརཔནིའ་ པའལྩལསྦྲཔཔའིཐུསཏེའོམཐའདག་གི་དོ ཊྱབའནྩིལེ་ཤེས། 
ཏྲི རར ྣཾོ་ ཞིང དན དེས་དདམ་ཚགཞི་ པ་རེ་བ །དུམཚེ། 
བཞིནཉེཞེབ་བཛདས་འདིརདནཔ་དགཔས་བྲོ་བས་། བ་བཞནཏ་ལ་ཤེས་ཁངསོ་་་་ཤེསེདནཔྱུ་སར་པེདག། ད་བིད དེ་བཅོ་ལན་དསམ་པ་རསམཛགངསན་པདལྗེདཿསྱའའ། །ེ་དཿངའདིདོསཐམས་ཅདཅི་དངོ 
¿ ིདོསོརྭཀུདཏོག་པའ་ཡེ་ཤེསཝ་ ེ་དེ་མི་འང་ཡིནལདས་་བདིངབཡོགལགཟླག ཛོས བང་གསང། བཅོམ: ཞཱན་འདམ་འོདདབག་ །གང་འིནབདེལ་དེསྐདཧེས་བུའོ། །ྤ ། ས་སུམཐུ་ཐཱགཔལྲ་བ་བིཆཱོིི་སྣ་མ་པདདག་པའེ པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏིདེའི་ར་ཤཞིནཐགསདིགདབད་ན་བཅོལ་ལག་གམིབསྐོད་པའོ། །དི་ཐནས་འདརཉམབཉིད་ཡགའམེདཟམི་བཔའའིར་བི གས་ལགས གཅིག་པའམཆྲཉི། གདདེ་བཤནབརོས་ཝུགདམ་ིནཔའའིཏོགགོ། དནསིདབ་ 
རིནས་ིཏུབཔཧིནབབ་པ་ཐམས་ཅདྷར་བསེ་ལབདང་། སཾའ་ིངཔདང་། འཇིག་ཏྟེདབདུྱུག་ད།ཧཿྡརྗདང། ནམམཁའིཉིང་པོནསདབཤིནདུ་བཛོདདཉེཔར་གདགས་བས་དོ།  །ྡེའིདགོས་པ་ཡང་ཡོདདེ། དའིགསཉིད་བའ་།དགུུམོ་ 


¦;  ོཾ ཅ་ཐཝདད་འཞིན་བཤད་བར་རུཊནམརེས་མངས་པརྙནསིས་དཔྱཔདྟ་རུད འདིཞིཐམས་ཅདྲ་དདྲ་གགས་པ་ིཤོ། ོའཁོངས་པངངཤེས ་ིབཔ་བགཆགས་ད་བཿས་པཡསྦརལ་བབྱརལ་པའི་ྡོརཉགངདྐདད ཐ་བ 











འདུག་གིསྤསྱེས་བུདམ་བའོདཿཐོང་ུཿ 
བཞིནདང་ཀུ་ཡ་བཐོབ་བརགྱུར་ཅིག །དེབཞིནདུ་གཟུག་ 


ཉིད་ནས ་བསེམབདཔལལྱ་འག་འཛལ་བལ་དགས་པྱབབ། དེས་ག ེཆསངའཕགག་བྒགཔ་ཀོད་པལམདོ་ས་གྲསསབ།དེནས་ཡད་ཞེ་ོདྡས་ཅག་འམ་དཔལགནོ་ུ་བརཔའཞབས་ལྱཔགའཚོལ་ནས་བལ་སོཏརདྲགཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཤྱ་བྲས་པའིི།བིརི་བད་གངས་འདག་དིདག་བའིར་བ་གཞནཉིདབེདདང་མཁན་པོས་མཐྱེནབདུང་གང་མངྦཅོམལནའདས་ཤླུ་བབངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མངོནམུདུདདགགིདགཔའི་ར་བ་འདིས་འེདངི་ལྟབ་བཞིདུབྱར་ཅིག །དེབིནཧ་ང་ 







སངདདངཨ་དང། དེ་བཞིན་དུམཚོན་གི་གཟུགས་འདིལདྷདང་ཌྣཾམཔརའཕྲུལ་པཀྱེད་ཅིདིལྟབབཞིན་དུ་གྱུ་ི་གའེས་སོ། སྤྲ་བསང་དིཏེདདུ་གསུངས་པའིའིལྟ་བྟེ། རིགས་ཀྱིབུ་གང་རྒན་པརྣམས་དངྣ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་པརྣམས་ཀྱིས 


:: ཀྱ་དརྒྱལ་བོའི་བུབྱིམ་བ་གཞོནུ་ཕྱགཐྱའཾ། །རྒྱལ་བོའིབུས་ཀ་རྒནཔདཔ་བྷ་ཟེནཔོལ་གཏོགས་བཡ་གུ༔་པར་ཕིབྲབཞིམ་ཡཾནེར །དེ་བཞིན་དུ་ངསཔརྭོདཔ་ཡུནརིངཔོ་ར་སྱད་པའི་རྒནཔའི་ཉནཐོས་དང་འདམ་གྱུརཏྡཱཿྱིསཱཉཔཡཐདཔ་པའིབུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཡ་འདུ་བ་བྱའོ། །བྱང་ 


= 
ུཡེམསདབསཅཉོགདངངསྱྲལཟུསཔྱིཞིམངནོ ཤི གསའི་དབམམསབཀོངྱིརལབོིལའི་མཛ ཉདམལསཔས་བམསཅད་ི་ཆོག་ཐབྱབྱར་པོའ་ཐུཆེཔོལགཏགས་པདངམཉམ་པཡ་བྡོ། ས་བཅད 

དཾ ཞིམ་པ ུ་ས་མསདབའ་ཐམས་ཅད། ིམཚནཏདི་མིདེནབལངཐམདམཆོཇོངད 

བདགཔའི་གཙབོརའྱི་པརདོ། །པིརནརིགས་ཁྱིུ་ཡོངསསུདག་པའི་ནོརོདུ་ིན་པོ་ཆེལ་ིག་པ་དིབྱའིཉེས་བཟནཅིས་ལོངས་སུམ་དགཔའཞེས་བྔདོདིར་ལ་དག་པདོག་པརི་འབྱུརའོ། །དེབཞིན་དུརང་འཞིན་གིས་ཡོ་ཨ་སུ་དག་པའི་བམས་ཅད་མྱབེན་པའེས་མགའན་པོཆ་་། 


རསེམས་ལྷ་དབའི་མཚནཏིདྱའིས་མིདབེནཔ་ལང་ཐམསཅདྱི་མཆོགྲ་བོབ་པའཉནོཾ དདསདསྱརསཐམས་ཅད་དུ་མི་ཆཉམཾ། སཿསྦྱར་སྦའིའིགསྦྱ་འི་ ་༽ 
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ཏ་པོ དགྲོ ། ཏིལ་ིགོབ་བཞིནྐདེགབད་ོལྱཧིགོང་བན་ོས་ལོངསཨུ་གངང་བནོནདོད་བཞོནོག་ཤེགས་བམསཅདྱ་ཉིས་འདིད་གངདའཔ་གོ་ ། 
ྱུཧསབིཔའསཞཱོད་འིདེབཞིད།ཤེགས་པབམསདི་གསང་གི་གཉིདཅིག་ནདརིགསུངས་བརའ་ ན་ཡིན ་ ` ་ །འདུཿབུས་ཐམསཿདཔྐ་་གམུ། །ཟུ་ངན་ 
ལས་འག མས། །རོནིགའམཛནཀི་གསུམ། ག་པས མཛོད ང་ག་་ ཀག དགོས་ལ བཞས་བབཞི་ཞནཊིཏག་པའ་དོནཏདའད བ་གིས ` 

{ བས་ལཞས་བཞི་སློན་བདང་བུལ་བསྟིདའི་དངདུདྱབ་པའི་ཚོག་གོ། །བདུགམ ཞྱི མམ ས་ནི་འ དེད་འདིཛོདམ་དི་ྟ་ ལུ 
དྲག ྷཾྫཾེྣཾའཾནེདད 5 སྔ ཀཀ ེ-ི ྒྲུདེེཐུའ་དག། ཁུ་ོསས་སུདཊགཔ་དང།།གཉསཔོས་པངནིབ་དོ 
1] 


མུནམསནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏུཿཛོབ་ སྲ ་བྟསནཔ་འིན། ཞུའེ 
སཅ`°°;{}]ན/ན/ྣ་ །གཀྱེན་སུབ་མཆིབ་པས་གི་ ཡུལ་ཕིནའ་ཚའདི ས་ སཔགགུང་ཧུབ་ཡངག སོ་མང དཔར་ 


ནྱ་བ་བལ་སོགས་པནི་ མཚ སགསང་ད 
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རཟཟ་ལའའ་བུ་ལྕང་སདམ་ད་དམས་མས་ཕསསསམ་པོ༧སཤམསླས་༥ེསསས་་ས་སེངསསམསསསསོས་སཔལསསསསའི་ས་ས་་པ་པས སས 
ལྟརཚདམས་སྲུབ་པའི་གངཟག་དང་ཆོས་ལ་བུདག་མེད་པའ བཅ བཐམསཿདདུབསྟབའིཕྱིར་དངཿད་དང་གཞན་ུང་ཊ ཡིན་པའི གོ ] ཅིགས་བཤེས་པ་དོནཆེན་པོཏོམས་བསྡ་ ཐིགས་པྣམསྭའིདབོན་པ་ 
ད དང་བདནས་པ་དང་བོམས་པལག་བུང་པའི་ཤསའབྱའིས་མ ད་ཟབ སུཾ ༤ ་དསལ་བརྩབས་པཅི་ཞག་བུ། ཆོག་ནི་ཐནསཿ་དབདགསེདདག། ། 
དུསྱ་བས་ཐམས་ཅདདདཅིགལ། །མྱ་དནལསའདག་ཞི་འདྲིརབས། །ཆོག་ཀྱིཕྱཀ་རྱའི འི་མཚན རྭ དེས གཔབ་གསུམ་ལུཧྱབ། `÷ ལའ ནད མྲིསིདབས། །མ་སྱརཱས་ཏིས་གསུདསནུང་ཟད་ཡིན་ །ཉེས་པ ˆ` 
4ྭ །གསུམ་དརྣམ་བྲལ་ རཾ ནོ་གསུམ་བོ་ཐྲལ་བརུའཤུ། ལི ངརྣམསནི། །རྣམ་པ་བཅོབརྒྱདཔ་རྣམས་ལ། །དྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལསོགས། སུམ་གཞུག་ཛནདུ་གདོདཔ་ཡིག། ། ཧིདཔོད། 
དེ་རིརདནི་གུན་མུཾི་ཆོག ཁུ མཚན དིནི་བཅོམ་ལྷནིས་གགུངས་རྒན། རྲི ཡིགསང་བདྡ་ གོ དེས་ཞེས་པ་ཞིཞལ་གཞུམ་ཅྱི་ནམ་པདཝང་དགཔ་གཟིགས་པའིརྡེས་ལའོ། །ངདམམཁ་ཁསས་བཟགའ ཏག་ུ་གདོས་ 
ས་གས འི ཁ་སིང  ། ་བཿདྱོ་པྱདཔས་ལངམཛང་ སིན ཉིམགཅནི་རུདའཔབེདསྣ་རམཔརླམང་མཛད་༡ ཤུད 
འི་ཡི །མ་ནཔ་ཞངཆ སོ བོ དས ཏི ང་བ སིགས ཟག་པར་གེས་ 


“| „|  ཟེནཔོའིདགའབརྱདཔ་ཕངསོའིི་ོ། [ཤིས་བདདབབསའི་འབབནནནམདཔའ་བོདབཟནཔོཟང་གིགརགཔའ་ོ་ྱོ་དབཔའོ།།འདོ 
སྐེམཞང་ནཱཿདདགའབའེད། ཁེས་འྱི་མདལ དོ : 


བས་པ། །དྱརྡ་ག་ 
ཧཱཾ, གཔཧིནནྡཾན།ཏིང་འའིནཡིན་ཏ ཞེས་རབ་དངཐབསྐི་པང་བདིནྲི་ ཤེན་འདྲཐབཤ 
| [གཏུབ་བྱའིའཛིཧརྟེནཐལ།འདལ་ད་ གསུ་ཏེནསམུཁའི་ཁམས་བམས་ཅདྱ་ཁབ་བའིད་ ཞིན་གཤེག། 
ར་ཏགྱཱཏལཔརགླདགབཡིག་པངགཏིེིལ་ོསདག་ས་བས་ོཡན།དམཏུམ་དགའ 
།བསླའ་བརླ་བའི་དོནདྱུབ་ཐ ཏི ཐབས་གཞན་གིསདི་སངས་རྒས་ཡིན། །ཞེསརྒུདཕྱིམ་ལམ་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་། 













' །ལྕུག་བསུལ་སྦྱོབའིཟུཉིདདད། །བ། སྭ་དགོས་པ་མེདཔའིུ། །ྨོམཛིནདེྱིརགཉིས་ །བདེབ མ་པར །ཐག་བཅས་ཡནན་ཡོསན་ །དཚསྒྱོ་བའབྱདའགྱུདཞེས། །དེ་ཡོ་སདག་ངང་རའགྲ་བྱར། །བདུག་མད་ 
ཤོམསབརུ་ དོ ོད སིབ ཡས་སོ བ་ོ་་་ོ་་ 
ཉིདནི་དེབ་མདྒོའཨུན་དྲ་ཐ་པགའགོ་བསཡུས་པ་འིདབེད་བྟས། འིས ཆུ་འཐོ་བདདལོག་བས་ཚདན་དངལ་གིས་ངེག་སོ། ཁདགཉཾདབདེབབབེད་པན། །ཕཁས་པས་བདེ་བའྲ་ནམ་པཡིན། །གད་པརློཔདོའིབེད་ལས། གཏུང །དཌསོགས་གོངནདེ 
མཇིན ཏོ ག་མགོ །ུག་བསུལསྐེབརེཕྱིརདང །བྟ་སཱོམས་མའོ་བོཡདང་ི། སྐོ་དངམཁོབམེདདག་གིས། །འཁོརབལསནི་རགསྲབལ་ཡིན། །དེལས་ཆགས་པལ་སུང་འདས་ལ། །གཏཱགནས་ 


༥ །པའྱདའཔའབ་ཡིན། བྱ་དན་འདུས་འབ ནས་དེ གཅོས དོ ཟ་བ །ཞེསཔག་ིཕྱི་བིི་བྗོད། །རྱ་ཕན་འདས་ལགེ་མཐའ་ནདོན། །་པ་བལོག་པཚོོནཔ་ཡིན། །ཧིངརརངད་བང་ཡོན་བསན། །རྱུུྲ་གིའདེབའང་ 


ཐེ ཨི་གསྦ་་ོས་པའ། །སསྱར་སྲའི་ལེདདམསནིགཿ དྦ་ཡིནྱ་པང་འདུས་མིན། །མི་གནས་པ་རུ་རབ་གནས་ཡིན། །གནས་དང་གནས་མ ཡིདིསྦྱར་དྲས། །བུབཔརྟམསཧྷིསམྱ་རན་འདག །གངྱིར་ལྟལསོགས་ལྡན་པ། །བོཝ་པམ་འླགུཝཔ་ཡི 
གའིཆོས་ལའ། ག་ག་ན ` ྟྟ་པའི་ཤཞེན། ལི སིག ཀྲ་པའའགྱུད། ོ་ནགཞོང་ སས་ཡྱི་ོ་འོཔཆོན་ །བཱམེདབོདེ་བཐོད་བའྱི་ཕིའ། །འདོད་པ་ལྡོག་བརམིའྱརཔོ། ཁེག་ 








རྩ །བྱག་ོལའདོཿ ཅགསྐ་བལབ། བས རུག ཆས་བ སུ །ཞེནེགཤགསཔྲནམཅདིད། ད་གསང ུ་ོགས་ཐེ 
འི་དདབྷན་སྦ་ཧིནད། །ཡོདསནུ་དགཔ་འབྲོལ་བཔ །ཡིདབུད་ཞི་བཇག་པངེད། །དེའྱི་ཉིཿདེ་བཝ་པས་བན་གས། 

ྲྲ་་ བླི་ོྭ་མཿནསགནཅིན་སས་ཆུས་མ འེམ གདའ 

ར་བ ཀཀ ཆི ་ རྒྱུདེ་བདག ཚོརབ་དདེ་བདོད། དོའི རྨཆདཔའི་བདེབ་དྲག གནོདཔ་་ 

གྲུ སྭི་དབངབོདད་སུལ་གཉིས་དད། རྫི ད་མན ཆི ་་ི་ བུ དཔང ངར དམགཅད་གཅིལ ནོ བཞ 






















། །གནོདཔམེདཔའི་བདབར་ གཏོགས་པར ལ་བདག ཿ ོཤཅག ལོ 
ཀྲུ སྒྲས ཚིན རང་ ་ ཱུ རག ཆང་ངྱང་ 
་ གས་ཅི མངདྲག་པང། དུཡངགཔའི་ཤེས་ཅིས་ལོ་ ་ པཿ ལ དགྲ་དང ོ„. 

༥ །ཆཾ ལནབཔའྱུརབ་གང་ཡནཔརནི་ད བདཔ་ཤེ་ 


ཊཾ ཱཾ སདེཾེྭཨྭྲཨ །ཐ་པན་པ་གང་རེནཔ་དདདདྱན ༼དྭལྟད་ཕན་པྷཱཉྩ 
བཏནབགཔབུའོ ི་ོ 


























ོོ་པརིདྱགརབ་དད། གུན 
རྩསདཔརྩབ་བྲསབ་པྱདཿམསཛྡཱ་རུངབརད་རཞིས་ཏེ། རྒཆེན་པོའྱིརྒནཡི མ་འོ ི་ོ བྱའོ ཤེས་པ ྲ་ྲ་ེིཿ 
རི དངཐགས་དེ་ཡང་ཡྒོདཔ བག ་ ་ འའ 
བར རུང གགས ༽ི ར་ས 
དཱ པ་ར གྱང་འདྱིོ འིན 
པ་ེ་འདོདག ི་ོ །ི 





པ་བོ ལོར 
བོཧཏིདྲདནགས་ིགསཅན་འབདདང་མེད་། 


ལཾ 


¦ ༥ པད་མ སཱུ 
འདོདཔོ། བྱིནཅིས ཟོ ནངུཆོས་བཟམ་འདི་གྲུགག ཞལ་ཡཱས་ 
མནོག ཡི ཨཾ རར ་ སོ ནིན 





བཱཾ་བདོགམས 


ར་ 





བ་སོ བེ བཅོཿ 


སྱ 
སེག་ཆགས་བྱསབཤིང་། £ 


ཟོ ྲྱི་ེ 
གས་ཅི 





བསི གམས དི །ཞེག་ཕུང་ལསསོ། །ནམ་མཁའི 
1 ་ 




















།དོནདྲུགཔལསདྱས་འ ཤིའདངབྱད་བའི་བཇོདྱབ་ཡིནཔའྱི་ིརྟ། གདབཤདབ། ནམམ་བའིདིལ་ལཁོརོདབུས་གནས་བ། །དངིལ་འཁོར་བཀོདཔ་གོམབརྱབ། དི་བསནསཐིསོ། ག་གས རྫོད 
ངད ཨཛ་ག་ོ། ཨལ ་ ད་དམ །དེམཐགདེདགར་པ ཟླུ་གསུ་བུགས་ིདོརིག །ཇོ མས་པ པྲོག །ྱ་འཅིཤོ་དབྲ་ཕུགམངིག ། གར །ད་གའིར་ན 
པླ་དམ་ལས་ཁོད་མྱད་ཞསེསསུ་དཔགགོ དཔང པད་ི་གནོདཔ་འ། མ ཊ། མདྭདྷ་ཨཱབཿ དེཡངགཞུངམངས་བསའཇིགས་པའྱིི་། ཡངགཞཿིཉེ་ས་པབསམས་པཅཧིགྲབ། མཁས་པས ཉེདསྐན་ནཔདད་ དང་གཟུད་བརའོས་པའྱིལི་ ྱིརམ་བཀགགོ། ། 
གནས་རབས་དེངཤིནག་དེགསབརྱཝ་པའི འསལས་ན་ཐམསད་ ས་ངག དེནས་ཤེས་ཏེདེ་བདིནག་ཤགས་པ་ཐམསཅདྲ་འི་བདེབདཔིདབདེ་བཐོབམ་ཐགསྭེ། ནུམོ མ་པརདག། 

འིཡ་ཤེ ཀྱིང ཟི བརན །ཐམསཿདྲ འབུག ར་པྱ་ིན་དེ་ཤིབ སླའོ རྣཝཔདཱསྣདམརྡདཞ་སྣང་ཐོ པཔཞིནདུ་ཡིནལ 

རྗོརའཛིནཔ་ཆན་པོའི་སྣེང་བོསཞལ། སྟ ཡོགསབའིསོྲིས་འི་ ] ཧཱིངཔོསབོནདདཇོངཅེས་བསསོ། །འློཾཨཐའདགགིདོཏངཔའིིུ་ རཀ }ྣནྣཾནཾོཾོ་ོ་ འི 
རར ཉི ལཐན་གསཔ་ིདཞིག་བསོགས་བཤམས་ཅི་ཕིན། ང་ད་ོལི་རགོས་བཤད་པ། དེདག་གཟུགསཅིནྡོརལ་སོགས་བཅོ། །འློམོའིཊའསྱངབཞི་བཤདཔ་དེད གྐནཔའི 





རཾ 





ཌུ 








ཆན 


དོགས་པ དཔལ་འ ིནཔའིཔ་དི་འགུལ་བརབ། : །དེབདིནྟད་ དུ པགདག་ི་སམསོགས་པའི་མ་་ཤས། པགས ཤཔའིའོ་ནོས་སིནལ། མང 

གས་པའི་འ བཱནེ་ཤེས་ཡིོཞསསོ། །ཡིག་འསོགས་ངའྱིནམ་པརཤསཔ་བས་ ུཁབ་དདགཔའ་་ཤེས་ས་གངའདཔ་དིའཧིཊིས་བའ ཞོས་བྟས་བཅའོ་ 5 ་ 
ནིན ད་ཤིན་ག་ཤེགས་པནམས་སྲོ །འཱསྐནཿབརྙན། སྟག མ་བ རྤུ་གསུངབུ གས་སོ ྲཆ་ དམིགས་སོ །དེནགཞེས་བ་བཞི་གསོལ་བཏབ་པའྲིརིསལའོ། །ལགས་སོཞསྱ བནྙིརི་ཝེ་ཆེན་ 
༈ དདཤེས་བྲཞིལསོགས་དསོནུབོ་ ཞེས་ད བཅོནཔུ་ས་གསལབའོས དགས་པ ཅའི གའ ཞྱིསུལམསུལ་དྨརཐས་ཧིསམི་གནོ་ རི་གནོདརའིཕིངལེགས་བསྟེ། མའོཨ་ཡི་སེམས། ཅེམསཿན་ལལ་དག་པར་ 

















ཌིཤགས་ཨསོ། །འོ་ས་ཞེས་པནི་ཡུལ་འདཔརཿནལ་བདབདདའ་ ནའཕགསཔའིངོས་བརྟན་པའོ། །གདདྲིི་ད་དྲས་བ་འདིལ་ དགི གས འྲི་པརྨརབ་འའིགས་ངས་པྲ མས་རང་ ལི རལེརི 
ཨས ་འོྱིབིན་གཉིས་དའ་ [སྐདདགས་པསགབཔའ་ཡའོ། ོ་སོི་བོའི་ཤེས་བགང བ་ག ྲོ་ ནཔ་འི་འགསཅིོོ་མི། 
ེདེརནནིཡིན་བདང།  ། །རྣམ་པངདུཿབངའི་བོ་ཡིན། གདས ཁ་རི །ད བོ །དེསཞིནབདག་མེདཔ་གངཡིན། སྟོ་ིདཆོཝ་ཕྱ་དྲིབ་ཀྱངཡིན། || 
















༄༅། །པདོཔ་མཐའ་དང་བཇོདམིདཔ། །ཆོས་ཏིད་དངནིམཚོནམམེད། །དེཉིདདོ་དབདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཕོགསིགཔོའི་ཞབས་ཉིས་བཇོད་པའི་ཟིར་པོ །དུས་གསུམ་ཡྱིདོབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདདངམཉམབས་ངེ་ལྟར་དུད་བཉིདདབཞིནགཤིགས་པྲད་ོགས། 
བརྱསྟེ། བརྒརབྱཧི་སེམསདྱ་ཐེདཔ་ཉིདྱ་ྱརརོཞེས་པའི་ཚོག་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེསྱངའི་སྦྲིབ་བངག་ཆགས་དང་བཅས་པརྲསཔས་པལ་བེ་ཚོམ་བོད་བམཡིནཏེ། དེ་འི ཤིགས་པའྱཅུངཟདམ་མཐོངབདགོནསཔའ་སོགས་འིའལས་འིནཞེས བཅིག ། 
གཤན་དགནིམཐའ་ཡམ་པའི་བན་བདབར་གཤིགས་བས་བསྟན་ཞེས་བྗོད་པས་དཔལ་གསངབདླདས་པར་མཛོན་པ་བྲརུབ་བརམས་ྲིནོཤེས་སྲོ། ཁིའི་ཕྱིཞེན། གཞནནི་རིགས་མངེས་པལ་ནོགས་བླམས་ཡྲིདནོ། །དྷེནསྐ་དེས་བདི་ོས་རབ་མོ་བསྟན་པའི་རྗསལའོ། །ཇུན་ 
2 ནོངམ་ཡིན་བཞི་སེམས་འནམ་ཆོག་གི་བླུ་བྱབ་ཡིནལ་དབལ་གསངབ་འཇས་པར་བསཔདབག་བས་ངོམཚདོབ་པའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཁྱེནཔ་ལས་གཞུན་རི་ས་དྱདུངབོགས་བསྟྲ་དདུ་བ་བཟོབ་བའོ། །གདཾ་གངགྲི་ཟིརཏི། བཅོམ་ལྣན་འདས་དེང་ཞིན་གཤེགས་བདམས་ཅད་ 
 རད་ཁ་་ཅསདུ་ས་རཊཊ་རིབ། དགིར ིཤས་མིོ་གམ་པསགས་བབ་ྡཕག་ལད མ་ཅིག་འ །མཆག་མཆོགས་པརཔས་བརད ཞིན་ཅང 

དངཆོསའི་གུའི་བདགཉོད། སྙུགསུངངུགསཉི་གསངབ་བསྟན་དུ་གསོལཞེས་སོ། འཱསབླ བས་ཀིངིུཡིནཞེན། གསུངས་བདེབཞིནག ཤེགས་བཟམསཿདཏདྡ་ཡིནསངའི་རང་ཞིན་གསངའའི་ཇྲོརིས། དེཉིདྲངམཆིག་ཡིན་བརེའི་རིརྲེལསྤྱད་དཔ་གངོམས། 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་ཡོནཏི་ཆོགསཀིུང་ཆུར་པཉི་དཀྱི་གནས་ཡིནལྔ་དྲོ་དབལིསརེག་པའིམཆནོཉིདེསྦའི་ནྩོསས་བླ་བས་པ་སྟེ། འཁོང་ཐམས་ཅདདབདིནག་ཤིགས་བྲབམས་ཅངྱའི་པངཔཞིན་དྲུངས་པཡིནནོ། །དནིདྱིར་གསུངས་བ འོན་གན་སང་ཐགས 












ཅད་དཔ་ལཔའི་བདེབདང་ཡེད་བདེཊགཔ་ེནཔདྡ།སྭོངཔིནལའདོྱདོདནིདགོས་པ་ཡིན། གིནཕྱས་དདྨབས་པདེལདགདེས་བའོ། །དྲེསིདཿངདེས་པའི་ དཔཔརོལཏན་པལསོགས་བའི་ཡོན་ཏནྡཿསས་དསངམ། རོ 
འེ རརར སརསྩིེིཾྨིྨཾྨཾེཾེིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེ་ ད་གས 
་ དད དུལའོའོསཆོགིགིིངརི་ི་ོགས་བཅིག་འཇད་བཔ་བཏུནཔ་གསུངས་པ བ། དེནསེས་པའིོགདི་སབར་ིངགའྱ་ཟའི་སུའསའའད་ 


གནས ཁོ ི་ ཡི་ག བི །དེཊིན་གཤེགས་པ་ 


མིརད་ལམ་པརངདནཏ་་ 
རིགིང་སལ་བརའདོག་དེའ་ 








ཏིམའིནདེལ་དྷེམདཅྱབའོ། ི་ོ | 
་།་ སོ དི 0 - 
ཤེས།པ་གནགྱ་ཆརཔས་སོ་ོརཏག་བཏད་་ཤིདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕིནཏེ། འདོདཆགསཆནཔོལས་དྲ་བུ་བནིའོདདཔགམདུདོ། །དཞིདདམིགས་པ་ སཿ ི་ 


རྣཡཉྷཿ དཱ ད་བ , 
ག་པའི་དེ ས་ལ་ད བོ་་ཡུསའབསས་མ་་ིགསལ་བའིཤགཔོནོདཔའི་དམཆིགདོ། དི -་ གི་བ སྲང 
པདཀརཔ་དང་ནག་པཤརམ་པས་སོ། རཔནབེག་བཟེད་པའི་བདེབཆེན་པོའིངོ་བོའོ། །དདེཆེནཡིན་ིརཐང་བ་། དསྲ་གུབ་འུནཔཡད་བད་བ་ལ། །དད་བརེན་པརྡ་ད ས་གསུངས་ 
ཊྲ སོཾ བ་པས་པོ། བསད ལ་ཡ ངོ རད ངབ ་་་གྱན་བའྱོའ་བསྟབཛིནཔནས་མཔ པཾ ་ས་ ོགསམཔརདག། 













ཞིནགཤེགས་བ་བསས་ཅདྱ་དད་ཡིནལདྲརམས་རྡོངསན་པནིེཤེས་ལའི་ངོའོ་ཡེནལ་དེའདག་ིདང་ དོ 
| །དིམ་ དཔའའོགཔིོ། གྱི ¡ །ཤེས་པབ་དྲ་བས་ཉིསོ་ོའིུལྲ་ཕ་བཉིདངྱད་པཨ་དེབརེནཔོཔགིས་རིག་པའྱབེདཔས་ཡུང 
` ་ནིན་ཤིདིགྲཿས་སའཛིནཔའིིར་ཱཛོའིརོགགོ །དེབཤིན་དགགནདུ་བངདོ། །ུ་ནདཿསྦྱབ་གི་ཤེས་གགཙོོ་བྱུ་བའིཉིང་རིནོ། 
ཤོད །ང་་ད་ྱ་འདཔ་རོརབ་གནསསོ། །ཞེས་། མོ  ི ས་པ་བླམོམས 

རར #ླཌཆ་ རོ ཀམོངསསྭུ་རིཔ་ཧཱགས་བའྲིས་ལའོ 
















































གས་པྲ་བསས་ཿདཱིདིངྡན་པོ འ་འ་ཅིདའདདརཔས་བརྡན་མའ་འོགྲ་མག་ིནཏེ། | དེས་གཏུལ་བུའཛུཔ་བརྱངདཔས་ཤེས་བག་ཅོད་ཡིནལ་ཏིངེའདིནནམས། 





འབེནངའེར་ཤིདཔ་འ པའི་ངོབ་ཤིན་པའྱི་རིརརོ། །མིམཚམས་ལསོགས་པའི་ཅུར་བའི་ད་བའྲི་ོའི་ངོས་གཉིས་ སོགསཔགཔི་ད་ པའོ 


རརོ། །དཉིད་དཔོནཉིད་གསུམྱ་གིས་ཤེས། 


± མྭཾཊོདདངགོས་སྣཚོགས་དང་ཆོས་ཉིདབྱང་གནསརྣ་ མསྭཚདའྱི་ཟླཀམཆནིནལ་དེབཞིན་གཤེག་ སྭབྱངུ ས་དབངབཟུར་བདང་བདི་ གས་མཆོད ཁོཾཔལཐགོས་པའིམའོསྱ 
སས་སས་སས པའ 


།ཤིནཏྭསཔཤིངྲདག་མས་ལ། །ཤིབས་རིགས་པན་ཡིན་ཏེ། 





།་། 


བསལ་བདང་ཉུདཕ་དམ་རྟེཾདཔདང་། སྙནཔ་དང་མི་སྟན་པ་དང། བསྟོདཔ་དཔཔྣ་ བཧདཧོམས་སྤུ་ང ཊིསཚནཏེ་ སལསོགསཔ་བ ཧཆབརདགི་ུ་གིནམགསས་ཐོལུ་ག ལས་སོ ས་ལོ 
དབ་བ ཨཱ སདཔ་ད་ི་ཤུགཔདང། བསད་པ ཨུམཡསོག ར་འ སེ པ་ དུཆོས་བཅནཔ་ཐོབ་པརྩས་པལ་གགིས་འདི་ དད་ག ད་ སོ་ག དཔགང་ མ་པས 
དེག་ིགས་བའི་ཏིདཔ་ཚིནལ་པངི དཅེསྱ་བཞོ། དས་བ མུད རེས་བ རན པས ལའཁོཔལའོ། །དཚམས་ཐེས་ བསྱ་ཡུར 


་ གས་ད ང་ཞེ ན་ 


± 


་ 














ཏྲོག ཏཱ དེབཞདག་ཤ །ཞེས་སོ། ཁྱིམ་བསཞན་དུཔ། །བབརས་ཧིའ་དག་ིདཅནུ། །སམསུཅནདོནྲཡིརདི་གང་དང་ །ད་པོཔངནིཌཛཔ་ཡིན། ] །ཤེས་པཔལ་སྭངསྤྱཧས་ཐམསདད་དཔལ་དེའོདའིད་ 

པལ  ་ ཡིར་པཱི་པིར། བཅོས་ཆའིདོའི་གྲཟས་ཅིཉངཔའཛནསིངྦརན་པོ་ ངབསསོཿཔརའདོདཔསྭ་གསྭ་ལུ་བ། དྷེནསཞེས་ཏེམ་དད་པདབཅུངཔའི་བཅདདཔ་ི 

༨ སལལ བའང རར དོ་ར དྷམབརཔྕྱངམཛདིའི་དབངནདེའོས་སུ་བསུནཔའྱའིརཉ། | འཇགས་པབ་ ཤོརད མད 
ཤྩ དངིགས་བཤིཏིངདའིནལ་ཡདདེམདངེས་དོདདོ །ུབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ིཧིལལ་བོདྷད་པས་གངཤིས་ལག་གསུ་བ་འསོགས་པའི་ལས་ཀྱིསྦྱའིནྲིསྲོབ་དེལཔ་དྷསདཅེས་བ་དདོ། །ཆེན་པོ་ཡང་སེནཏཆོསཅིདྱའི་ཨཱཧི་ད 

ཐྲམས་ཅད་ཀླ་འབབ་དུདབོབ་འསོགས་འའི་ཉོན་ལོངས་པའདབད་ད་ཧུརཔའིཉམ་སཅནྱི་ཏོནམོདས་པ་ལསངབསཁོབ་ཡབའེནའོ། གིག་དོནསའཇ དེ་ད འདྩཾཿ་བརྩད། ངུ བསི ིརབག། 

ཡན། སྒ དོམས བསིང ཤཱ [ཧེབོཉོནལོསས་དྭངྱསྲཆེདདུ་ཏྱེད་ུགད་རྗེ །ཤས་བྗོདཔས་སོ། །དེདའེ པ་ཉིདྱ་བཀོངཔས་དངུལ་བཱའདབངདྲབས་ཏྟིགག་ ཤཟདངའྱིནབཏུལའིདཡིལ་བཁོར་ལ་དབིལ་འབོང 


སུ [ ག་ཡསདངགཡག་ཤེནྩྱོདབ་ཡིས། །གཡོནབརྐུད་བ་ཡི་སྦྱོར་བལ་ ༢༩ གི་ ༤ ༣༡༽ །འདི་ རསག ། གཞི་གཟེདཔས་གཡོན་་བས་ 




















བེགསམས་ཏདབླདདཔརདབྱརབའི་ནརབྱཞགསཔོ། །དོནསཞེས་པདིལ་བོདདོདམོས་པའི་གླ་དདངམཐའཇིདཔ་ལྟལབདུ་། ཉོནསོསཔའླདིབ་པལསོགས།པའགུཔའཕགས་པགཞན་ཅིསི་ཐབ་པཔའིགདུལ་བཡོདསུནཔར་ 
ཕ་ །དེདའནུག འ་འ ངོནཔརྩའངྱཆུབཔནྡིིབྱོད་པབེ། དེས་དབངའསརབཞི་གཞན་ཡིགནི་ཐུའཔ་ཡིན་ལདེལ་དམིགས་པའི་ཏི ལསང དེས་ད ད་ཤིནགཤེགས ཕབས་བ 
སླ་བ པའི་གུཞགཔལསོགསཔའི་ལས་ཉསསོ། །དྡོརདམཆིགྲད་ཡནཏེ། སྣར བསཔས་པབདབ་ཡཔ་ཡིན་ས་དོམ་པས་སོ། །དེནསཞེས་ ཞི་དཱ་ནཔཉམས་པདང་ལོག་པརྙམབདངའཚེ་བདག་།ིབདུད་དང། རུ་བའྲིད་བཔལ་ཞོགས་པའི་གཉེན་པོ 
འཕུགས་པརམྲའིནྱཧཾགདུལྱ་ཐཱ ཨུནཱཱིཧཔར་ཡོདསསོུ པའྲིསལའོ། དབཞིནག་ཤེགསཔཿ ཕས་ཅད་ཆོས་རིན་པོཌའིའྱབུ་གནས་འོདདཔགྱཧམདཔ་ཡ། ¡ དེག་དབངབསྨར་བརྟམྲིན་ཡིནལ་དེལ་དམིགསཔའིཏིའཔེརིན་ཡངདེ་ཞིནནོ། དེ 

བཞིནག་ཤིགས་པའམས་ཅདཏིདསིངྡར ཡའདོདཆགསའཛིནཔ་ཡིན་ཏེ།དེསིལཞོདིྱིསླའོ་ནིཅིངས་པལསོགས་པའི་ལསའསདེབནག་ཤེགསཔ་ཐམས་དྲི་འ་ སགས་པ ཡེད འགཟུགསཅིསོ། རཾ 
ཤེསྐ་ཏྲེརམ པརགཡེདབདངལུབམ: གཏུ་འདྲིནཔདང་ལསྭཤྱིསླིབ་དངྩུའི་དུའི་བདུངལ་ཐོགསཔའི་ཤཀྭནཱཔོ་འཕགས་པའདུདཉིའའིལ་པའི་གཏུལྷ་ད་ཡོངསསྭུ་ཧིནཔརཤོངསསུ་ཡེས་པའིརེསལའོ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པམས་ཅདི་མུ་དང་གསུངདངཝུགསཿིདྡོར 


མི་བསྤྱོད་་ཡིན་འདེས་དབདཔསྦུརབིབདུདིའཁྱིལཔ་ཡིནཏེ། དེལདཤིགས་པའིཉིངངའཇྲིན་ཡངདེང་ཞིནནོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདིསླ་དངགསུདདདཐུགསབྱིནགྱས་རློབ་བནིམ་ཉེསཔ་ལསོགས་པའིལསཀྱིསསོ། །དེའཞིནགཤིགསཔཔརྦཡསཿདཀྱིསླ 








ཡས 


ས་གགས་བརསཿ 


ཡོབ་ཅཅོགས་པར 
ག་ང 
མས་པ 








ྱི་འཁོརལོདདསེལས་ཅནལ་པས་ 
གསང་བ པལ ེ་ིི་ོ །སྤལ་པའིསྣ བོངའིབདབད་ བརགུར་པས་སྒུ་གསུང་ཐྡུགས་ཏེ་ཏ གབ་་་་ དཔའི་ས་བ དཔའི 
ནམེདཔའོ། །ལྷུག་འཞི་སཱམབཞིན ༢ ད་༤ ྲེྲིི གསབ ཁུགས་ཉིད་ཧཱིས་དེསཔརབ 

སྱེདཅིགཅེས་པནི་མོས་པས་སྐོད་བའིས་ལ་གནས་པསོནཔབྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེམསསྔོནདུ་མོད་བསྲྲློམས་ཤིད་བ་དད། སས སད ཅསཞིདངག་དཔོཡིནདཔའར། ག་ཡིན 






དྡསྦ་ྡོ་དིའི་རྣམ་བརབ པའི་ 
དོ ངི བྱེད ་འད་བག་འ 
པས་འ ་བམགས་དྲ་བད 


ར་ 
སུ ྫངཔ །བསཔའིཚུལཡངལེ 
ས་ཞི གས་ ཟབས་ཀི་ཧོམསའཇུགཔ། །འམགེཿརྱུདཔེ 















དངི འ་ྲགི་ 


ནེ །དེས་དདིས་སྦོའདོགས་པ། ག་ག 


དུབ་དོ། མ་ཡིན་དགག ཡིན དས་ཡན དེ་ཉིད ཁྱིས ལལ བོདདོ། སྐུངཔཔཔིནདང་ིན། 
དག ཉལ ༣ ལྐེལ། དྲོ ་ ཞི་གནས་པ 






ཤུན 
བོབའམསའདེ་ 
མད 


ནི་འ དུང་སྐད། རོལ་པ མལ དད ཟི 
ཞེ །བསླརམ་གཉིསདད་ཡི ན། །དེཡ་ དང་ལྭ་ད སས དོའི སོག་པ ཟེས མད བགའ 
ུ ིས།ག་སས།གསསས། བསོ་དདེགན ནགསི །ཏནཆིགསམྦ་འཅས ཤགསིམིགྱསནམཔརཏོགཔ་འབས་ན་བའ་ གའོ ༈ རྣཾམཔརསྣདམ' 












འདསྟརདེདང གླངས གུང་པ ར་པར མཛ་ལསོགསཔའ་གླ་གསདའདྱའ་དོས་ད གས་ས གསལ་བརྡ་འོདཔྟི། ༣ སཅནྩྱཧུདནོསལ་ཧོཿ 


ཏཱ །དབཞིན་ཤེགས་པ་ 
ནཔྡ་པཉིདིནོ་སི ནར གངའི་པེ་ཤསསོ། །བད་བདདག་པད་གོག་ དབན ¦ |།སདད་་ །སོམས་པརསདདན་འབངོ། སོ སྡིརསེས་ུནགདིས་པརག་འིན་བ། གད 


སི །དབ་མེད་དདངཔརབོ། ཀསྟབཏིདི་ཤིནཤིནཔྱ་རིཿ་གཏནཆིགས་མ་ཐད་པམ་ཡིན། །ལལ་ཊིནཔདགན་པ 
ཊསཔྩོལནི་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནིའཇིན་བའི་ཕྱིར། །མདོངས་སྐྱེརའི་སྟོར་ཞུགས་པས། །གསུམབོ་གྲུངནནི་གརིམས་བཞིན 







༦༽ 


ནོ་པརྱབེད་པཤེས་དེས་བའི་རིག་ལསསོ། 


ཉྟག་པདོནུདཔ་དཔའགལ་བའྱི་དིར། 
ཐསདབྱསོ་ཕགས་ཅདོན། །མུཔྱོདཆེད་མསྡ་ མས་ཡིན །ཞེསཔས། དྷ་ཡག་ས་སཔ་སིནཏེ། དེལ་གུ་ ` །བནས་དནསབཅོར་དདག ནཏེ། །ུ་མཆེདདདིྱངགཞིས་ཅིས། །ོྨ་རམས་ཐམན་ཅདབཟུག་ 


ལི 


ཟུགས་མཚ་ ནཉྭད། །ངེགད་ དང་ཡུལ་བྱི་བྲེ་གགལས། 


འཛགསཡར་ནམ་ཞི། །འདུཊདམ་ོཔར་ ཤད རྣམ་ཤེསའཛིན་ངའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདིནིཕལཇརྨ་མེདོཡིས། དགྱ ཡིག །རབྭཏྭོགས་ཧྱིཿ་ཤེས་པ་ཡིན། 


ཏེ། །དནི་བདླདུགཁ་མསྨནམས་ཡིན། །གདཞིག་དོན་ 


གཐུང་འཛིནགྱུརཔ། །གང་ཞིགཔངདཔོའི་ཡུལ་རྣམསུལ། །གདཞིག་དབངརྣམས་འདག་གྱུརཔ། །དེེས་ཡུལ་གྱིཁམས་དྲུགཡིན། །བཤདདེས་བ་རིན་བང་ག་ །ག 


སྱང་དན། ། 
།དཾལས་བོའཱོ་ཚོགས་ 
དཞིག་དབང་བོའི་སྔོད་ 














„ 


གག ཆིགས མི་གནས 
དཔམའངེས་པ་ཡིན། དིན ར་མ 


།དནད 
འིད འག དྩོས་པྲོ༔ 
གཉིས གི་ག གིགས 







ངམཡྲིན་པ། ་ 7 ཡདོ། དད ངི 
ག་འདི !ི ཅིསྡནརམ་བང་ཡིན། །དོན་དམ་གཉིས་མེདད་ས་ 

ཡུདདགམཐའད་།བརདམེདཔ། ཧདདའཞི་གམསེ། །དདོནཞེ བདབས ཁ་ས 
ས་དན །མངོ།སུམ་དངནིམི་དམིགས་པས། } 
ཡིན། །དེའཇིནྱེདཉིད་འཇིན་པོ། །ངྦུམེདལསའབྲས་རེད་པནི། ངི སཔ 


།དུསམཏམཏིདདུ་ཐ །དམ་བའི་དོནདུ་རླུ་གཅིག་ 










ར་བ ཅིག་ཡིནྱ་ཧུརཱན། །དེདེསྱིདྱགུར་ལྟཾསམེད་པས། །དགན་ཞིགལ་གོགས་པྲ་༣བས། གསམེདའཚུར། །དྲེཚལོདཀོགས་མེདཔརུ། དཏལ་བརའྱཅུར། །ངུ་ 
| ཤས ་ ཀས བསི ཅོ འགུར ར་ཏི ཞུ པན རར། ; ༣ 


རི །་ 
ཤྩ ཤུ སི ི་ག་འའས པྱ ནོ ས་གང བའྱི ¡3 ཅིན བླམ 


་ོྒེ ཡཡང། ། ན། །རྒྱུནདའདྲེས་བུལ ཉད་བཤིན། །སེམས་ཙན་ཏི་དདུནོས་དཞག་པ། ས་གས །དངཾསྒམསྦཱརཱམེདཔཡྱིརཱན། སྲ་་ས་ ཡོ 
ཤོགས །སྱི་བཤེད་པར་ངྩའེ། །སེམས་དཔམདྲོངབྱྒོམ་བླལ་བ། གསང རྒོད ཡ་བ སྨ །བའ་དདམཉམ་པའི་བ་དགམ། 
འབུངྣལྣནྱི་གཏུལ་ཏྱའི་རྣམ་བརྟོགབ་གོངས་མུ་ཤེས་པའྲི་རེས་ལའོ། །དེབཞིནགཤེགས་ དཛ་གགཞིང་ནི།། གངཊག་དངཆོསམད་པའི་རད་བདིན་ གན མ་ར ཤས ག་ །གཤགིཕྱིནདགོཊ་པོམེ ལོབས ; 


















དེ། དདོསམདགིནྡཨཱཡདཔ་སྲིན།།གེས་དེབཞིནག་གགས་པསགསུངན་པས་སོ། །ེཿཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཉིསསུམེདཔ་བདགམདཔརྒཞབཔ་ཡིནནོ། འི་ས གུ 
གཤུགསྭདང། དུ རུདབའཨཿནཏིཛརབ་དང། མཿ ནནརའཛིཉཔའིམཚནཉིདྱའི་སའྟཧཤེས་དང། མཞཔཔ་དྲུ་པེད་པའིམཚནཉིདྱིས་དྭ་བེ་ སའམ སོ་དོའརིག་པའི་བད ཀིསྣམ་ པདཤེས་ཤཞེས་པལ་ དད 
ཏིདཔསོགས་བདྡིིའམཚཧིས་ཡིནེ། དྷ་མས་སཱང་བའོ། ཞིནགཤགས་པའིནཱཾད དད ་ སོ། །ནདརངསྱས་འུ དབ་ཡིའཞེན། གསུཔ་པཅོསོའམས་ཅི་ 
 དཡད་ུསིལསཔང་དག་བ་འསིནསས། །ཧཱན་འགེལུལས། པུདཔོལ་ །ཛནཏད་མགཁདང་དལ། །ཅ་དང་ཉརད ེསཁང་དགམད། བས་གནས 
པས་བཅོམ་བདགཏིདཅན། དམ་བ ནོས ཌཟྷུརཿབརིང་ཅནོགས་དཞིན། ¬ ` ཏིད དའོ སད་དག དཔད 
སྣོམས་ཅན། །གླངཆནགངིགས་སྟདསཉིདཔ་དཱནས།  །ཇི་གཏེན་ཐུགསྐའི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཇཱིརོལ་སཱོདབྱརས་པརམཛད། །ཅེས་སོ། །དནག་ཞེས་ཏེབོམ་པརྱ་ 


ཐིཿ ཀོ 
ཤས ངཐའ་ལསྱའི་ ས་གས་་་ག་་་ཡམ སས 


མག་གསར 


























ལབའྱའེད་པསྨསནམའོ། །དེཉིདྡྫོར་ཡང་ཡན་ཏེགདཔདེའི་མ་པར་དཔེགས་ངའི་ཉིང་དེའརིནལ་ཡ། 
སད་པ གོ་གསར བམས མོ གེམ 


བྱྱབའི་དབཔམེདཔན་དྨོམ་བའབྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས མ་མའི ་དཀདངབཞིནག ཤེགས་དམས་ཅད ཡོན གིཏྟོན་ཡེནཔའྱི་ཧུར། ཐེ གངཝདཱིགནསཡིན་དེའིདབ་ཉིདྱི་གའཊདངཐབས་ི་ནམས་བརབ་གུ་ི་ོའིངི ཤེསབདོསཔབའྱ་དུསཅདཔརཕུད 


བའ་རིམ་པས་དཔ། འི་བདག་ཉིད དགས 
པའོ། །དེནས་ ཀག གཏུལ གགས་སོ = 


` ཆེ 
འགེལལས་སོ། །རང་བཞིནྱིས་དངོས་པོམེདཔས་འོདགསལབ་ཡི་ 































དཛུདམས གྱུ་བའི་རོས་ཅནལའི་གནོདོན།  ་ོིོམ་ི་དི་ཞི་དདགིསགད་ཆ་ས་ནོདཔ་ཐོངཔི་གློམཟསགལབོ། ཧིཿ ངཿ 
དགུ་བ ེས་སུཇུགཔ་དའཕིནཌཞེསགྲསངས་བས། འདི འདལབདདོདཔ་བྗོད་པན། །དེ་པི་ཤེས་བས་ཕནའདེགོག་ཧཱུང [དན བན་ད སི ཱུ 

ས་ པའི་ཡེ སིདཚདམ་ མུའི  དོནོ་དམ་བ་ཡི ིིདེྭྲདརྒྱ་ བད ཁསཁའཆ་་ དད ་ ཀླ་བ་ཾ ལིའོ 
བབེལ་བའི། །ཤེས་བཟྲོཨཿ་ཅིསཿཐོངནིན། །ཱིུ་ཛུལྱིན་འབྲེལ་ཧི། ས་འ ཛདམ་གྐབ །བདསསྐ་ཚོམགཅོདཔ་ཡིན། ཊོན དཱ ་ 
ཚག་ཡི་ཡ ཨ་བ བསན་བཅོས བྟན་༡ངརགཙམ་ ཕྱིས་དེལྟརགྱུད་བམ་ཡིན་ཏེ ནས དེས བསདོད་བསུན་བཅོས་དོནམེདཔཉ་དོ། ༡ གསུངས་པ། བསྟན་བཅོསྦ་ཞོ 


ཨའིརཿབདིྟོས་ིའིཕྱིར་བརོུན་འགཱལ་བའི་ ལི་ཨྭབུན མས་ཅད་ཐསྟད་དག་ཡབནི། 
ེ ལབས ོ་བརྐམ། ༦ གུ །མུཏལསགནནནི་བཛེད་བྟསི། [དེན དིཡིན། །ཕིསྟ་མཆིའཡིན། + ༢ 








རོ གལ་ཏ ོ་གངདགད་དཔོས་བོ་གད་བརིཔརབྲོད་པའླ་པ།འབའིནཆོས་དག་དད་དོཔོ ཀྲ ར་ར 
ལོ རཆ = ཐག 











༈ །པལེད་དོ། དེསི་གཞིདེིགཞིདཔ་ྱ་བས་དས་བ་ངེབང་འབ་འང ༨ ། ེབསྐདགངའགཁ་ི་གེས་རད།འབའི་ནདིའི་གབེནདོན་ོ་ོས དང་ད ནབ་དགོངཝ་བཞིདོནབསྟན 
གཞབ འི ཡང་གཔ་ི་ཨའབཞིནད་ཤེག་གསརས་ཡིན་ཡབརབགསཏའགསཔམ་ཡནཔས་བྱསདཔའི་ཏོགས་བཅམ་ཆེསའདི་མས་ཅདདི་བཏགས་པ་ཙམ་།དད། འདིནིདཁོནཏིདཡིནནོ། །སུཞགིརྟ་བདནི་ཡདགང རྟ 
བསིགས །དདགགྡི་ཝ་ོདོགས་བའེགཞིའ་དོན་པོ་ཙམ་ཡངམད་འབ་དོདས་པདགིད་་མན་འད་ཅིས་ཅདམེདཔའའྱའ་་བཏགས་བ། ཊུརག་ལངྱརཱརཏེ། དེབསནརམ་ཐངས་དསན་དངག་གིས་ནིའ 

ཉིད་བཏགས་པ་དགཏིས་ཀལ་ཡ དམུར་བའདབས་པརབྱུརཏེ། བ་ དེ་ོ་ངགནམ བསྟ ཅོའི [དྲེ་དང རར ས་ཉིད ཡདོན་དནད་འཇོགས། 
པརསི་བུབཡིནཏེ། དེནི་བད་ རར འལྟ་བམ་སཱོགས་པ་ཡང་ཐུང་བའྱབེནདོ། །བཅོམ་ལྣནའདུས་ི འགལ་དཀོངམནས་འདིནལའ་གངཆག་པབི། ལང་ཧང་བཉིད་ལལོད་བརཇན་བདིདེ་སམ་ཡིནནོཞིས་དཀབ་སྩལ་ཏོ། ། 
ངེ ག། གིང དམང (ྱལརློདསཔ་འབའཞིགྙུ་ཟདྱི༔ ཤེསབཐས་ཅདལྭུརབའདེབས་བ་ཡིན ནཱཏིགཞིདེས་སེམས་ཅན་ ཅན་དྭམལ་བླ་ནམསསྭུ་ཐེ་བརཡི་འཛུརལ་གཞུན་ཆོས་འདོདབ་དངྲདག་བསལ་ལསྒ་རམ་བར་ཐརཔའདོདཔ་དག 
བརི་ེདལཆོ་དང་བདིན་པ་ཡབའགོད་བན་ད། །བླས་པཔའིགཞིདགའ་ཡང་གཡེལ་བརཡིཁྱགངརོ། །སཱངཔིདཔའོག་པ་དཟིན་འནི་ཤེབའི་དག་པོལ་ཡངྨརོབས་འཤེསྱབ་བམསཅདལ་ཡང་སྨུར་བའདབས་ཏེ། གྲའིརེས 




























སེལཿནབནོམ་སམ། ཡངསྐྱེ་བར་འགྱུརལ་གཞནཆོསའདོ་ 


„ རིགས སས རབཛིང་བ བམས ནིགངྱ་ཙིཞིག་ག 
དསད ན་ར 
པའི་དངོག་ བ་ལསོགས་པརའདོགས་པའི 
ལ་སོགས་དརྡ་དོག འགྲ་སའ་གཞང་ དྱེས་སོང་དོ། །གཟུག ལསལལོགས་དདིངས དའི ་པཤིན། འི་ 


།དཔཔོ་བོ་ད་དས་པ་ཅམ་ཡདདཔ་སང་གས་པི།བཞིན་བྱ་གེསཏ། ཡདཔམ་འ་ནབལ་འངྱ་མེབ་ཤས་པ་དངདབ པྲ པབསི་དེ་མགོ། 


དར རླགཞནོས་འདད ྲགོཾ ི་ོ རི 
རེས ཇི ང དེཡངམི་འ བཧོངཔདེཡ་པི་འདོད་པའདྷིལུ་བུ་འདིནི་སྟོང་པ ོད ད་ད 
ལ་བཞི ཧོང་ཧད་ཕ་ལོགཔརིདཔའིད་དོ།ི་ནཧརཔཉི་ 






དི་ཧཱ་ོ། དེབས 
བབཞིནདུརབྟཏཱ་ཤེས་པདེ 


ད་དེད་བཀན་གླུར་ 
ལྷུགམ་གཤེན། ུསངའགཞིད་ཚིག བད བད་པའི་ཞིང་ིགས་བའ 
བི་དོ 






ཡདདགཔ་ཇི་ བུ་དཞིན 


མཉདལ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་ 
།སཞེས་པ་བ་ལ་སྲོགས་ང 






ལོ ཐུགས་ཞེས་ཤབ་ 


བསིཏའ་གཉིག་ཡ་པདིལ། དཔོ་པོོལ་ 
།ཕྲི་བར་ཡངའིཏུད་ 









ཡང་དགཔའེ་ཤེསར་བྱཀིསལེགས་པརསོ་སོརརིགགོཞེསསོ། །དེེདྱཀཱིརྦ། 


༨. ཤཿ 
ལྤྲིདཔརབྱེད་བཞམག ཡིན ' 












ཐཿ ས་མོ པ་ཀ དྲ ་ དཔ དགར ད་ དབོགསུམ་བིའདབཞིནནི། དོས མཅིས། སི་རི་་་་ དངོས 
ཅེ བུ ཨད མི 






| །དཀྱུགས་བ་ཀ ག་ག ཚོ འིར ༩༢ ་ །འདིལསོག་ པིས ནུ་ད་བའི་བདག །པ་རགའ །གཅིག་དང་དུལ་དཔྲངལ་སོགས ཁོ ་་ ར་མ་ཁྱེནཔས། 
གློས་ལ་གོགས་བདམ་འོབནཔའི། » £ འོལ་མེད། །ི་ཤཾགས་གསམྱོདཔ། །གག་བཏདད་པའ་གནོ།། །སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པལ། ་ རླ ཕྱ སྲ 





ཡིནཿངབཱིན་ག 


ཡོད། །ྦིརནང 





ཤ@3 


ཤྭ 











༄༡ ༄༅། 









ཆའབ། །བཞིཚིགཉིད་གནོདཔ་ཡིན། ཀུནཱརྫོའིཚོདམནའདོད་ཅེན། །དེཉིདདུ་ཡང་དེའདོདིས། །དེ་བོན་ཡི་ཚདམ་ཡད། 
པ་ཡི །མཚནཏིདཡང་དག་འཇྡོདཔ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པའིོབ་དི། །ལྔའནིབླདད་པཡི་ཡིན། དེོགཅིག་གཉིས་མེདཆོག་ཀི་དོན། [དམ་པའི་དོནནིབངིག་ སས་པུ་མེད། །འདི་ཇྗོདས མཚན་ཡདདག་བརྗོད་པའི། ༼ལུང་དིས་ཀྱང་ནྲི་དེས་པ་ཡིན། ¦ 


ཡིཚདམ 
ཏཱམས་ཅདང་ཡིགས་པའཁྲཿ ཀུལ་བཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིདམ་གཏོགས་བ། །ངགིརིག་ང་ལ་དམིགསའདི། །མའཁྲུམ་བརྡ་རྣམངེས་ཡིན། „རྣལཏོརཡྩོདའདོད དདེཡེན་ཞེས། [གཞན་ཡིན་ ནདུའཇོད་པར་བྱིས། ༼དངོས་ཀུན་རམ་བལ་ཡྲིཞེན །ཚད་ ` 
° །མམེདཔརཔརབླསངས་ཡིན། །མེདཔརབཏུབཀག་པ་ལ། །མདོན་སམ་མ་ཡི་འེས་དཔག་མིན། །པཱོས་པྱོའུངཟུདམ་ཞུབལ། །དེངཞིདྱརངྦ་རབཡིནཔས། །འིནྡ་ུགཔ་འད་བོ་ི། ། དཤིས་ལས་གཞན་ཡོདམིན། །དེཉིདདོནདམཉིད་ཡིནན། །ཧཱུད 
ཅིདམདོནམེདི། །ཆད་དི་དི་པ་ཡང། །ཡ་དགད་ལི་དདབ་ཏིན་ཡིན། །དེ་དབ༣ངོནསུམ་ཡིས་གུབ་ཡིན། །ཇོས་དཆོས་བནད་གདེརམིད། །གའཞག་དོད་བཞི། །དེད ག་དགམཔོད། །མཚནཏིདདནིའདིཉིདལ། །སྲིད་ཡིན་གཞནལ་མེདཔའི་ 
ཕྱིན། །འཇུསབྱས་ཧྲཿབུཿདསྐདཅིགམ། །འརྟན་བསིནརྣམསཆིསནཏྱེད། །གདགེབྱབ་ཡད་དག་དེ། །ཏེདཔའང་ཉིདུབརོདོ། །ཆོས་དངཆོས་ཅནནམ་དབེ་བ། །དོས་དོཀུན་བས་ཆུབ་པ། །ཀླུན་ཉཾས་བསརཿས་ཤིན། །མ་ཡིན་ཀུནོབྱེ་དགལས། །དོནདམ 


།ཐེུད། །ཕྱོགས་ཆོག་ཉིདདང་འདྲེལ་པ་དང། །བབྱ་བཟོད་ལས་གཞནསས་ཡོན། །ཙདུམཞེསྱ་པམེདཔན། །བསྟུན་འོས་ཚིགནིམི་ལཱནཕྱིར། །འདི་ལསོགས་པའི་ཚིག་གིངབ། །ཆདམ་ཁས་བླངས་སྔོནའགྲོ་ཡིན། ༼ཛདས་མེད་པར་དམ་ 
།རྣམཔར་ངས་པར་གསལ་འཇོདཔས། ]མི་ཤེས་དོན་ི་གསལ་བཇོད་ཀྱ། །འདིར་གསུ་ཨཱ་གསལ་བརྒུྱདབས། །དོན་དམཔ་ 







འདོགས་ 





དོནགསལ་ 


དྲནསོས་པསསྦ་དགདང་། །རྟོགས་པསཔྦྲོ 
།ཡང་བཞོན་དག་གམའདས་བྱུབམ། །སུདབཟཐོད 








༄། ༄༅། ཀོགས །རགིསམཐོ་འའ་བླབསོ། 









པཅར །པ་བ་པངྱཏཱ་ཛིནཔ། །དེལས་དཔོས་གཞ 





། .གཞནདུ་བསྦུངྱམི་དེསཐྲིར། །མངིགམཐརཐུག་པརྦཾརཱརལ། །རྟག་པ་མི་དམིགས་པཡི་ཕྱེར། 


` 


| །རྟོགས་བའདིནིདོན་གཞནཏྟེན། 








རོ 


„ །དོད་དང་ཡིདའ་སོགས་པའིི་ཡོགས། །མེདཔའབའདྲིརའགལམ་ཡིན། །ཅིནིད་དམ་བཅའབེད་ 


ང་པ །དེདདགཔར་ར། །རང་གི་སེམ་ིདམཇ་ལན།།ཅོདའོམརྱིོ དབད །ག་འོམནི་ོས་ཡན།ུན་ས་ནུསང་ོདོཔར།།ད་འུ་པམཡནནོ། །གཡཏདམ་བཟའབཟའ་འཤ་ོ།།དེ 

+ རཱཉིས་པ་འདི་དགའུར། །བདགལ་དམ་ཅའམེདཔའདཡིན། །དྱི་ེས་པུ་བདག་ལ་མེད། །གལ་ཏྲེའུཿཟད་དམིགས་ུ་རན། །འཇཔ་དནིོག་པརའྱུཔ། །ཡངོནསམལ་སོགས་པསི་དོན། །ཉེས་པ་དི་བདགལ་མེད། །སྦུབ་པའེ་ཡན་ཕགཡི་བཛོད་ཅད། །སྐྱོན 

། མི་བརདོཔ་གཉིས་ཐོ་དག །འདྲིལདཚར་གཅདགནས་ཡིནཔར། །མངས་པསྦཅོད་པའི་རིགས་ངལས། །ོདཔ་རོམ་ནའ་དི་མིན་བད། །བས་ཏེོད་པ་བཟུགརིར། | 
ཕྱོགས་དདགཏནརིགས་བརྔོུཊཡེད། །དེཐན་དེདག་པང་ཉིདལ། །སྦྲབ་ཕྱེད་གནས་བ་ཡོད་ཡིན། །དེཕིདྱོགས་ཚིག་སྲུབ་བོའི། །མངོནཔར་འདོདཔ་སྟོན་པར་ 

པཡིསྦསྭ་ཤྱུས་བཞེད། །གཏན་ཚིགས་བོདཔབང་བཞིད་དྲག །རུས་པམདླ་དནས་སྟོནངཱད། །ཆོདམ་ཡདའིདཉིས་ལིནཏེ། །ཚདམ་དདི་ཕུངགིས་ཐུང། །ད 

བོ་འདས། །དེཡི་མ་མྲ་བོདབདག་ཉིད་གཟུགས ིལ་ 


དམ་བཅའ་ལུམ་སྤྲབཏུདམ་འཇོདིར། །སྒུབྱ དམ་ཡིན་ཕིར་ཡདདེ། །དོན་རིས་དོནགསྭིར་དོནལ། ༈ 
ཁ་ འི ཧུ བ་ ཉོ དོནལ། ། 
ཆུངབ་བཞིཔོ་ཡང་། །ཆདདངཝུང་གེས་གནོངཔའི་པིའི །བོི་གངང་དི་སོབས་ཅྱིས། །ཇསསུཿགོ་བ་འག་ 
བརྟནཔས་འདེལ་བཅན། །གལཏིདེཿོགསའྱདུརོ །ཞེས་འྲི་སངངྱོའནི་ བོ | 


༣ ཨཿ ི་སྡུ་ཨུབྱེད་ཡིན། །བླྲུབཔརཧུ་བབརད་བ་ཡིས། །བརླུད་ 
ཉིདིས་དེཚྟོཔས། །དེ 





གངགིགངག་དནྲད་ཡན། | 


 ། 
འི 
༤ 








| . ནི། །དྲེལམེདཏིལསོགསལནིཅིས། །མྱོགས་བའདིལ་བཀག་ིཏོ། །དེནབས་རིཊ་བིསེའ་འག །རིསཕིནི་འདིནའི་སུམ་ཡིན། །དཱོ་ནམས་བམ་རངཿ་མརཿྭའིར། །དེལའབའཞིགརམཡིནསྣང། །གཞན་ཡངརིམ་བལྣ་ནབཅི། །དྱི་དོནནམས་འདིན་པལྲ།། 
| རིཿསིནདིའི་ངལ་བརྡ་ྱུར། །གཅིག་སིནཕེུམ་ལེབསོགས་ལ། །ོག་གུགམདངར། སྐོད་མངདཅག་ཡིནནའ། །དལསའདིརེས་དོམཆརཆེ། །སྣ་ཚོང 1 ཡི འ །ེ 
[ཀྱད་། །ིམོའི་གདིངབརྣམས་དངཚུངས། །དེལ་ལནལག་ཅནྱི་གཟུགས། །དེ་ཞིནགཅེག་བུམཐོངཞེན། །སྡོན་པོལསོགས་གསལན་ཡང། །སྣཚོགས་གཞན་ 





ྲ་ འོ ཡདགསལ། །ཡདདག་ཤས་ །གའཉིགྐྱེས་བུའི་༽ 
འཡོདམེ་ཉིད། །ཁྫོཉསཅོད་བྱའས་རུངཔ། །དེཚྭཏུདལ་ཡོདམེ་ིད། །ཅོདཔ་ཤིནཏ་ཐལ་བལཿགྱུར། །ཅྱོད་ྱིརྟག་པ་ཉིན་ ༈ 





སེམ 





སྭཅདྲའལ་ད 
¡ཉམས་ཤཱུཾད། རར ་ × £ །ཡདདག་བཤཉིདཿནདེ་ ས་ཞི ཡཿ ལགས } །ཐསཅད་ཤུག་དུངཊ 


'ཧྟི །འདིཏིད་ཇུགསལ་འཞགནས་ནི། །བཅོསལྡན་འམཁྱིག་འདེགསུཿཨསོ། །གདའགལྟབཡཆོག་ཡིནཏེ། །ཉེས་གསུང་སྟོང་བཉིདམ་ཡིན། །དེནཉིས་པར་གཟུང་ཡ། །ཉེས་བམདཔོད་ཁལབ་དའ་ཁུར། རི 


5༥ 


ན་ཡིནཏེ། ÷- འའ པཔ 


པའ 





སོདགནན་དྲ་ནི། །གདྷནམསསེམསལ་ཤེས་མ་ི 
(དིའཇིན་པནེདཔའྱི་ཕིར། 


ཛླུདྱ། །སྣ 
བཅུད་པ་ལནུ། 





ཀརོབའ་ཤེས་ 
ཅ་ཅ 











„ „ སགསཡོག་བའབསྡྲདས་པ་བཞིན། །དེས་ནསོསོར་ལོགོའབུརཏེ། །བུབཔསདེམསདིང ཆོསཝལདགོས་བས་འདིལི་ཆོས། །དམནབསྟཏོགས་པར་དཀའ་ཐའོ། །གཞནིས་མི་ཤེས་ཞིབདབ །བློསབཡིསནིས་སྤོདཔ། །ཏོདའེ་་་ 

ནིན སབ སྲི ང་ད ལས པས་ག ཆོས་ལ་བ ཏུགས་བཅམ། །ཐུབ་པས་ཁཀག་པདདགོངས་པ་ཡིན། །ངདགྱལ་དཔ་གགཔསོགས། །དྲས་ཁུགཉིས་པ་ཡོདཔཡིན །དནིད་ 

ཁུམསཿདྱཾའི། །དགགཔ་གུབ་པམ་ཡིནནོ། །འཇི་ མོངས་དང །ཤེས་པདགག་བཡ་ཡིནཏ། ཧཀིལས་བགཔཞོསག ༼དིདཱཤ་ག་པཐམས་ཏདུ། །སྤབྱའེདལིད །པཡིགཙམཞིགདམིགས་པ་ལབ། །འདི་ནིགཉིསཔོ 

ིལིདམིགས་ཡིན། །ུདཔ་རཿནདདོ་ལངབལ། གཞནམ་ཡིན། །དེའས་ཅུདབདཅན་དཔིགས་པ། ཌྫརིརད་བརཝི་དིགས་པ། །དེནས་མདམེགས་བའདིདི། །་དོརབབདགཀིདབོདས་རྟོག །བཅིདཆམ་ཅིས་འཇུགཔཅོམ། །དེདམགཞགགྱོའེད་ ་ 

་ སད ་ དྲག ལླ་། ཏོང ས་བྱ 
བཱ ནོད ༢མ་དམགས་པྲ་དབརྡད། {ཡོད་དངམདཔའནམངསམེར ཿཕརལ་ཕྱིནོསཔྱུ།། །དྱང་ྲུ་བསམས་པ། ་དགྱཏུདྫོད་ 

གའི །དངོས་བོརམ་པའམི་འོག་གོ། །གང་ནམསའདི་དོན་ངེས་བ། པས དགོང །ཧྟགས་པའགགཔནས་པ་འདི། ་པ་ཡིན། ྣདབཤུཧུ། །རཾཡ་པའ་ཧཏཀག་པ་དོདཔ་ཡིན། །དཔ་་ 


ཐྤྲམསཿདཔསྣུ་ས་ 





ཤེསལ། ི་ རར རར ཤ་ཚ 
དད། །འཁོརཔ་ཡེནཏེགཤནའིནཕྱིར། །དེད་དུལ་བས་མྱང་ནམཏེ། །དེན་ཐམས་ཅདའེགས་པརཾ་གནཊ། གཅིག་གོ 






ཤིངོའྭ་གསལའའྱིཡིར། །གཅིག་དད་དུམ་དྲ་འགྲོགསཀྱི། གྐདོ་གཞང་ དསན །སོསོགསྣས་ཚོགས་ 
ཊུ །པཾལྟརསེམས་ཏིརུན་པནྒི། །སྣཚོགག་གཅིག་གི་དོོའའགྱུརྲ། །གཟུངཐལ་སོགས་པརཞེན 
ལ་ས ༈ །ཧགས་པའི་ཚཕིས་བངོ་རབ་ཡིན། །ཡོངས་གུངརཡིསམུཔ་དམ་ཡེན། །བདག་ངདའདག་གྲིནམ 











བས ཨི་ ལིའི རུ 





སིས ཧུ 
བ་བ་བ་ ཌགྱུད་བའིསེམས་ཀྱི་རྱུན་དྱེབཡེདཔའི་ཕྱིན་ 
འཨོགསཔཔཞུནལབྱེ ེ་ཆུབ་ དཱ ་ ་་ 










༄། ༤ །ཀདྨདགད་ཞིགླལ་དོན་འདིན། །དེལ་དེཤེས་རོག་བ་ིན། །དཤིན་འདླིན་དོདཞིད། །དེ་བག་ལླས་མངོནསུམ་འདོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པསྟ་ཏོག་བསེདཔའོ། །དྷེསརདེདམིགས་བ་ཕིནནླསའི་དོན་ཡིན་ཏ། དྷཀན་ཡངོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྲིནཞེན། མ་ཡིན 

ཾགངིཧྱིར། ཐློལ་ཁྱོད་ྲ་གཞནཌིནཏེ། །དེལ་རྱུདབ་གཤུན་ཡོད་ཇིན། །གཟུང་དང་འདྲིནདདདྲུལ་དའི་ཕྱིར། །རངགི་དི་དགསལ་བ་ཡིན། །གེག་བས་དམིགས་པ་ཤིདའོ།།ོ་ས་ར་ུནདོགཔའིཡེ་ཤེས་བདཏིད་ིས་གང་ལས་པེས་པསེམས་ཅནྡནནས་ལ་བདའཤིདགེ་ 
ྷ འགུར་བ་དལ་དྷསདཅེས་བའོ། །གདལས་ཅྷི་བཤིན། གདུཀྱིིར་མཛོའིས་དད་ཐར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གངལས་འབྱུར་བདེལ་དྲེསྐདཿསབུའོ། རཏ གདྱིའརྩ་སྱིས་ཡོང་ོགབམ་མས་པཅོམ་དྱའེརཔས་གད་ནོར་བོ། །དི་ 
; །གགུ་ཐཝས་ཅདའི་ལུརམུཾེན། གཔཤྱིའིའབངུབ་ི་དད་ོདཔ་དིིནུ་པལ་སོགས་པྲནམ་པ་བཅོུདཀར་ངའི་ཡོན་ཏནསིངབོགདའི་བ་དེལ་དྷེས་དངེསྱ་བའོ། །དཉིདྱའིརཆེནཔོ་ལང་ཡིནཏིའདིཇོསྱིདྱངྲ་ཅིདདེས་དངས་པོ་དམས་ཅང་ལྱའཁབངའྱིཕིརསར་ 

ནོང་ཡང་ཕིནཉྱབ་བཞན་ཏནྱཧི་ཡ་ཤསྱརིོབ་ཡིནཔའིརིརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དག་པྱས་གསུང་དུགས་ཀྱི་དྫོརཅན་ཡིན་ཏེ། ཀྲུནདུའཐང་པོའི་བགཆགསདང་བཅུས་པའི་ཏོན་ནོངས་པ་དང་ཤུག་བྱའི་སྦིབ་པའི་དྲིམ་དངྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། [དཞིདཏྱིྱེརས་པ་ 
རྙས་ྱངརུངིདོན་སྟོན་བའེདབསྟ། ཐོང་བའྱེད་ ཧྱིདདཱིཾཧྱི་ཡེ་ཤེསྱཀི་དངཤིནྱིསྱ་བངྒརཱའྱའིསིམ་སལྱ་པགའཚལ་ལོ། །བདཆུབཀྱི་སེམས་སྟོན་པའུཏྱདཔའི་གཞུང་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པདྱདཔའི་ལེའུའོ། །དཔལ་གསད་བའདུཊ་པའྱི་ཉནྱསིལའུ་གཉིས་ 
དའོ །ངདེནས་ཞེས་བི་གདྱཿཆུབཏྱི་སེམས་དྲུག་པོདསྟོན་པཉིདལས་ཀྱང་གཞན་ཡེནལ། དེལས་གཞནཔ་ཡད་བདག་འིནནོཞེས་གདུས་]ྱའི་རྣམ་པར་རྣོག་པ་ཡོངས་སུཆོད་པའི་རྗེས་ལའོ། ༥༡ ི་ 















ཙོ །ཅས་གསུངས་པསསོ། །ྐྱོངོ་ 
དཉིདལ་དྫོརབཛོད། །ཅེས་གསུཿ 
༩12 ཡ་པ སོ 
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།དཅིལའབོརགཔིནཔ་དེའིོར་བའི་དའིཕའཁོརས་འུངབྲའི་བརྩབབི་བསྒོམ་པརླབས། ཉམ་མཁའ་དེ་བའིནསམཁའི་ཡུལ་དུའོ། །འདྲིསད་བྡརོདཔར་རུརཏེས་ཡོསསུ་གཟུང་པའྱི་ཨསུ་ིལ་འབོརཆིསའི་དབུས་སུཉར་པལའིགསུམ་བློལས་ཏེ། 


།ཁའ་ལུ་དཏེགནས་དིལ་འཁོར་ཅིས་གཞིའ་ཆནམ་མཁའ་དངམཉམ་པརམངོན་པར་བོམས་ཏེ་འཁོར་བྲི་བྱ་འའོ་ཞེས་པངོ། །སྦཔ་པའི་འཁོར་པོབཏཀསནི །ཞེས་བཇོའཞབསཉིས་གསུངས་པའྱི་ིརརོ། །ལཉིདམཆོག་ཏུལརོབཏཱན་པའིཐེགཔ། 












དྲི གགས་བདམ་ངོན་པརྡ་རོགས་བའིསངསྦརས་ནམས་ལས་དམ་པ་ཡིནཧེ། ཤེསའབདང་བབས ཀི་བདགཉིདྲིས་མེད་པའ་བདེ་ཆེན་པོའི་འངབདིནཡིན་པའྱི་པིརརོ། །ཆོགས་པའིབྱདཔརགད་ཡིནདེན། སྲུ་དངུགསུ་དང་དྲུགསུརྣམས་སུཡཔ་ལསོགས་པའི་གརུ་ཞསརྣམསསྦྲུབ་བར་ 
ཧད་བའིདདེ་བཅེན་པོའིངོབོས་མདོན་སམ་དྲུ་བེད་བསསོ། (དཀྱིལ་འཁོརནི་དྱིལ་བཁོར་བའྲོ ལད །ོརནི་བཛོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསརྡོརེལས་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེདཔའི་བདེ་བཅེན་པའི་དོངོའི་ཤེས་པརྱ་ཐེད་པའྱི་པིར་ཐམས་ཅདམྱའནཔསྟེ་ པ 
་ཱ དེའི་གགཉིདཔྲོ །དཀུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་རམ་བླནམསཧི་དེའི་རྣམ་པའི་གདུལ་བུའི་དབངཤིས་ །དངུབ་པེདའི་ བདྡདྲ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དཔོས་པོ་མཐའ་དྲག་རིག་ཡོད་ཡིན། །ཚདམསམ་མདཔ་ཡི་ར། །ཡོདནའངམི་ཡེ་དསོགས་བའང། །ཡོདཔཐལ་བར་གུདཕྱིརོ། { 


ལ་ཏེ་འ །ཁབོཅགསོགསྦ་ཅིས་མཐོང་འགུར། །མམཐོདི་ཏོགས་ཡེད་ིར། ༢ །ཡོད་པརིཔོརརྗེས་སུད་པོག །སྦྲུ་ཧེད་གནོ་ེདསེདབའིཕྲིར། །ཁྱོདཔ་ཐེ་ཚོམཉིད་ཡོདདོ། །སྱི་རམེདཔ་ཡིན་ཞེན། །མ་ཡིནམསོགས་མེདཔ་འགར། །དེ་་ 
གུབཉེར་བསྟན་ལས་ཤེན། །ཁོབོའི་ཟམས་ཅརམའྱེནདེ་ང་མཆུབ།། །མདིཕྱུུྲུབ་ཅེན། །དངཔོཏིད་དུམ་ངེས་ཡིན། །སྲབལནིརྟོགས་པསེ་ཁུབ། །དེཡེ་ཡུལཧདོནམད་ཡིན། །རྔམས་ཅདམཁྱེན་པའངདེན་ཡོད་ཡིན། །འགལ་བསུ་ཁྱབཕྱིར་དེམ་ཡིན། །གངཤིས་ཀུནམཁྱེན་ 
















ཚིད ད་མ་ཡིན 








ཁའི་རིགས། ཁམ 







།གངཛྱཾསོད་ཡོད་ད་ཕོ་ཨིན། རྨ བཡིན། །ཡངནགོམས་ཕྱིཿཉལ་བ། 
དི་སི་གསུང། །སོ་བལའེ་དུཚིག ནྟ 


།ིཤཉིད་ཏོག་བསེད་པར་ཡོད། །སེམས་ཡེ་ས་པ་ག་བཞིན། ཆིལན་སོགསཏོག་བཡིད། | །ཡང་དགྲ་ནཉིད་བསྟནརེདདུ།། ། 
མིལིན་ཏོགྡརེསྭས་འྲབད། །ས་སྦྱརསྣཏགཏཝུམ་གཞགསྟེ། །གཞནདུ་གབ་བམ་ཡིནནོ། །གངལས་བསཿ་ཅདམེན་པའི་རིག  ཀུནམཁྱེན་ལེ་ཤེ ས་སན་འགོ་ཡིན། །དེསན་ཡོད་བུར་བཀག་ ¦ 


བོ { 
།དཆོངས་པཉིདནའང་ཡྲིག །རྣམཔ་ཀུནནི་ཡོདསམའེནཔ། །ཡདཔརདིལི་རིགམ་ཡིན། །སྒདཅིགསོགས་ཀྱི་ཚིག་འདིནི། དོ་པ་དཏིདོ་བརིན། དེསནླ་འདིས་ཏགྲ་གུབསིག །ཡདྒད་ 
ཉལ་ཐ དིཕིའགས་སོགས་ངེས་མ་ཡིན། །རྣམ་སོགས་དབངཝས་ཡིནཤེན། །མཡིནགཡུ་ཡོགས་ལམཐོངབས། །ཐམསུཅདམཐེན་པའྱི་ཏད་པརལ། །གྒོམས་པའི ཁི་གསིདཔ་ཡྲིན །ཆེས་ཅནམ་གུབསོགསསྤྱོན་གད། 
པོན། །གངཆིག་ཧེཉིདསྟོན་བྱེད་པ། །ཧེདཁོབོའི་བདེ་གཤེགས་ཡིན། །ཆདམས་གདོད་པའི་བདག་ལ་སོགས། །ཧོརདེདུཿཤིམཐོང་བས་སོ། །དབད་གལ་སྲོགས་ཀུནསབེནིན། །འགལབསྲ་དལ་མཐོ་ཡྱ་ཟིར། རིག་པས 
ཀག ཡུ ོདའག་བལས། ཁུས་བིཚི་གཏྭཐངཔ་ལན། །ུ་པད་ཅིགཏུ་སམ་ཡིན།།གྱ་ཡོད་ཡོགས་ཟལའྱརིར།།བག་བདིག་གི་ད 
ཤཱ ས་གདབ དྲིས གས་ལབ་མཆུ་ས། ཚདམས་བླབ་བའི་དགི། །གཡིགདནོདེ་ཀུནགྱའེན་ལི 


༦༩༨༩ 


དདག་ཉིདྱ་རི། ཕྱས་བུས་ངས་བ་ལྲིན། །ཕ 
ཡིན། །གཞནདུ་ཡོང་ཤེས་ཐུབ་པལ། །རྙུངོཕ་མཐོངབཐེཾཡ་ཟ། .ཆཆད་མ་བཉིས་ཉི་ཡུཿདི་གྲུག །འགའལ་ 






དཀྱིལ་འཁོརརོ། །ཉིབའི་ཆས་རོབས་བྱརལ་སོགས་པས་མཆོགདེའདིང་ཡིནཔས་དྷེསདཅེས་བའོ། །སོ་སོར་ཀུནདདོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལས་བུང་བའོ། །ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརླ་ 


༦ 





ངི འིཞིནུ། གངལས་བབ་ིནྱིས་དསམེདཔའོ །ུགྲིས་ཊཱིོགག། །གདེབ་ཤདགསོལ་ཞསསོ། །བབྱད་འདིལམྱི་བདཔའི་ཤིོ ེསདོརིནབའས་ོཔདཔའ་ུགས་ 
ི་ལི་པ་འཁོཕབ་གསོལབ་གདམཔའོ། །ཉོནངསཔའི་ད་གསལ་བརཔས་ནྫོད་པོ།།ཆོས་ུྱིས་བོསབའོགདས་སིས་དངས་བའ་ངའཞནཡནཔའིརིའཇིགེནགྲསམསོ། །འདོ་བདགགས་དང་གཟུགས་མདཔའི་ལ་བཞིན་ཡིན་པས་ཁམས་གསུཊ 


བདོ། །འཛིགཏིཊགསུནནམཆོགཡིནཔིིརོད་སོབ་པ་དཿསིོབབདླམསལས་སོ། །རྡརི་ངཉིདིན་ཕེ་ཤེསལལསོགས་པའི་ངོས་གཙོབའོ། །ཏིདིརཊས་འཇིགཏེན་གསུམ་བིགསོན་པའོ །མཐངབཅུས་བས་ཡད་དབ་འི་དའོ། 
བྱདཔའྱི་ཡིར་ཉམས་དགའ་འའོ། །བཿཆུཿཆེདཔོའི་ཐུགསྟྱི་རུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲི་བུགས་སོ། །བསམ་གཏན་ི་ིལ་འཁོརད་འདཐ་བདའདིརཟུར་བཞི་ལསོགས་པའྡིནམ་པ་ཡིནཔས་དབཞིན་དུའ། །དྷནཊཞེས་པདབསེནབ 


111 










༄༡།༄༅། །ཉད་ཀིངབཞིན་ཡིན་པའིཕྱིར་དང་། འཐྱིལ་པ་ཡང་བདུད་ི་འྱའིལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོརནྭ་ཧི་ཡངམཚནམ་དེ་ཡིན་པས་གའིའྲིབོབདྲོ་རཞེས་ཏདཔརད་གསུངས་སོ། ེནླསཚོགསྡོདབོརགཉསདགོདདས་པཞོམ་རགས་སོ །ཡོངས་སུ་གསལ་བདི་ཨ། 
པྲ་འམས་ནད་ཡོས་ཛོགས་པའི་ཐུགསྱི་བདག་པོའི་ིལ་འཁོར་རྲོ། །མཆོད་བཞེས་པལ་ོགས་པའི་བསུས་པའི་ཚིག ྫསྐ་མགསུམ་པ་ཡྙི་ཧེ། ལོ་བྱརང་།ལནཔནིཿཆོན་པརྱའིད་པ་ཡིན་བསཏུདབ་དཔགཔ་ཡང་གཟུང་བརྲབ་སྟེ དུཔའགོལས་ཀང་བ 
ས་གསུངས་པའྱ་འི་རོ། །བཅོལཱ་པཿཐཤདཔའི་བཅུནམོཞེསྡང་ཀིརིགས་ཇི་ོུ་ཡིནཏེ། དེའ་དུས་སུཞེས་བནིད་དངཉེ་བའི་ཡུལ་ཇུའ། བྱིན་གྱིས་བརླཊས་བནི་ལནལག་བཞི་པའི་རིམ་པསམིགལསོགས་པྱའིན་ཅིས་བླ་བཔས་བྱིནྲ་ཡིས་བླཟབབོ། །དེཞེས་པནི། མཆོག་ 
དད་ཅིདཤེསརབཆེ། , །གཟུགས་བརང་སྨྲུབ་པ་པོལ་དགྲའ། ་གཅིག་གྱིབབ་གོམས། ༈ །དམ་ཚིག་དགུ་གི་དམ་ཚཾག་ཅན། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མཁས་གསུངསསོ། ,བཤརྱསུགས་དངཆོག་ཤེས། །སུགས་དང་རྒྱུདནིལེགས་པར་བསླབས། །ཞེས་བཅུདུག་བལསཀུང ་ 
གསུསསོ། །ཤཱམ་ཀིཤེས་ཏེདདཔའདབའིལི་བོད་པའི་བདའོདིཤེས་རབཔ་ །ཡྐོར་ཏནཾཧོབས་བྲརུལ་སོགས་པའི་ ་ི་སྒའཁས་ཡིན་བདེནི་དེ་བཞིནོ། ༈ „གཱབའྱ་བཞེས་བཅི་པ་འོདའི་ཤིས་བཅིཔོའི་།་བལ་གནས་པའོ། །སསརྒྱསནིམི་བཏྱོད་པ་ཡིནཏེགནས། 
ནིདཀྱིལ་འའོརརོ། །བགཆགས་དང་དཅས་པའི་གཉིསཀི་དྤིབཔ་སྤངས་བའིྱིལ་ ལོ །ནམ་མཁའི་དབྱིང་དེནི་གནུག་པ སམས་ཅནགང་གི་བྱརན་པ་དེ དེདག་གང་གིས་དོགས་པའི་སསྱ་རུསསྱུངས་བསྟེ། རྣུལཚན་གྱིདྱིལའཁེཔ་ ཁོ་བ པ། 
ཞེསཔ་ལསོགས་པས།།བཤངགཅི་ཤྲ་བགསེམསུངགཞ།།བལབྱྱི་གདྷི་ཝ།ཞེས་ཏེཙིལཱརསྲིད་པར་ཏེ།ཇམཕཕུཿཉི་ཆོས་རྣམསལས། །ིསྭལནམསྭ་སངའི།།ཡ་ཤེས་ལཱ་ཡིསྱའི་ ཐྱིནབརླབ་ཕྱིར། [བུ ིུཞེསཀ་བརདྲན། །སྤར་དང་བསྲེག་པ་ཏིད་དང་ནི། །པའྱ་དང་ | 



















ཚཤ། །བར་སའ་གནས་པའི་སངྦྦརས་དྲ་བདཛདབ་སེམས་དཔའ་དྲེམསནིསན་པེན་པོའོ། །དགདྲད་པད་གསུངས་པ། དེནསྐནལ་འྱངོརདམ་ཚིག་མཆོག །གླམགས་དཔ་འངཚོཡོནཏདལན། སྒོར་ྱསསློབདཔནངེངའདུག་ནས། །ཡེཤེས་དབབབསམས རག 

རོ་བླཔ་ེའ། །སངས་ཅནརསད་གཞག་པརྱ་པ། །བླངལ་གནས་བཅནབན། །ཇིགས་དདགཔས་གནང་ཐོབཔ་དང།།རི་བདགཏད་ར་མངབྔ་དོ། །འཁོད་པོའབོརབས་སོ་བར་ཡ།།ཾྨགས་སབསྦྱརས། །འའོརོའི་ནུན་ཐས་ཏེ།བགེགས་ 

རྨམཱས་བསལ་ལ་ཡད་དག་དསྲུད། །མཆོད་ཡོན་ཕུལནས་ཡདམཆོར༔ྱ། །ཡད་དག་པརྟད་དབྒོ་བས་སྒོར། །ལསྨ་སམསྦབ་སནས་བླམབ་པརྩ་པ། །མིག་དང་སྱུ་སོགས་ཀྱིནབརྨབསལ། །དཔང་བསྲུར་མཆོདཔ་་སོགས་གྡུག །དྦ་གུབྱིན་ཕིརསེམསཅདདོན། །མཛོད་ 

# [ཿག་པར་ནཾ་གསེལ་བགདབ། །དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་རྩན་ི་ལེའུ་བཞི་པའོ། [དེནས་ཞེས་ཏེདམ་ཆོགོདད་རོལ་པམ་བཛོདལ་དེམ་བནན་ཡང་དངོས་ཆུབམདདོ། །གཏུམ་པོལ་སོགས་པ་གདྣནམས་དངམཚམསུམདཔྲཏྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡད་ཐིགཔཆེནཔྱོ་འེདཔ་ 
རས་ཐག་པ་གཞནདུུད་གཞནཔས་སུངས་ཏའདྷནམས་ཤུའདིར།བས་ཡོད་དམ་དཅེས་གཏུ་བུའིརམབརདོགཔཡོངས་སུ་ཤེསཔའྡརས་ལའོ།།རྒྱལབར་བེདཅིངགསལ་དདྱ་བདཔསནསལཔོའ། དྲ ་ ྷ 








བའ། །རམ་དྲ་བསསཅདྱ་པདཔར་དབ་འིནཔས་གནས་ནིདྲའིལ་འཁོར་ཏེདེར་དབངྱལག་གློ། སྩོད་བཀུན་ནི་ནུནཔ་ལ་སོགས་པྨརམ་བ་བྱམཔོ་དཀར་པའི་ཡྡོད་ཏནྱ་ཧི་དོངོ་ལམ་ལ་གྲནས་པའོ། ཆོསཀིམཆོགནི་བསྐུདཔཉན་ཐོས་དངྲཐུན་མོངམ་ཡིན་བའི་སོབས་བཅུལ་ ་ 
ས་པྷཾམསཁྲབས་བུལ་གནས་པ་ཡིནཏདོནནི་དགོས་པའོ། །སྟོན་པའི་གནས་སྐབསན་གང་གི་བརྗོད་བརཀྱབདེརྟོན་པ་ཤེདཔསྟེཁུགས་ཏྱི་སྣོད་པའི་མཚནཏིད་ཁྱིརང་བཞིནནོ། །རྣམ་པརམི་ྟོག་བདོན་དུ་གཉེར་བསན་དོན་ཏེ། ཤཾསརབ་དང་ཐབས་ཅི་རང་བཞིན་དྲིས་མེད་པ་བདེབ། 









༢ ༩༣ ༽ ༨ ༦ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེདེལ 
མཱ 


དཔ་ཆེན 












བདུ 
ཀུ 


་ 


བྱདརུབལ་གཞུག་བའི་དོནདུ་པདདེའདྲ་འི་ཐབས་གཞནམ་མཛོདེ་བས་དགུ་པདབ་ཤད་པའི་ 











།བཟྱིསའིལས་འུགས་པའྲིསབྲརམས་ལྱབུངབརའགརབའི་དམལ་བལསོགས་པའི་སག་བསུལ་རྗེས་ཡུད་གནས་ཧིངོའིདང་དྲངབའིསེམ་ཉིདཀིས་བཏང་ཧྩོམས་སུ་བཞུག་པརམིནུས་པ་ཡིནཏ། དེའྱིིར་སཱག་བས་གྱེ་ཅུལས་བླབ་བའི་ཆད་དདནམེད་འི 
དའླདབའི་ཐབས་གཞནམ་མོདབས་དྭག་པདབཤད་པའི་ཚགས་མི་བྱོདཔ་ལ་སོགས་པའྲིདཔའོརདཔྲལནུས་དེ༽གདམ་ཚིགལ་གཞུག་པའི་དོནུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྣང་བདངམོསོརསྦད་འྲོབབོ། ཁ་ཅྦརདབྱེང་༣སོགས་བཏམས་སུ་ཟླངབའི་ 
མཆམས་བཞིར་རདགོས་བའིམ་ཚོང་བཟདཔའི་ཏིངདེའཛིན་གསུམ་དྲལན་པས་ཐུནམཆམས་བདམ་ཁ་བླསམབབར་བའོ། །བཤུ༽གཅཞེས་བལ་སོགས་ངས། །བཤདགཅི་ཤབགའིགསྱུདུཿགནན། །བའང་ཁྱི་གླད་རྟར་ལྔ། །ཞེས་རྒྱུདཕི་ནའི་ཆེགས་དཐའ་བད། 


ཀཟའི་དམ་ཚིག་གཉི་སརོནཔ་ཡིན་པའྱིཡང་ཏ རྫས་ཐམསཙ ཕིས་དྲ་མུསབ། དམངག་གསངབ་བསྟུག་པར། །སྲོགཆགས་ཞེས་དནསའྲི་སེད་བྲརལོཤེས་བའི་བརྡ་།ལེའུ་འཅུད་ག་པལས་སོ། [དམཆིགརྣམ་བདི་བསུང་བརབྱ། །མཔསྦྱམ་ཡེ་ཤིསྦྱརམརའི་འོད། ཌེས། 
ཞོས སྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ད་ ཛོ ཟི ཅུ ཆག་འདྲི་ཟུད་བ། །དྡེརསཡས་དཔའ་འོདཆེ 

བའིརགཡིནཔའྱིིརརོ། །དཏར་འདདཔལ་དནོ་ིདབསཔ་ལས། ཇྙིལི་ཉུརགུདྱབ་བར། །སམས་འནརབིན་ཅིསྱསུར་བ།།དེ་དེསུརམམས་ཅནངེཧོ །འདོཌཆགས་སོགས་ཁེསདགུ་བརྩར། །སམས་ཅནུནལ་པནཅིར་དང། །སྦས་བསུནཔའི། 
ཡྱིན །སིམས་ཅནཐནས་ཅད་ཡོད་བིདཔ། །དེིག་པས་གོས་མ་ཡིན། །སེམས་ཅནཊུནལ་པན་དོནདུ། །སངྦྦྱརས་དགོངས་བའྱིསོརབ་ཡིས། །གཤན་ཅིནོར་རྣམས་འཕྲོག་པ་ནི། །དེནྡིའྡིག་པས་གོས་མ་ཡིན། །འདོདཆགས་དད་མཆུངས་བདེབམེད། རྒྱལ་བ 


༤ ¬" འོ. ༦༨༨. = ཏི 2 ༨ ྟ 
གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདརྒཤལས། །དསཆགེ་ཆདརདངྱུདབ། །དངས་རྱུས་ཤུན་བྱི་བརྟན་པནི། །ེ་རཱམསྭ་ཤིས་བསྡུང་བ། །གངཞིག་དམ་ཆེག་འདྲི་ཟུད་བ། །རྡོརྡསེམས་དཔའ་འོདཆེན་པོ། །དེ་པི་སྤུ་གསུངཐུགས་བྱུརཔ། །དེམཐྲགརུསརྱྱས་འགྱུར། །ཞས་བཅུ་ 
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ནོས་ལ་སྣྲཾཀྱེད་པ། །སེམསཿཿ ཁྲ 
ིནཟང་བཤབས་ཆིས།།དམ་ཚགབསུདཔའི་དད་པོ་ཡིན།།ཏུཏ་ཝོ་ླསབརྱའུ། །ཤྭལ་བད་སཝ་བཟའ། དདམ་ཚིག་གཞུན་ཡདབ་ངརྩའེ། །དདོརཆོག་གནོད་བཏོནདུནམདཀུན། །གཞནཛས་ཕེ་བརན་ི་ི །འདི་ག་ཆོག བཞིན 
བླསུད་བ། [ནཱལ་འཇུརྒདད་ལའུད་གདབཤདཔའ། ་ པབད་པདག་རོས་བ་ ཆིམ ི་ུ་ཞན། ཤིྡདེདང་ཤེས་༢བདངལན་པས་གཞུནྱིདོན་ལ་གཅེ་གཏུ་རནཔ་ཇིན་ཅིམ་ལོག་པ་དེའྱ་ུན་མེདབའྱི་བྲ་རུབལ་ལྟན 
ཅིགྱདཔའྦརིད་པནཔའྱི་ཕིརོ། །གང་གསུངས་པ། ཨདདགུ་ཏོག་ལསྱ་བངསེསྦ་མས། །དགེ་བའམ་ཡངམི་དགེབ། །འདིདག་ཐམས་ཅདདཔེ་བྷ་ཏེ། །གངལས་དྷེམས་ཡིད་དབང་འབུལ། །ཧེསསོ། །འབུས་བུབསལ་པའྱི་ཕིརྫིས་སུའ་གོབ་དྲ་འག་པ་ལས་ 
གགས་པ བ་ཡིནནོ་ཝྷནཅིགྱ་བེདཔའྱིརུཉིད་ཀ་གུབ་བོདེདོ། དཾ ༣ཡངཧཱིནཔལསོགས་པ་དེ་ཡངམ་གྱབ་བསདེལ་ཡང་འཇུག་པའམི་འ་དབད་ཐལབརའགྱུར་དོ། །ཧཱིནབ་ལ་སོགས་བ་དདོས་པོའི་པབའིདད ནུ་བ་ཡངཿྨཐོ་རིས་དང་ཐང་བ་ཐོབ་པལ་སོགས་པརནུས་བལ 
རུ ཤུཾགསཏེ གས་བ དའ ོད་པ །ེཉིདྱིིརའདིདགགཔར་བའི་ཆད་དུ། མདོནསྦུལ་དངའིརིཊ དཔག་དང་ ས་བོན འདིའི་ཟ་པོདདང་མཐོང་ག །དེདྡནེལིིཝ 
ཡིར །བླངདད་དོཿབའི་དིདལ། །ཐུམས་ཅད་ཤཏུ་རེས་པ་ཡིན། ། རཾ 


འི་ལམྱིས་ཕིར། །གཞནདུམ་ཛེས་སུདའགཔྟེ། །འིཕུང་གིརྡས་མུ་དཔགབདབ་ྡོདདོ། །གདངངིལྟར་ཆུརབའི་དོས་པོའིདོཉདལ་གོནས་པསྲ་ོ་ོས་ཆན་པོ་དནམས་སྤིཊཔ་ལ་སོགས་པ་ 


།སིམསཿཅན་དོནོདུ་གཞུན་ཅད་མེད། །དེཤོག་བསོད་ནམས་འཐོབོཔའའྱུར། །སེཉས་ཅན་ཀུནལ་ཕནདོནོདུ། །སངྦྦྱརས་བསྟནཔའྱིརོསི་ཕིར། །ལསནི་མས་ཅདྱ་་བཏིད། ཁསོདནམསམ་དྱོསིབའབུར། །ཞེས་སྣོས་སོ། །དོི་ཀི་ 















¿„ །ེས་ཏེའུ་བའོ། །དྷས་དམ་ཆོགསུབ་བལ་སོ ཅིའའཆོགས་པ་དཔ 
ཌྷ ཅདཔ་ནདེས་པརླམབ་པིདོདདུའྱུསརཤེས་པ་དང་ཁྲབལ་ཏོ། དྷཿམས་དེ 
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སུང་ 
ཐུགས་ཉི་ཕུངས་ཧོདྲི [རྡོ རས་ཕིའབུས་ཉམས་གྱུར་པ། སོས ནས། །འགནོེ ཐྲུ རཾ །དོཁོདོ དྲ མུ སུཅནྷ་བམསཿ་དགསདཔ་ བསྐོད་ེསཔསཅྒྱསཀྱི། ་འ་ 
| ༼དྲིཾལད་གརིགས་ྱི་དམཛིག་གོ། །ཤམམཁའི་བམས་ཀི་དབུས་གནས་པར། རྡྡེདྱིལ་འོར་བསྒྲོམ་པདྱ། ལོ ར་ཁ ཐུ པ་འད ཟའ ཕས ཞིད ནཾ༢པཏུབྟ ྣ 
རྣས་ཐམས་ཅད་འཐོག་བརྙཀི། །རེགསུམ་ཅིས་བསོམ་བར། །དོར་གྱེ་རོ་མཚོས་གང་བྒི། ཡིདབ་ནོང་བང་ །སཔསརྒྱས་ཏུན་བྱི་དསརྣལས་ཀྱང། ཅང 1] ་ 


༄༽་ངོ་ 





།མ 













།མངའི་དབིདས་ཉི་དུས་གནས་པ། །དའིལ་འབོར་དམརཔོབྷ་ཚོམ་ྱཀ། །ཆོདགམེདཔ་བསོལ་སནསསི། །སྦྱཧས་ཤུན་ཅིས་གངབདྱབ། །འཛུནཔོའི་ནཱམབད་པྩོརག །ཐམསཿདདདིརུ་སྤོམཔར་བྱ། །ཞེས་བཞིའདོདཆགས་ཀྱིརིགསཀི། 
དམཆིག་གྲོ། མ་མཁའི་དྲའིསཉི་དཱས་གནསཔ། །སྔངས་རྒྱས་དཀྱིལའཁོར་བསྣོམ་པའབྩ། ོརེདོན་འོདའབང་སྒོནས་ནས། །སྭསྦྱ་རས་ཐམསད་བསོ་བབ། ཐམས་ཅད་གཟུགསསུ་༢ཁབསྒོམསཏེ །རོརཆིགགི་བརྫུནག་བས། །ས་ཨུཧྦཱས་ཐཱརསཧདཔླཱ་ 
¿ ནུ །ཧཿལ་ཧཱ་ཨུཤཧས། དམཇིག་འགུགས་པའིརགས་ཀི་དེཁདདམཚིགསྟ་སུའོ། །དེནིནཁའ་འཐོམ་དངའཆོལ བཀླགས་པ རམས། ཆུ རྣམ་པད་དག་བདབབའི་ཕྱདགསུདཔ། བཤད་གཅིབས་སུཐ་བཏིད། །ཅེསབུབདིའདགིསབྱ་བསྟ 
ཚི དམན་དཔ་པདདོདཔའི་དོནིདོསགུགགབབོ། ིདངལ་ཡོདཔདྷེ་ུསལ་ད དྷེམདཅེས་བཛྗོདདོ། །དྷེཐར་ལདྷཾརམསབཟའ་བརྱབ་བཟ་ཡིན་བརོས་པས་སགསམདོན་བརུགཏབ་པསའགུབ་པརབོདདེ། དྲནམསའ འདི་དབྲོདབའིསུགས་ཅིས་དེབཤིན་གཤེགསཔ 
སག རི འརྲ་བལསཱརབར་བྷས་གཏཱགཔརྦ་བབའྱིརཱས་སོ། དསབྱསིནབསུན་དང་པགདངཡིདོགས་བཔ་འཤགོ། །ཅཐའཇུཤ་པའྱིརུད་པན་ོན་བརདགའ་བྷལས་རུལ་པར་དག་པརྱ་ 








ད ཆེད་དུགསུངས་དམ་དང་སེདམོཞས་པལ་སོགས་པ་ཉེ། དྲ མསྦ་ཀངྷཧང་བལ་མྭ་ཐོགས་པནལསཏི། གྭུམལ་སྦབསསུ་སེངབསྣོན་དུཊོད་བའྱི་བ་རུབྱའུ་སེམས་ད་ོལས་བས་རགས་ཀྱིབ༔ ཀྱིབཔབདརས་ཐུགནང་བཅྱིན་པས་བྱངཆུ་ཿཆེན་པོའི་བགུཆགསབཞག་པལ་གཞུག 
པའྱིར་བའྱགར་བཉིད་དོ། ཁྱིནས་གཞུག་པའི་ངྒྱར་བཞག་པརྣམསལ། མནྭཾསཱནམལགོགསཔྒ་མའིནལ། ཕི་པོནི་ངཱ་སཱམསམལ་ཡོགས་པྷརམས་ཡིནཧེ དྡོངས་མས་དབའ་མཐོགསྐན་བའྱོངྨ་རསྱིའོ། །བཞིའགཤགས་པའྱ་རོས་བསྒོམསཉིརི་ུམོ་མཆོག་ཡིནནོ། དེ 










[མས་ཤེས་འབུ་པའོའོ་ིཞཔིའཁདིད་སོབས་པས་ཡང་དགར་བསྗོམ་བའིརྩོར་བལམ། ` འོ ཆོང གྱོ 
ཐཾ ¡ ས་སི དིང་རི 








པོ ོོོས་ 


སོ ཁཡས་ན་ིཔ་བས། །མདཤེས་ྐཞས་བཅམས་ཏེ། འི ངཅཆཅཆང་ རེ ༈ དྲན 





ད་ཨ །བ་ཡིགལ ས་པ །ུབ་ཡ ཡུ ི་ཨ། 


ི་ོ ཧིད སིབ་ས ད་དོ ཞེས་བ སོ 





ས་བྒ་པལས་གསུངས་པའཆ་ ༢ ངོ 









དང བ་ཤིན པ་ར ། མི །མ་འྲངུལ་བནི་བོདམ་ཡིན། ས་ད དག་པོ་པང། །དན་ི་བ་བམད། གས་བསགས །གངལས་དྡམསདོན་ངེས་ཡིན། ཁུ 
= །ཡཁས་པ་ཇིལྟའིདོནགདནཚི །གལ་ཏེཁྱད་པར་གྱུརབ་ཡི། །དོནྣ་ཤེས་གླུརནའདོདཔ་ཡིན། །འདིནིའོདིསྟར་རེན་མིན་དང། །ཉེས་པ་ད་ནིཉིས་མེདཔ། །རྟོགས་བར་དཀའ་ཕྱིརཚདམ་མིན། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལར 


རོ ལོངས་བྱསསོ། །ཐི 
ཆུ ༤ི་ 
སྨདལ་ཁགཛའའ་ ས་སང འའ 


ཁྲ 
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སེམ 





༄ ༄༅། 
མསྭནི །བཱནཐས་ལ་དདམིནབུས་པ་ཡིན། །གཤན་བའི་བུདམིདྨ་ཡས་ཀང་ཡོད་བ་ཡིན། །ཅིའི་རིརྒནའདྲིནམསཀྱིས་ཆོག་མིན། །དྷམའི་དོདནིའྦཕོག་པརདགྱུར་བའད་ཡིན། ། 
སྣུངས་བརྲ་ཡདའིདྲལ་བཕ་ཨུར་བཏིད། །བ་ཏྲེ་ས་ཅད་མས་བདོད་གཏ་པ། [གསོད བན། །ིཏྟའཱིུ བུའིདོནནིཞཆོགཉམས་པད། །མི 










ཡྲིནཔརཤེས་བརྩབ། །དམིགས་ཉིས་བསུལ་བཡངནིབ ེི་པརིས། །འདི་དི་ཕཁས་བླམསྤ་ཡིསྱི་བའི་ཆེད། གཞན་བ 
མཱ་ཡིན། །དེནི་ངེས་པར་པའཔོའིཉྲསསའདིརམ་ཆོམ་ཐེད། །འིདདག་དན་བདུག་ (ན་བརགསུངས། །ྟྲིག་བའི་ཛཱགག་ཏིད་ཏྱིས་རྲིཞག་པོ 
ཡ་ལ །ིསྟི་བུདོ་ ཨོལ དག །གཱཧི་མེདནདེལསྭའགུབས་ཡིན། །དེལ་དང་པོའི་ལས་ཅནྱ་གིས་ཀངནི། །ར 


ཡངནདང་པའི་ལས་ཅནྱ་ིས་ཀངནི། །སབྦྱ་རུས་མཐུལས་ཐོབ་པཿརང་གིནི། །གྔགས་ཏེདེལ་འཇུག་བའགུབཔ་ཡི། །ཐོབསེགོས་པ་ཡི་འགྲུར་ངེྣམས་ཉིད། ལྐུག །མ་ཡིན །ད་ ལ་ཧ 


ཨྱིཿབ་ཡེན། „ །་ཡཆྒྱསཧྱི་ཡུམ། 


།དུས་བོརདེས་པར་སྦིནམི་བྱ། །མཁས་བསགསལས་ཤེས་བར་ བསེ བཱྱིརགྲཧརམས་དངའགཨུར་། ཡོ །གལ་ཏེ་ད་ཡིནདེརོདམན་བདགཉིད། དཔོན །དུདཱ་ཤེསྭ་ཏྡིངོར་བརླ་གུའ་བཉིད། །ེནབུད་མདྱྱ་ེད་ 
་འཛུག་དྲེནམསནི། །དེ་བཤིནླ་དམའི་བསན་བཀུལལ་སོགས་པ། 
སོགས་པ་ལ། །ཡང་གྦུ་ཧཱད་ 


ྭ་ཐུ་། ༈ པབ ༡ཁྱིམལ་སོགས་བལསནི་དེས་གུངག །ཤིཏཧི་ཐརསོང་བརོ་ 


ཡི གུ ` །ཅི་ཡིན་སངསྦརཿ 


ྒྱུས་བུབ་ག་ྱང་པ །སངཐྱ་རཱས་དངོས་ 


སྤ་ཀུཿདེའི་རང་བཞིན། །སྣེན་པའྱ་དདབ་ཇི། 


ས་བྟེན་གོས་པཤྲེད། དགནཾའཁྱལཕལ་འོགས་པ། 






སྲི 














ˆ ཐར 
„ (ར་པ་འདུ་ཡ་ས འྱ་བདཔ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚོད 


གིགས དིབ 


༅སཆ ཇོསིསི་རོག་བ ག་པ་ཉཾད་ཙི་ཟྲཾ་ཁོ་བསྟནཔར། 
མཁའ་དཔསཉམ་པ་གཉིས་སུམེདཔཤི་ རར ་ ད་ཡིན་ 


ཐོགམ་དྲ་ཐམམེ་པའིཆོསཁེདྱའིངས་སོ ཉིའདི་གིནལམ་འད་པའི་ལ་ཤེ 








ཉིར 


བདཔ་ཨྱི་བདེསདྷལྟརཊོག་བའྲིརེ ་ལའོ། ། 
ུཿཔི་གྲ་བཟྱཨ་པས་གནས་ཏེ་ ༈ ་གལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ ས་ 
འིཉིརཔ་རིནལ་ཡདདྷེ་སངཅས་བའོ། །འྒོ་དི་ཟ་བཅུབ 





སྦའི་དོན་ཡིན་བདེསནགཉིས་སུ་མེདཔའི་ཤེས་རབདད་ཐབབ་ཀྱི་རྔཊ་བསུ་བློམ་བུ་བལསྱཱང་བའྲོ། །དེ་སནདག་པ་ཡེནཏེ་དའྱི་ཧུམུན་པའྱིརི་འོ། །གདགི་ཕྱིར་འདིང་ཆུབཁི་ལོུཧ ཉི 
ིནྦརུང་དོ་ །གངགསདསབ། ཐངསརེ ༦ །ཉོནམོངས་བང་ནུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བཞིཔའི་དདགཉིདདེེ། ལགས £; ཉོ ཡོ 
ས་བལ་སོགག་པཙམ་ཡང་ཕྱི་སེ་ཞེས་གངཔ་དཀའབའི་གངུམ་བུའི་དགོས་བརོགས་པའིརེས་ལལྲོ། །འཇྲིགས་བ་དྲ་ལག་བདང་བྱརལ་བརྱ་ཚུ ཙྱར་བཞིཇུངདུདའབྲིངདངཆེནཔ་དི་འཇྲིགས་ 

ཡར གོ ད་ལམ སར རོམ་བསོ། གཞནམས་ཁ་ཤིན་ཡཡིནབས་ངདརྔའིབགཡངརབཁདེ་བདེ་གག་དྱ་འ་དོགོ །འདིཤ 


བཞིས གམ །དྲེའས་ཞེས་བཞི་བཅོམ་ལནའཿ སི 
པོ་ཉོན་བཟྱ་བེད་པདྙོཤོགས་པསཏིངཔ་རིནརི་མ་ོདནི་ཏཤཱདཏིད་ིྣ་མོང་བརམི་བེདཅེས་དངོདབའྲིརེབ་ལའོ། 
ངླ་བའི་འོད་ཟེརྱིས་སོ། ། །དེམ་ཐགབ་དངཆམཤེས་དོགབས་བཟབངོང་དདའ་བིད་་གན་བེང་ །སེམས་ 














སནབགའ་མ་ 


ཤཱི གག་ 





ཆོག་ཞིནཔདེ་ལདྣདདཅེསྱ་བའོ། །འཐོ་བཤའའ་དག་གི་དོ་ བནན་ཏནྱིསཁྱབབཔདླ་གརབའི་ཐོད་བའོ། ་ །འདནི་དཀོནམཆོག་གྲུས་པོདེ་བཞིནགཤིགས་པྲདག་གིངོ་བོལ་ཕུག་ཚལ་བ་བནིས་ཤཱནཏདཛོད་བའི་རུར་ན་ 
རན །འཇི 7 ཁི ་ད་ི་ཅིསཔ་སཅཔཱོན་དག་ར མས་ད ་ 
བི ཅོད་པ་ཐམསདདེགཅོབ་ཡིད་ ི་ོ རིར སས ི་ོ ས་ལ 












བན སེམསདེ་ཟདཔིགས་བ་ཡད་ཕྲིཏབདག་ལེད་བའོ། །རུས་དདངག་དགལ་དེདམིགས་བཡང་དིནཕས་ཚུགས་པའདགལེད་བའྲིནུམ་པས་བསོ་པ་ཡུདགས་པིནཔ་དེབཞིད། །ཅིསདགེན། གངལསུམདངདགུདཔ་ཡེདཔ་ 
པསདོནདམ་བདར་ཤིནམི་དིགས་སོ། །དམནཤམས་པའཤིན་མཏམ་ད། ཆོ་མས་ཅ ཞི་མི ི་ོ དགགདས་ཕས།དགྡ་བ པར་གསལ 
ཡིན་ཏེ གཡ་ཕགས་པའངམ་ཁྱིས་སྦྱར། ཤཿ ནཏ༣བཀོད གཿཇམའཏིདྱང་རུབ་ཡིནུལྱཿརུྱཀཔའཇམ་དཔའཉིད ། [སྔགས ©ིདགཏིདནཾུས་ཏེ་ཕུལདུ་བུར་པའིརྣལ་དབྱོར་གད་ཡིནབ་དེསནརྣལ་འབྱོརཔསཡི་དམིགས་སོ། མ་པར 
པད་གདན མཁ བུ་གསུམ ་་འི་ིགིསས།།མངད་ 
` པའྱིཧོརབནི་ཤེསརབདདབསི་ཏིདདེའཛིནལ་ཧུགས་པར་དྲེག་བའིམཚནཏིད་དོ། །དེཉིད་ཏིདཔེ་ཛདབབྭ དོས བེཔི་བགས་ོད་བགསཔའོ། །དེསནཤེས་བའི་རོན་ཆེནབདོགསྣ་ཝ་པབོམ་པར་བྱཞེསབདྡོད 
བདྲེ་ི་བོམ་བཟླ་ཞེས་གཏུལྱབའི་དོགས་པ་པེས་པའྲ་རེས་ལའོ། །སར་ཡད་དོནགཞནལ་བཏནདས་དོན་ངེདནི་བས་པ་ལིནཞེས་པའི་ཚུལ་ཅིསྨདོས་པམ་ཡིནནོ། །རྒུལ་ད པའ། །རྡ་དཅིབགདཔ་དོད། །ཞཾསདསྐརམ ཡྱ་བང་བའི་དུང་པོ་ལདང་ 
མེའོངྭལ་བུའི་ཡེ་ཤེསལསོགས་པྲ་རམསྱ་དེའིབད་ཉིད་ཉི་དསོན་བརྱེདཔ་ཡད་ཡིནཏེ། ཅེ་མོ་་གཉིས་ཉིྡྗཕག་གིས་འཛིན་པརྱའེདབས་ནཛྡོདའཇན་བའོ ཁྲབརྩབགཔའི་ཕ་རོསྱནཔའིབདགཉིདབསོདནས་དཔའ གས་སབས 





















་ན་སསགངིགས་ 


ཉུན་བདདག་པོབའི་དངོས 


ང་མཛད་ 










~` 
།ཧཱོ རྡོརྡིཿི་པ་སྟེུཾ་ཡིག རྡོརའོ། །ཤེས་མཐུའྱིཔདྨུས་ལམ་བྱུད་བའི་སྣ་ཚོག ཧཾ་ཡག འི་འདབ་མ་ བླ་ཧྣང་པ་ལ་བསྒོན་པརྱ་ཧཤེས་པནི་ ཨཅད་དུབབརྒ་ འོ། །དངཔོ་ཡངནིའདི་ཡིན་ཏེརདགི་ 
བཞྱི ང་ ཤཱི རིན་པོ་ཆེའི སི རི རི སིའོ་ དཔག་བསམ | 
„ (དེ་གུབཔ་བསོས་པའ་བའིཞིས་ཁ་བྟསདངོ། རོ །མངསྦནསགྲ 3 འི ཏཱེདཀིལ་འཁོར་བདི་དོངོའོ། ༼དིདདེན་དྲུབམས་ཅད་ུ་པདཔ་་བཟླབི། „ }དཧི་ཝྲརོའི་རྣལའཔྱོར་གྱི་ྱགསཚན་ཀྱིཚད་དེས་པ་གསུངས་པ། །ཨུཿཕསྭོན་པོརདོབ་དྲ། 
4 བཿ ས་ཙམ ཀེ ི་བསོདཔལསགསབརིལྱདཔའོ། ཕབ །ཙན་ཀའི་འབུཚདཿ མར་པ ་བྱརདཔ་་རོའགྲ མེདཔ་ལས ངའི་བས་གཏཔའརོ། ༈ །འཁོརའྦཚིབས་བྱརདཔ་ཙནཀའི་བུས་བའིཚདཙམིནུམ་པདྣསང་མཛུདལ་༠་། 
རྫ གཞ ས་པ་ག པོ་པས བརྡི ཆུཊམངོནསུམ་དྷུཐུར་པའོ། ས་བབ །མཱཆོ་གཏྱ་ 
དགའ་རབ སློ ས་འདསསལམཇུདགཞུགལ །དེསྐདདུ་ཡང་གསུངས་པ། དནས་བཟྱུང་སྟེ་གདུངུད་ཐང། །བཅྩོམ་བྱལཾགས་པར་མཉམ་གཤག་པག་ $° - །དེད་ག་ཐྲམས་ཅད་བརྟུན་བབའུཧུཔ།། 
གྱི་ིར་ུ་མོདད་ཅིགཤས་ིདཔོ་གུབ་རྣམས་དང་དོབས་བརུཝ་སོགས་པའི་ཡྐོནཏནམས་ཅིགནས་ཡིནནེ། །དེར་ཤེས་པཞབརན་པའི་རྟགས་མཐོངནདོ། །བྱངཆུབལ་གནས་བཞི་བྲོ་རི་ཤེསརབདཔ་ལནཔའོ། ས་དོབས་སོགས་བིལནས་ 
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མཚནམསྣཆོགས་པ་དུྲསདདག 





ཧནུབ་ཅི་གགཉིདྱའིས་སངདནྱབ་བ་ཡིན་པའྱིཕིར་དོ། །ཧེདྲས་བཁན་མཐོ་བསེདཔབཙལབའི་སྣགབསྡུལ་དང་གུལ་བབསམཅིས་མྲིརཁངའིནྲུས་པ་དཔཝན་པཏིདྱཊིརླ་བཱཟེད་ དྲ 
ཉ་ཅོསཔབ་བལ་ཆགས་པའི་ཤེས་བཅདདཝན་མོ་ངན་བ སླནབླདཱགཏཱ་ོམ་པརྦཔཱའོ། །དཉིདབྷོམས་པས་དོས་ཐུབ་ཏྱི་ླབསོ་བསལུས་པའྱི་བདནན་ཏན་གི། བུ 
བཐམས་རངྲ་ཧིདིམ་དངྲ་ཐལ་བའོ། །བསམཡིསསི་ཁབཔའྲིནུསཔའི་དམ་ སས་ྒུབས་པའི་བཀའཡོ་སསྱ ་བསཆོགས་བྱྲཚོགས་པད་ བྱིབ བ་པར་འ 


བྱབབྱས་པའོ། །སྙུ་རྡལ་སོགསབ་མངོནསུམདུ་ཀྱསབས་གནས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའིཡུཨལ་སོགས་པ་ཤིདཏུམནན་ཏེདལ་སའདའ་བའོ། །ད་ཡགསངངབའཁུ་བའི་རྒྱན 


ཛ༽ ༢༩ འོ རེ ༡ ༨ ་ ¬ ༽ སུ་ཕུས་ཤན ༥ ས་བ ཅེ ཡྱི 
སུད་དང་ཁུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའམཚན༡ིདདངཝན་པའ། །ཐྡོནསཞེསཔ་ ཚོནམ་ཐོབཔའིགུགསཔསྲ་དས་ཅི་ངམ་བིསརྱིབབསརིྟ། དཔསློ་བུབཅེས་གངུ་ 
ད་པའིསལགོ། །གསདབའི་དེཉིདནིམཆོད་པཆེན་པརིགཔའི་བ པའམ མ་མཆོད ཡདགིགསདག་གེགས་དང་ བོ གྷ ལགཟུག སལ་ས པཱ 
འདཔའི་པོ སོ །བཅྔོནའ དར ཆོ བྱ ཏིད མྭ་ཀུབ་པས་དྲིཿམ་པར་དོག་པས་བ། དྲངས་པར༈བ་བཞནོལ་ཡནངའད། ན་ཏདལཞུགས་བླ་བནན་ 
པ་ཏ ལན་པམསོ། །འཅན་གསལ་དཔད་ིུསླིཡལས་བཤུདཔིཆོགས་བཟ་བཟའ་བརྩབཐམ་ཡན་བཏིད། ཚདམས་མླ བས་དེ གགས་པ །དངོསཡོདང་མཐའ་དག་གི་ 
ས་འགུབ་པརའྱཆུངརོ། །བླུནམེདཔའིདེཁནཉིདབརྦརཀིབདགཏིད་ིཐུགས་སི། 

།རངགྲིལཱའི་དཅིལ་འཁོར་ཧིགོའཕོདགིས་འགོ་བམ་ལུས་པའིལམ་རོས་ 
།ྒ 








ིནུམ་པརཏོག་པ། 


།དེནསཐེས་པནི་ཐེགབ་གཞནལས་བཅོཟལུདའམ 


















རར ནཔོ་ཡངཆོསྭཀི་དངངས་ཀྱིརང་བཞིན་ཅིས་ཐམས་ཅདདམསོན་པའི་ཕྱིརརོ། དམ་ཚག་གད་ད་བར་དབམ་ 
རི ་ ། །བཏུནབྱི་བ་རུབམཆོག་གྱི་ུལེན་པའི ཏུ དིདངིགས་ལར་བཛོདཔ་ཧུ། །ཞེསྨུད་རི་ལས་སོ། །སླདོད་བཟུངཔའིརབོ་པ བས 
ཱ  ་ བདག་པོཞེས་བཤདདོ །ཤེསྤརྱད་ སྒ | ོ་ ཁཱ 
ར་རོ ༨༨༥ ༨ ར་བས [༩ ར་བ་ ཁི་རལ་འོར་ 
༤ སིི འ་པ །གོཔ་ོས་ོི ལ་ཨ་བ བོད་བབའཛོད། ག་ཉམཔས་བོགྱུང་། ` ཆེ དོན་དིཀ་ླགུར། ། རཿ 
ཨུ་བ་བཏཏནས་ལྡག་པ་གསུངས་བ་ཕྲུགབསྡལའ་ གིམགགཅོད་པལསོས་པའ །རས་གིོ་ད་གང་ ཨརངགིབདག་པོའ་རཔའོར་ཤས་བདུག་དངགཞནལ་མཆོདཔརའོ། །རང་གླི ་ 
གསུམ་སག་བས་ནི་གི་མགོདཅདཔལ་སོགས་བདོ། །ངེས་ནི་མ་ཟདྲ་དབགིགྱུབལསོགས་པའོ།།དཀའ་བཞི་ེབདབགོགས་པདོ།།རོཟོཐབིར ས་པ་འ སོད 
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ལེ ` 
ཨ་པནལ་འྩུར་བའ དད་ཤི་ཕྱིར་དལྟ་ཡིན་པཿ 
ས་སི ཆོག གདི ནྲ 








བཞིས་འ 





ཌོྒ་ཤདཔའི་ཟདབ་ལ་ཡང་ཆགས་བའྱིབའོ། །མཧཉམས་བཞིཌ་ཚར་བཟོད་བགོ་ གནལགནི་ལུནགའོ། ི་ོ གོ་གོ 


གརབའིལས་སོ། རི །པལ་བརྡལེག་བདིམ་ཞཐོངབ་པའོ། ནིས ཌེ 
་བསལཏ།།ཐུག 'གཞན་དྲུའ་གྱུར། པ་དེས གིས་ནི ཐུགས་དང གྱ་ས་ུརིད །ད 


ཀར  ོི 


ག། 








།ཅིས་ཤཱེརྭ གལས་་དངགསུད་དོ་བགསབདབའ་ 
།ུམ་ཡིན་པཧིངོས་ཟདབརདེས་པམ་འིད་པའྱི་སོད་ 
༨ ' དཀའྱའབངེས་པྒདོན་པོ་ཡིས། །ཝསནིཿ 


ཀྐ ི་ོ 


{ 





་ བདས 


ཅ་ 


ིས་ 
བཅུརའོའི་དོདདཔལའཇ 
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སརཾཾེིརངཨ རཧ། །ནུ་བདླས་ལཛད་དཔ་ 
: །ཉྱིན་དེབཞིནགཤིགས་བརེར་ཡོངས་དྲུ་གངའདྲིབཔ་ཡི །འྲད་བཅིའྲ་གཉི་དད་བདགྱ་ཀྱངྱཧར་ཅིག་ཅེས་ 
| :; ྣནན”་ 








བྱུ ལ་ ` སོས་པར ད 
གཱ བུ་གིས ་ ི་ུ་ིས ཁི 





ལོ། །ཇོརའི 


ནགས །ནོརེ 


ཨུ ༈ཧཱཔད་ ་ུ་ཞིབ་ན་བསོ་ 


གསི ཁ་ཁ ཨུས ག་ 
་ །སེམཉིདྱིསརྡི་ཁོར་ཕོགསུམ། ། མཱ 
:‡: ་ 


ྲས་ །དྡརསེམས་དཔང་ཅིའྲད་བར་ཐུག་ 








རེསུ།འེད་ཤེས་བླ། ༈ །སེམས་དབའའ་ 


མས་བན་དྡོངབ་དི་ 






མ་ས 
ཅུ 


ང་འདས 





འདུབཟྭ་གུརདོ། །དནིདམ་མ་ཁའ་ངིལཱ་བདེ་བཞིནསཔ་རས་དངསེནས་ཅནནམས་ཀདཝ་ཚོནཉིདགཅིགཏིདཉིས་ཞེས་པའི་རོགས་པལ་གཏེནནས་གསུང་པ སེནས་གདུརད་ ས་པ་དེ བུ་ཱི་ིསདད དནམ་པར་ཤེས་པ 
འབྱུ ྲྲ་ སྲརཡ@© ཉིདགཅིགཉིདཉིན་ཞེས་པའི་རིག ལོ་གསུམ བུ ས་ག ངབ ར་འ 


རི 
སྒ རར ་་ ས་ས ོ་གའ་ག་ །བུ རཆ ལོ ཨས ་ ཅཅ ྲི་ི 







སཱ་དཔའ་དང གོ གསོ  ་ གསོ སེས 
གྒམས་པལས་༔ ུངཔའི་ཤེསདབྱརཔ་དིཞིངལ་ཕ། 


གླུཊུད་ཡངཡིནའོ། །ཇམསུཿཅདའི་ རེ ིུན་འབ་འོ་ ། ་དདསས་བངདབོན། །དཀའ་དང། རུ 1 ་ ལི 
རི ཊྩོམ་པོའི་ (ལས་སོ། །ཐམས་ཅདངམའཞིནིམ་འོདགསལ་བག མ་དད འཛིནཔའྱི་རུནཔདྲ་པལབགོ།།ེས །པེས་ནྱཏྨརུ་ ༨ ་མ་བད། 'ི པཁས་བས་འདོབ་། ཞི ས་ | 








143 













ཧོ ་ིས་གསམསམསམ་སདལ་ 





ཟེ ་ འེ འགགས་པས 
བས་ཡི་གནས་པའྱིས་ཞལསའདམ་པའི་ 











།རྗོདཔའབྱེདཿ ་ ་ ÷$ 


སི ་ གསུཔ་ཡདདོ། འེ 


| །ཡོགྭངམ་བརུ་ 


¡= 
་ 


༈ རྒུཡི་དངོས་པོསྒྱུ་ འི་དོསཔོས་བྲསམ་ྲིད། །འདིནྱིརཱ སྨྲ་ཆས་ཏེ 
ིུད རེ ་ རྩ ཨ་ན བགས འགི ལྟ ཞིད ¦: ་ 
ས་འ ཨགིསོགསལཏི་ ཏེ །དྲིསནམ ཡི །ཞེས་ མཁས་བ ཀྱ་ུལཔའྲིསས་དག། ིའ་ > ་ 


་ ྲ ཉོ 











(ཀྱིཧོད་བའབཏུདབྱེཧཱཾ། གད་༽འཤསལའ།མ་ དཡངཡའཤོནུ་ པཔས་དདང་ལྟན་ཅག བོར་བ བདེབར་ ཤགས་པ་ཨང་ཆགངྭབརམ་ པརྱའོ། །འདསྒ ཞེས་པ བོམཐུགངས་ཆོའོ །ལྟཞིས་པ པའེ 
སཿ འདད། པོ མགོ པཔ ོད དེང་དུས ཡྱིརཔོཿ མོ = པག པཱ 
སད ཨིས ངོ གྲགྲྲེྲེྲེྲཾྲི་་་་ །འཇྱགཔའི་ཕྷན 

དདགུདནལྔ་བཅལ་པདྱ་ འཛ གིལ ཟནིསཔའི་གས་པས་སོ། །གདགསུུཔ། དང འི་ཧིད་བདཔོིཇེསསུཉྱ།པདས་གུྱི་ཐབས་སུའབྱུད་རོ། [རྨོད་ནཏིདནམ མདྱ་དཱརན། །ཅ །སངསརྱསའགྲུབཔདའཁུམ་ཡིན། 

ˆ ༈ །ཡིཤེས་ཧི ཤིངས །བདོདྭལནྲུདཔཞིངགསྤོད་མེད། །སྡགས་དངུ་རྒུདཀི་དུཌ ༣བ ཞས། པ བོརའདབའིལས་འམཏུས། དྲ །དིཉདབཅུནི་ཡོང་ གེས ཉས 
ཇི ་ པེས དད ་ ཤཱ ྦཔ་ཕན་དདད། སྣི ཁཱ དཔྱི་སད དེའ་ཉིད་འོདམིནཏེ། །དིབཅོན་ 

| །།ཧཱནབཅོར་ཧིདལཕ་སྡུགཧེན། །ར་ཛདཔ་ཡིམཿཿཾདལཱན། །ལློབ་དཏིང་ཡུཡ་དེག་གཟུང་ ! །ཅུདརྣཡསརཾམས་ཏད་ ༡ གེལ ཡུགས ། 






























ཤཐོངས་སངས་བས། །ཐེག་བགྲུསམལ་ཨདཔ་ལིས། 
།དམཿིདཉྟེནཔའིབསྟེའབས། འི་བར་བར། 








༧ ལྡོབས ཙོམ འ་ཡོ །བཟོམ་པ་དགའདགེ་འད།རློབདབོནལཨསཀུན།།སམས་ྟགུརཿོེདཔའོ། །རློའཔ་ྟརབཉུབར་ུ། །བླཐསཔཐདྦས་ཤངུམཉམ་པར། །བཟམཅད་ 
ཅི །ིཿཱཿཧཱོནིིག་གེས།། །འ་ཤཁྡསྱིབམཆོའ ༽ི འརྦབདོནཆེགརིར། །སློ་འབོན་ཅིནིལོནཏུད་ུང། ÷+ །ཡོརྐཏན་བཐུཿཔས་དངོས་གྲུ་བབུཧུར། །ཉེས་བརླམསཀྱིས་ད་ོ གྲུཿཉམག། ། འའ 
ཡི  ཤིག་པརྱ་ཱར་བར་འཇོད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའ་གསངབལ། $ །སོབདཔོྷ་སོདཔམ་ཡི་ཚིད། །ནི་ལམན་ཡཿཐོང་སི་འགུར། །གངཀིས་སློབདབོ་ཤེདནམས། །བཤེགས་དུ་ལོགཁདདརོམས་ཉིས་བྲབང། །ཆུབོའི་ 
[ ལས་དངསབདགཏོད། །ཉགྙ་སབདབྱངསརྱབ། །དྱམལ་བརྡ་བགས་བགང་མསཧི། །མནུརམད་བསོགསའཇིགས་རུང་མས། །དན་གནས་པར་ཡངདག་བྲད། །ཕོབཤོནཱ་ོདབརབས་བཁུན། །འྲས་ཐུམ་བྱགསའདོདམས་ཅིས།།དྲིརལ་དབ་འཕས་ཅད བསམས 
སམས་ཅིས་འདྲམངོད། མས་ས །ཞེསསོ། །པོབདཔྫོརམས་ལསདཔུ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལམ་ནས་འད་བ། །འས་པས་ཅུཿིསྭ་ཧན་བཛོད་བས། །སེམས་ཅན་བུམས་བངབའྱི་ཡར། ། 


།ཊུངཔྱོརབ་དྲྭ་གད་པ་ཡིས། །དམཇོགཔདགིདཐེཆོ་མཐེར། །ཝྔངལྱ3མས་དངདགའྲའལ་བས། །ཆོས་ལ་མཐའ་གཏིསས་འདོགས་པས། །དདདཔྲ་རན་ཅེགསྦས 
བརར །ཕུགས་པདལ་ཆིག་ཉམས་པ་ཡིན། །དེཉམཆུབཔས་༡ཟས་འྱར། །བདྲུད་བུར་རུག་བྲརལཕུང་པོརཿགུད། །འདིས་ནེདག་འབྲོཧོང་བུརཏེ། །རྨོཔ 
















སནདའའགུལབ་ཡེནལ་གལ་ཏེབབས་ལ་ནཁ་པའྱི་དད་བརྩིས་དེའི་རུལ་བདདཔ་ཡི ་བའི། 
ཀག 


རཾ}ིེཾེཾཉྣཀནཀནཨ་ 
ཡོ 'དི་ཡེཁས་ཅདླར མཱ །ནམཨབའིཁམས་ད་ཞཉམ་པ གོ །ཤེསརབདང་ ུནྩགིགཉིསྔ་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཐརཔཔྭ་དེའ་ལམདི 
འགིག དེ ཀ་་ཚ་ དྲ ་ ÷` '་ དའིལམལ་འཇུག་པའོ། །གཡུང་གཅིགཉིདདུག དུས་མོངྱ།།དྱ་ཉེད་སོད་རེག །ས་བའིརིགས་བ་ 


༈ །ཐྲེག་པགསུམ་པོདའི 





ཅཙཉྟདཤེའ། གདད་གཞནདོན་གཅོའོ་ཡིག །ད་ཡི་དོདོདབདོན་རྡོད། །སཔྦརསི་ རི མས་གཉས་གཞན་བཅིན། ཅིཕིཕར་དཡིནདཾན། །བདགཏུམ་དྲང་བབྩོག་པའི་ཕྱིར། །ཐོགམཐའ་ཡེདཔའི 






སེམས་ཟུབྱིར། ¡།ཧོས་ཐག་སོག 


སབ ཡོང 


་ ± གཟུང 
ཤུ རར ་ །འངས་པཞེསུ ཝག འོ ་ 


ཡུ མས་དག །ཤེས་༢པལན་པའི་དབདྱ་བས། སེེ ག་བཟེནཔ་པངཉིས་། ་ ཅཅ ་ །གཟུངཔ་འདིནཔ་རྣམ། 
ཕབ ོིོ་ས། 


ས།པ་མཐགས་པསད་ནར 








. 


༄༡།༧༦། །ཡཞིད། །ཾདོིེམམཁབམཛིོས་གུན་ཚི་དོ་ཡིནཔའྱིིདརོ། 
ངོད དཔསཆེན་པོདོ། །དཉིདྱི བའིའོ། ། 


༤ 


དཱ 
ཤྲ 





159 





བུམཇོག་གི་དོན་ཐོབ་པརྱབེད་སརིཀ་བའི་དྷལཞུགས་དངེས་སྲ་དནཔ་ 

མསའསྱ་ འི་དམོ་ཐོབ་པརྱངསཔ་དྲེགདེཌོནཉིད་ིམཆོད་པཡུལད་ངབྱསེསད ཞིངས སྲ 

ནད ཙ་ ས་གོ ང་བ ན་པ ་ཚོ་་དྲསགིི་ 
གཔལས་རྒྱབའན། རྒྱ་ །ྱལབཝ དྲ འཆུ 

དགབ་བྱ པདོ། $` ཁན རར དདོ་ །ཡདཔ་གིདན་ རར ་ མིག་མ 

ཆའ ླ་སུཔ། ་ ; །ོག་གཟལ་འབམའོགཀིར། ག་ས ཞིག 


ཊཨ་འདས་པ་ཐོབ བརན ཁ་མ ཏས དགཔ འེ ད་མཞས་བསའ་ེས་པ། རང་གང མཉིས་དག་བདབ། སི ཧཱཾ གས་གསུང་པ། བྷཱི 













152 





ིངགརབསྐོས་ངརབྱའོ་ཐེས་དའི་གཞནནོ། ། དག་གི 





ཤི 


།ཧི་ཤེས་༢བཉིཆའི་བྲལཊ 





དཾ ོད དྭ་ཝཱདདོནཔོའིཁདོགལ་ སིཤེགས་བེ་དངས་སོ། [ཛཱིརྣམ་གསུམ་ཤེས 


བཤིན དགི 


དཅིད། ཀྲ  ་ 
ཛཱ ་ཾ ་པདཾརྣམཔརསྣངམཛདཀྱི་ཡེན་ཏེ 


ས་སོ །དབག་ཚད་བྱར་༽ཁོནོ་ཅསད། ཞེས་པསནི་ 


པདད་དང་དོརིདངའལ་བིདངིན པོ་ཆེས་མཛོནཔ་པང་ཡིན་ཏེ། ཨུངལའླསས་བརའིནཔོཿིདབདདྱབས་བསམི་བསྱོད་པའ རོགས་བ ས་ མ་ལས ` ་ 


ཊི་བགའིིོལས་མངས་༨སོིནྡནསོཞེསཏམ ཆོ་དརྩ་ བདངམཆོདྱ་འདཔཔདརམེདཔ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པས་ཤབས་པའོ། །ིིིད་འགྲེལཔ་བཛྗོད་པ་ པདྨདཔསུཏྤམརནི། 


བྱ་རར། །ཞེས་པཤདིསདངུག་དའྲིརའི་མ དྲ ་་་ 
དནསནི་རངསན མས་པ་དང རེདཔྱར་ཁས་ཞེས་ལ་སོགས་ 


$ །རཔགི་བའོསྱལ་འདེབསྭབས་ཡིན། བས་ལ །སསྦྱརསྣ་ཐཐས་ལངོཿདོདམ་ཡིན། 


ཞིནཏིདམཚནདུ། ས་བའི ཡིས རྱལབའི་དབང་པོ་ལཞི ཡདང་གཡཆོད། ¡ ས་ཁས་སོ།དེ་གྲསངསཔ། དེ་ 
དག་དཔའོ་ཚད་ཚམ་ུ་ོན ི་དལ་འཁོརཆ 


འདོནད 


གའདིར་གནས་གང་ཡིནས་ལའདས།ཇི་བྲཊའིེས་འཔ། ། 
མོ [བཟུངནས་འདིསནི་འདྲི་རོཾདཔ་ཧེུད། 
ཨ་པ། དབེ ིྲི་དགགསཁལཅདིས །རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་ྣམཨ་ནི 


མཁས་པནི་ 


བདས །ཞེས་། 















གསུངས་པ བྱ་ོ་ཤེས་པ་ལསོགས་བསྲི་བིནྱོིས་བླམབས་པའི་གནས་ནིསར་བརྔོདཟིནཏོ། །དེཁོ ོེ ོ 
ིར་དའིམཆོདཔའོ། །དེདཀྱིརིང་གསུབས། ལྔགས་དིབབའི་ི་དབ་དོ་པ། ལ་ས་རི་གཅིགས། །དབཞནགཤེགས་པྲཿས་ི་ཱསསོ། །དཔའ་གས་ དྲ རེབས་ལདུཅདཔ་ད། །དེནསཞེས་བུབ་ལྔལ་པརསངཔ 
ད་ཚིགགསུངས་པའིི་ལུ་བླས་བརྩབུ་ཡིན། གཞན་པའིདེ་ཞུ་མོངཔའི་སུལ་ལིནནམ། ཁུདཔར་ཅན་སོདཡུལ་ལིནནེསགཟུབ་བུའིནུནཔརཉག་བཡོདས་སུ་ཤེས་པའི་རེས་ལའོ། །སུ་དངགྲསདང་ཐགས་ཆ མ་ཞིང 
སག གིས རྡི པདྡདྡདབའི་དབ་ཡིན་པའྱིིརམཆོག་གོ། །དེབཆེནཔོའི་བདགཉིད་ཡྲིན་པའི་ཕིར་ཉམས་དགའ་བའོ། ག་གཏད ལ་འབ་མིནཔའིབིང་གནདཔོ། །དེྟདཱ་དང་རླུམས་ 
ཡནཤིཝ། གསུམས་པ། འདིད་མཔསྦ་རཱསདབ་པེཤེས་ཅྭནམསི་ཉཐེག་པ་འདིའརུལྱརཔྲ་ནམས་ཀི་ཡིནནོ། །ནམམཁའི་དིས་ཞེས་བའསོགས་པསའདིནོན་པ་ཡིན་ཏེ།འདྲི་ུརས་ཚོགས་པ་རུམ་པ་མང་པོའཆདཔཔར་གུརབའྲ་འབས་ཅིསའདབསུད་ 
ཁི་སེམས་ཙནདང་། །དོརོབདཔོན་ད་པ་དང། །གུག་པའི་སེམས་ཅུནམས་ལ་ཡང་། །བྱའ་བྱལ་བའིདི་བཀོ།ཞེསཤབལ་སོགས་པྲས་བཅུ་གསུམ་པདབ་ཤདཔའི་རོགས་འདིལ་བོ་གོསམི་མཐུན་པརམི 


སོ ཡུདརཅན་གི ཡང །མདད་ སྨ ཉི ཏི ཧིད > ་ར་ 6༨ ༨ ༨ ༦ ཀུ 
. བྱའོ། །གངགསུ་ཨ་པ། འདི་ དགོས་པ་འད་ཡིནགའུག་མ་ཡིན། །དཀྱིལ་འབོར་དྲབུས་གནས་བདག་ཉིད་བསམ་བྱས་ནས། །མི་བཉོད་ཕྱག་(ུཾཡེས་རྡོརི། །ྣམཔའ་བསམསདས་གདོད་པརྱ་འདཔ་ཡིན། །འདྲི་པར་ཡངནི་སེམསནྲིགབཔ་སྟ།།རིིཐུབ་པ 


ཧད ོདཔནོས་པོརགོ་འིཿོད་བོ། །བླཔཞེག་པ་ནིཔདྨ་ལ་གནས་པ་རང་གི་ཁས་བླང་པའོ།. དིར་མདཔློལ་སོགས་བྲ་ོས་པརཅུདཔའི་་ 

































༡ ༅ཙ། „།ཉིདདུ་ཡངཤག་གྱུནབ་ཡིན། །རྡོརའབུར་བགསངདདེ་ཡེས་ནི། །ཁཱམབསླུལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅནརྣམས། ཁྱི གསའིདགམསདྲིན་བརླབམ་པའི། །བུམེདཔདདའིནདྡདྷཱ་དཱདངམེ་ཡིཞ །འཁོརལོལ་གནས་འདྲེནགནསཔ པ 
རྣམས། །དེལསིང་རྗེའི་བདགཏིད༣ྣལ་འབྱོར་བར། །སྟོདཔ་ཧི ཏིད་ཅེས་ཆོསརྣམསབསམབུསལ། བརྙནཔ་ཏཾད ཅུཐདགཔོའི་དྱརལྱབས། ཁོ ཨགིས་གཉུགམའིསགསསུ་མིང་། །བཅུགཔ་གའལཔོརབ། །དཔས་བརྡགཔདབྱ། །དབུཞྭད ཅུ་སའྱབབྱོར། 
སྤརསདཔའ་གདསེམས་རནྡནམས་དཀོནམཆོག་གསུམལགདོདཔ་ངེདཔ་ལསགཞནད་ཐོམསཿ༨ཉི་ཐོམས་ཅད་ལན་མཔ་ཛམས་ཅད་དསོག་གཅོད དཔལསསྤམལྕོག་པར་ དའགུརཔོ [ །གཞུན་ཡངུག་གཏོད་པལས ཀླམའྣཾགཔལ་སྤལ་བའབྱེད་དཤེསསྭེཿཡཱལ་ཡོཨུདག 
ཟླ བཅིཿདོལས་སོ། །ཨངསྱརསྷནམ་པ༨སདམདད་དིཔོན་དྲུ་སོང་བའི་རྣས་ལའོ། །ུགཤུསབ་གཡསནའོ། །སངསྱུསྣལས་ཏས་པའུ་གལཧེདོདམཆོག་གྲུམལ་གནངབདཔ་པིནནདའི་རེནམསཊངུ ཤིན ཡང་འདབོམ་པའིདོབསཅིས ཡིན་བ། 
ཤི དོད འདྲོདདུའ་ཞེས་ཁཅིག་གོ། །སཡཨྤཿསྨནམས་བྲཡམས་ནསལདབནཡསོང་ ྱནའྱབའོདཾསའབས་སདསའ འབྲིལ་ཏོཟས་གཞན་དགེ། [རྡགསངབའདེ་ལྟ་བུས་ཞེསཔ་ནིའབར་བའི་རྔརྡེལགནགནས་པསསོ། །ས་ཿཐཿཨཿད་ིདོ་ི་ 
ཕསྭའི་ལམལ་སོགསཔ་ལཞུགས་ ཕྨཿ ༽བསྡུ་བའི་དདོས་བབཞི་ལ་སོགསཔ བ ཐབས་ཕུཿཨལམ་འ ་ངན་པའསབྱ་གཔ་རསིནུསཔསྔབས་གཞནལ་པས་གོ། ཐམསདཀྱསྒནའདདརྣམཔྲ་མལུས༨ཉདལ་ འཛ བདབབུདང་ ] །སྒུ་ད༨གསུདདངཐུགས་ཏིད 
འོཨམྦོཿཔའི་ཕྱི་དལོངསསྤུད་པའོ། །དའི་ཕྱིར་སེངཡརྒྱས་དང་སེམས་ཅཆརྣམས་མེདཔདབྱུན་པནི་དྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མཉབྱསབས་གཉེག་མུམེདཔད་དབཞེནཀིད་ཀྱེདགཅི་གཉུ་བྱས་པའོ། །དར་དབཞིན་དུ་གྲུང་པས་ཇིནིགྱཞེནགསུསས་པ་བསམ་ག །ཏནམཆོགནིབསྤོལ། 
























ཕ་ལོ །པྒྱབབརཐདདྲབཔར་ཧིདབདགཐུགསོའོམཔརླགཔབོངཔརྩ དཔའོ། །དེབོམས་པས་བྱ་ག་བདོན། གསུ་སཔུ། མོབྱོདངོ་ངི་སསྱརུས་ཏི་དིདདརལ་བའི་གསྦྲགུ་ཤེས་དབད་ཐས་དདེབ་ཆེནཔོ་གཅིག་མཐའདུག་པར་༡་ 
བླམབ་པརྱ་ཧ་བདདླཔཔདྱདཔ་གོཅིག་ཏྱཱས་བལླགདའོ། [་་་དྲསཞང་བནབྱསསི་ཕུ།དསམབ པྱོན ། རྟད་འདིན་སུགསྭཉི་པུར་བ་ཡིས། །ཇིཆྟར་གཞན་གྱི་རྒྱད་གགའས། དག་་ 

སོའས་སལ་བདེབའིནི་དུ། །དདབའྱི་རམཔས་མིདཔ་ཡིན། །བུའདང་གཞོད་ཕེདམེད་པའྱ་པུད། །འདིནནིམཁས་པའི་བཚོམ་ཡིན། །ཏདེས་འདོགས་རུལ་སྦོར་བ། །དོནལ་བརྟེན་ལས་གཞནམ་ཡིན། དོལབེཆོམ་ཆདུརའཛུ། ༈ །དེསནྲརཁསྙ་མས་ལིགས་ 
ལཾ པ་ལྲིད། །མདོན་ཡུདེས་དྲེ་མཐ་ལ། ཌེས་སུདཔགཔ་དླདངའེ་ཡྲིན། །གངགིསྨ་རྲཔ་བླམོམས་གྱརཔ། །སེམས་ནིདའབུས་དྲོ་སལ་ཡིན། །བོམ་བཞི་ོབསཨུཿཐད་གཔ། །ཞེས་སོགས་སརནི་བཛོད་པ་ཡིན། །དིདོནིའདི་ཡིན་ཏེ། །དཀྲོན་་ 
མཆོག་གསུམལ་གནོང་པ་པདབསུངའི་དངས་པོབཞྲིམས་རིས་ལས་དའགབདོགཔརསྱིགས་པས་ཐབས་གཞནའི རྣམེད་པརབ༧ྟ ལཧཾ། སྭི ཧིང་རཆེན་པོང་སྐེདལ་བདེབདགཤེགས་པྣམསེལགསོལ་བདུཏབཧཱདེཌཱཿསཱ་ལས་བཀའ་དངམོསོའི་དཀའ་ཐོབཔས་དེའིོཿམོ 
པམས་ལཧིངྫཿཆན་པོའྱ་བོང་བཅོས་མྨརམསཏབར་བསྟནཏ། མི་གསྱོད་པ་ ་དད་གཞླན་ག་ཡངྦ་ དབས བཞརད གསུམ་དངལན་པས་ུན་བརམ་འ། བྲམའི་གཏམས་བཡལས་ ང་དབྱའི་བུཉ་སིབྦ་ུརབ་ཡདདགཔརྱ དལ་བ ཧྲ ལྒ 
ཡདད་ བླསངབ་དལ་བླཟུད་དཔརའི་ད་ན་ག ས་པ་ན ཤིསྱ་བགས་པའིུསགཅེརེ རྭླས་ཟིལ་བྱསངས་མེད་པལ་གསུས་ནགནས་པའི་ནྡིརའབདབས་འདོདཆ་གསལསོགས་པའི་ཉེས་པམ་ཡུས་པརསེབསས་ཏེ་གཉིས་སུམེདཔའི་དེབདིནཉིད་ིརོ 
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རླ ཐོས ད་ྒག་ཞྱི་་བད་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་བདག་ཞིདསསབྱབསྒོམསཏེ། ཡིགཱ་ཙཱལ་སོགས་པལསླ་གུབ་པའི་མི་བསོད་པལ་སོགས་པའི་གབགས་ལྔ་རིགདདསལ་སོགས་བྱིནྲ་ཡིས་བླ་ཁས་པ། དོ །ཅེམཔལ་སོགས་པས་ཤང། མོར 
དགའ་བའི དིག་ཏན་ཧིཁམས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཆོས་ཀྱི་རྱལ ཕོའི་སཱན་ལ་ཡདདག་པརབཞགསྟེ། ,དབཞིན་གཤེགས་པའ་སོགས་པས།ཁམས་གཡུམ་ཁྱི་ཆེས་ཀི་རྱལ་པོའི་དབུད་བསྒྲད་བས་དབངབསྤ་ནྡིང ཉ་གྱིས་བརླབས་པ་བསྙོམ་བ༣ུའོ། །དེ 
འདིས་ཡངདག་བརྩམཔསཔས་མི་བསོདབལ་སོགསཔའི་གླུགསཅནདའི་ཞངལསོགས་བརྱརལབའྲིསཔོརཁགབ་བརའབུར་ད། །བས་དྱང་མང་དགངལི་ལས་བཛས་ཅད་ལའྲུརབནྱ་བའ་ཞེས་ འཅིགའེ། །འད་ཡདབདསགཔའིཐབས་ཆེན་ 
ཤྷཱཾ།པོལ་མཁས་པའི་ཁྱདཔརཇྱིསསེམས་ཅནམ་ལུས་པཀླུནམད་༨ིབུངརུ་བ་ཡང་དག་བར་བྲོབཔདབྱད་པས་འདའ བརྩ་བབམ་ཡིན༽ྱིསིདདམ་ཚིག་ཀྲོ། [གཅོ་དོ་ཡིནཔའིཕྱིརཞེ་སྡང་གཙོ པོད་ཇུར་པའི་རིག་ལའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་འོནཏན་དྲིན་བོ་ཆེ 
ལུས་ངའི་རྟནདུགུར་བལ་བོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱ་ར་རྱམཆསུདེང་ཡ་ངབལྟབརབུའོ། །ལས་ཐྲམས་ཅདིརིགས་ཐུམས་ཅད་ལུ་གྲུབཔབསོ། །འདི་ཊོམ་ཡུངཊེ་ནས་ཅན་སྲོགཆགསགསོད་དརྣམས་ཞེས་པའེ་མདའ་དོ་ཁྱ་འགྲེལ་པ ཡེནལ་གླར་ཡདུདུད་བྲམ” 
ལས། ཤི་སཱང་འཁོངལོ་བསྱེད་པདཏྱ། །ཞེས་པལ་སོགསཔསའབྲེལཔར་བལྟ་བརབའོ། བྱི་བལསོགས་པ་ཡོད་པའི་ བསེརྭ་སྣས མནར་བའིསམས་དཱནྡམས་ཡོད་དདེའི་ནོད་ཡ་ཤུས་ཏིསཐོགས་ཏེའིདབའིནྱི་ནོར་ཁུདདའད་བའི་སངསྦརསའིསས་པོ 
སྭའྲིབནཔའི་དོན་དུ་བ་ཡུབས་པསཔ་ཤསཐརཔ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ།། །འངདང་གཤན་ཕྱིདཔས་པོའི་རྣམ་པརརྟོགཔའི་གློ་བུརབའི་དྲེམ་བྲལ་བའི་ཕྱིདོ་ཏིད་ཀྱིས་དབཔ་ཡིནཏེ། པེཉིད་ཀྱི་ཤྱཾཿནམམཁའ་བཞིན་དུ་གསཔ་མེད་པའོ། །བསླུབབར་བྱབ་དང་སྷུབ་ 



















པའིེོད་བཞོན་པྱུཔ༽ ི་དོཉིདདོ། འ་ློ་དཅིལ།ཁོར་དའ། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདཅིས་པ་ བཞིདྱའིལ་འབོརབའོ། །མའ་གྲདཱ་ལ་སོགས་པའི ིནིན་བོཆེ་བོག་པ 









པནྱ་ བྔཿཔས་ཅདལ་ཡུལའཏུ་ ར་བའི་སྤོར་བཤེས་འབ་ད 
།པུར་འཇུགཔ་དེས། སྭ་སོ། ཞིན སིགས དར་བབ །་་ །དང་གི་བསྱུའི་ བུགྲ་ནུམ་སལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་གྲོས་དེགཞནསིཞོར་བུ་བུང་ངོལ་བཅུགསེམཧདལ་སོགས་པའི པས་འ 
་གངཞིདོར་བའཆདཡིས་ མར ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིབང་ ངྭ་བཏིདྱརམ་སོ། གྱུས ཟིསགནཅན་མཐའ་དང་ཡད བ་ས བདམས པདགས་བྲོཔལས་གགི བ་འི 


ཁོ་བར་ཨམམལ་དངགི་་ག་གོ། །སྤིན་བའི་ཆརནི་དྲགག་པ་ཡིས། །གཉྲིས་གའཁོར་ལོཅནགུནིས། ེས་པ་སགསྱདཔ་ལསགྲུམས་པ་ཡངབྱོམཔནའོ། །ཤབསལ་མཱཁས་པའདིས་ནོརྒ་སི་བདག་པོ་ཡིདབཞིནྲ་ཧིན་བད་འྲད་བརའ་གླད་ 
ཏི། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་འི་བསམ་པྲ་མས་ཅད་འོངསསྲུ་རོགས་པར་དེད་པཞིདྲཀྱིརདང། ཐམས་ཅད་མཁེརཔ་མ་ཡིན་པས་བསྐར་ ཉིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་།རིང འབྲེའ་པནའུབྱུདབས་ཡིནཏེ། རྣལ་འདོུཿཧསྟིངཛྔ་ཆེན་པོའི་དཔདདུ་ཐོང་བདབ་ཞཔས་ཀྱའོ། ། 


6 རུཌའཆོཐམས་༣དནིགདོ་ལ ཨམ་སས [བྱངབའིའོདཟེརྨ་ནམས་ཉིས་དྲགྲག་པ་དྲད། ཚི་གིས་སོ་ཞྔ། ན་ཀ ཉགདཞེསབཟོད་པ་ད་སེམསྤ་ཅིས་དཀོནཿཆོག་གསྱུམ་སསོགས་པ་ལཉེབང་ ་ 
+ ་ ལན་པ་གཉོགས་པར་འདིར་བདྱརཔསམས་དཔའ་ཆནཔས་བྲམསཅདྲ་ིས་ཐམས་ཅདཔ་ནམ་པཐནས་ཏདདུས་བིན་པར་རནཔ་ལས་སུར་ལྗོགཔརྦ་རུརརོ། །གཞན་སངོལ་་ 













ཤདིནཾད༣ལུན་བལས་ལྟགོ་བལམོ་དབང་བྱད་དོཞེས་སོ། ེལཉ་སོལཝཛྒདགའ་བ། །ཞེས་པའི་མདོའེ་དྲོན་བཤད་པ་ཡིནནོ། |] །པདྡུ་དམདཔོ་དང་དེ། པོ་ཆེའི དཀིལའཁོའཅིཚིགགྲསམཔོ་ཡདའོད་དྲ་གྲདུསདཔའི་ཡིནན། །སྲདསཱངྦྱས་ ˆ 
༧༢ པི ཀྱལ་འབོད་པ་རམས་ཉིས་སྭོ། །ཐམས་ཧུདདི་ ཀི་འཁོརའོ། ཧཌཧཱཾཱས་ཿདཿསབ མས་ད འོ ིགམདར་་བྲམའདོམས་ལ་ིནིའོག་ཊངགི་བ་པ་ ནགས་ཕྱད བའིད། 
རྒྱལགྱིས་སོ། ། (ཇིལྟརཔདྨདམད་བོལ། ] །ཆོནི་སྩོནགྱིགམི་གོས་ལྟའ། །གནས་དྱོདརྣམཔསྣ་ཚོཿ གྒསཀྱས། །དབཞན་ནམ་དགཁམས་གྲསུམ་པ། (ཞེས་བའི་ཚིགས་རྭ་བཅད་པའི་དོན་བམེས་བརྩ་ཆུགཉིསསུམིདཔའི་སྦོརབས་ལེངས་སཱདཔར་བྱའོ། ཇི 
ཨཾ ཡདང་པ་པན་པའ་དོ་དདེབཤིེབརའོསཨོདཔརྩབའ། ༢ ོབསཉི།དྷགཔའམ་གཞུནངཏད། པཔ ཏབཞིན་གཤགསབ་ནམ་ེས་རིཤླནབ་བརེམསཔསམཆོངཔ་བའ་ བའ པིལ ཀད 
པགཏིསཧཱོད་བ་སེས། །དྲོཾཝསཐམས་ཅདཏར་སུད་དེ། །དམཆེག་བཤི་ ཡི་སྐྱོདབ་ཡིས། [ཧུ དྭབཞན་གཤགས་པཐྲམས་ཧད་ཀྱེས། །འདའ་བྲ་རའིམི་མོཇདས། །ལུག་གྱདམ། ཆག །ཡདྒ་ཐཱགྲ་ཱསཧ་ ཉཔཡེས། །ཞསདཔལམཆོག་་ 
དྲ པོལས་སོ། །ལཱགྱརཆེནཔོ་ཡིདལས་བྱུང། །དམཚིགཕྱག་རྒྱུནཏུ་ོན། སམོསཀྱིཡུག་ཆུརིགལ་ཡྲིན། །ལས་ཧྱི་ཤགླརཱ་ཕཱས་ཀི་ཡིན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་གསད་བལས་བྫོདཔས། ཕྱགྱརཔཤིའི་ཕྩོར་བ་ཡེས་སོ། །གཨོ་འི་མཆོད་བཟདཅབ། ཨུལ 
།སཆེབོས་ཐུནབཞིརུ། །ཞཾསྲབའུ་དདུན་པ། པལས་འོད་པསབུནམཚམས་བཞིའི་སྨོརབསཀྱངངོ། །འདི་ཡརྗེ་དབཞེནགཤིགསཔ་ཐམས་ཅདྱི་ལམ་ཡིན། ཛརོལྟཧཱིད་པའི་ཐེགཔལ་སོགསབ ཐསལ་སགཙོབོརླ་གུརཔས་མཆོགགྲོ །ིཧཀྱིཕྱིརའདིཉིད 

















དྡརི་ཧནརམསྭ་ཏིའོ། །ཐུབ་པའི་དོངཉིདས་ནི། །ཐག་བསེདཆོསྣནམགུན་དུ། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་གད་དག་ཡིད། ] གུ་རབཞིནམཆནིདལཧུ། བྨདབཡོགས་མྲབ་ཆདམེདདང། །རྣམ་པར་བྲདདདམདྲའབྱས་ནི། །སྟོམསུ་ཏྡུག་དབུ་ཡི་བདགེཏིད་ ` 
དུ་། 5 ས་གོ །༣བྱངྭདྲ་བས་ནམ་བྱརདདེ། །ཧོན་མོངས་མེདདངསནམཏེནདང་། །མདོན་ཤེས་སོ་སར་ཡདདག་རིག །ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དག་བཞི་དབ་ སད །ཡི་འཐིག༔ 
པནི་བཞི་དག་དང་། །བསངབཡེད་པནམ་གསུམ་དང དང །དན་པཚ ཞུ རམ་གསམདང། །བྟེལ་བའི་མངའི་ོས་ཉིདདད། ། །གགཆགས་སང་དུ་ཅོལ་བདབ །སལྭ་ཐུགསཇེརེནཔོ་དང་ བཟོ་བ །བཅོ་བྱདབ་ཤད་པ་གང་-་ 
| ་ འའའ ཚོ 
§ུ༅ྱད་སྐྱ་དའ། །དྲུབ་པའ་ ཊཱ དྲ ཡོས་སྩོདཔ་ང་། འབདག་ཉིད་ 
བུད་འགྲ་དུཧཉིད། མཚུད ངི །ཅེས་བཇོད་པས་སོ། །བདྭུད་ལསོགས་བས་མི་ཐེད་པ་དྲ་། འདིས། སས བྱ་ཐབ ་སད་དིུགས་དང་གསུ ཚགས་པ 
དིདནགཞན་པའདས་པརྱབའ །ག་བྲསས་རོསབོམདངོ ཞེས་པི་ཤེས་རབདང་སྙིད་རེའི་དདགཉིད་ཉནཏི ་ཞསརས་བིགྱནའི་དིོ་ལ་ཡབརྱབའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། དགནོགསདཔའུདཔྱདམིད 










{ 





།༄༅། །མགུཏོགས་པར་འདིརྱ་པངྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅདལྷམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲད་འདོད་པས་ལོག་པད་གཡེམ་པསྩུང་བར་འགྱུར་ལུ། གཞན་ཡཔའདོདཔས་ལོག་པར་གཡམ་པུ་ཕཱོད་བལ་སྤྲལ་བའྱེད་དོཞེས་སོ། །རྟགཏུ་འདོདཔ་ལ་ 
དྭགའབ། །ཞེས་པའིབཤདཔནིའདི་ཡིད་ལ། འདོད་ཆགས་འབོང་འོ་ར་བརྒ་པ།།ཞེས་པལ་སོགསྦ་ུདི་ཞར་ཡངབླངོད་བད་ཡངབ་བརྩབའོ། །འདིཡདྲདོམ་བགསམ་པོལ་ཡང་གདོདཔ་ཡོད་བམ་ཡིནཏེ། གངའཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁྱས་གསུངསཔ། སངས 
€; |རྒྱུསརྣམས་ཁྱིས་འདདབསྟེནན། །མཆགགོགནསས་དགེ་སློད་རྣམས། „སྨྱབཔེ་པོས་གུདདེབཞིནསྦུར། །སྣྲོམཾཔགྭསུམ་ལ་གནོདཔ་མེདུ། ནྡོ བཔའི་གསཁིས་པདངགཞནླ་སཔྱིཔས་གསཏིོན་པ་འ། དོན་དབང དཐུབཔ་ 
ཤཿ ཡིནལཐངསརྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོརརྣམསསོ། {གཞཧགྱི་དེདིུངངེ་འཛིན་གསུམྱཧྱི་ལའྱཧོརཔས་གང་ཅུང་ཟདབྡ ཧི་དོན་སན་པྱབེད་པའི་ཆིག་གོ། རྒྱུནའགྲུརམདམ་སྱྱས་པ། །ཐུགས་དང་གསུངནི་མཆེནོདཡིད། །ནམ་མཁའི་དོཿགལས་བུང། ། 
།བཛྫཤཱཔའིབསྣུར་པས་བསྩུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལསོགས་བསུ་དོན་དམཔའི་བདེནཔལ་ཧེནཱནས་དཔངཔེ་ནྒོནཔོའི་དངང་དུབུས་པའོ། [ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྦྱེམཆེདརྣམསདཔའདུས་པ་ལསོགས་པའི་མཚནཏིད་ཇི་གབར་ཡོདདོཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཡད་བང་པོ་རོའལྟ་ 
སྟིས་ད་ ཏདྱ་་དོད་བཏུང་ཧོལསསྭ་ཧཱསཏེདབང་བོནལ་པོནམས་ལསོསནསྟ་ཇོངཅི་བདེན་པ་ལཤནས་སྦོ། །གལ་ཏཱེསདྱ་བཿ་ཐོ་ཤས་གཤེདམ་ཡིས། །དེརས་ནདེལ་འདྲས་དབདོད། །བིནམོ་ཨའ་ཧཱས་བདག་གིས་མམཐོང་བརྗོད། །བྱེདཀི་སླན 


ཅཤདེིདད་མཐོངམིད། །ཅེས་སོགས་བགནི་སས་ནཉེས་བཞེད། །གདོད་པ་རྣམསའི་ཡོངསསུངཕུངའའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའཕགས་པ་ཐམཊ་ཅད་ཡོདཔརམྨྲ་བའི་འཇུ་ལབཡས་དཀོདཔ་ཡང་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅདགཞནའ་བནཔ་དངདདེ་དདའདོདཔཏིནདོ། | 





























4 །སྙོནཔ་པའོ། །དམ་ཆགནིརིན་པོཆཏོག་དིདྱིལ་འཐོར་འདི་ཡིནནོ། །ྒུབཔ ༦གལ་སོགས་བཞིཤེསཔལུ་སོགས་བཀླནས་དའི་གཏལ་བུངས་ཅུ་གུ་ྱི་ཕམདཚིགའྱལཔདག་གོཞས་ཁྲིག་གོ །གད་གསུངས་པ། གཞཱནལ་ཐནཔུནྱེད་" 
ཁུ།གཞན་པ་འདོརྱ་བཏྨརུབ་ཛམས་དཔའ་བཟས་ཅདྲ་ཤིས་བམས་ཅདལྡ་དོམཔ་བསས་ཅདྱད་ཛནུདྱུ་བ་སོད་བརའགུ་དོ། ་།གཞན་དུ་ཡང་བཛུད་དུཔ་བསོད་པལ་སྦོར་བདེདདོ། །གྲཞུན་གསུམ་པོལ་ཡད་འདི་བཞིནདུབལྟ་བར་བྱའོ། །ཐུགཿ་རྔང་ལཱཱཔ་དོན༡"" 
གཟགས་པས། །ཀག་བྷམསཀྡ་ ཨ་སུ་གནད། །ཞས་ནོ། །ཉཱཾས་པར་སྤུད་བཛུདནརྩེས་ཐུ་ླངམ་པ་དྲགསྡ་རྣམས། །ཞེས་བལ་གུགས་པུ་བཅོམ་ལྟུན་འདེས་ཀྱིས་གསུངས་བས་སོ། །སྐྱེ་བོའཕྱབའི་རྒྱ་ཡེན་པཉིད་ཀྱིས་བཀགཔ་ཡིན་ཏེ། སྨྱ་བོའཔྱབདེཉིདཀྱིས་པོ” 
སརྦ་དུ་པ་ལ།་སྭགས་ དའ་ལུལ་པ་ལསྐུས་ པོལ་ཡུངཇལྟརབཛྣོད་པའཾྣལཿཱཾམཆད་བལཡི་ ;་བལ་སུགས་ པའ བརགཞྭགྭ་པ་ ོན་དོུང་བསྔ་ཡིས་བྲ་སབ་བའི་གནས་ནམས་བཅས་བ་ཞིནལ་སྣརདྲིམ་ཡིན། '། དངོས་པོ རིསྟ་རུ་གཞས་པརད་བཞིན་གྱིས་ཡོངསགུ་ 















རྫཾཿ 1 ༽ 

དགཔའིཆོསཏིདལ་དགོངས་པསད། །གདྱིིརྒལབའི་ཡུན་ལནིདདུགགས་ནུས་རུམ་བར་ཤེས་པའི་བརདགེབམ་ཡིན་ིཔའི་དགེབ་ཡངས་ཡིནནཞས་པ་ལཡོགས་འོ། །དས་ཧོངཔཉདལ་སོསས་པ་བློམས་པརནོུསསྐུང་བམས་ཅད་ 
དཔལ། ཙཱུངེདམོ་སོར་ཏོགཔ་ ས། །ཞེསམདྲ་ེ་དུལས་སོ། །ཏིད་འདིནགསུམ་བྱི་རལའབོ་པས་བདེབཆེནཔོའྲིམབརྗོརའཛིདབཆེནཔོརདག་བུགས་ཀརདམིགས་པརྱབ་།དེདངདེའིགུདུམ་བེས་སུ་བཟུཿདུར་བབའྱི་ིར་བཀག་པ་དེདགཊམས་ཏདཉིད་ 

| །གིན་པཞྣམ་བྲམས་ངད་ཤིདཁོཏིདྦནས་ཅདརྟོགས་པའི་ངོ་མེ་ལང་ལྟ་འི་ཡེ་ཤེས་འསོགས་པའི་བདག་ཏིད་དངང་དའི་བགི་ལྟའི་འབོརལོ་མངོན་སུམ་ངུ་བྱའོཞེས་གཞན་དགྲགོ། །དིཊིད་ཡུས་ཀྱི་རཱམ་གཡེད་དང་། །ཚིག་ཧིའུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་] །དེཕྲིདལྡགས་ 





















ཧཿ 3. ནི རུས་པ ཡི་འདོད་ཡིས། །བདོགཉི དང་ནོགཤན་ལའདངངོགི། །ལ་གླཟུགསྤྱ་བུརཔ་ལ་ཡང་དག་མཆོད། །དམ་ཆོགདེནི་བདགཤེགསྦ མས་ཉིས་གནད། །རྗེས་སུ་ཁདུ 

ཟ༠6ཿ [ །དོདཊྱརདོས། །གནས་ནོས༡མང་ཧོདལ་གནོས། །ཇོཉདཧིརག་སུངས་པ། དྷིཆརམུས་པསི་འདོད་་ཡིས། །བད་ཉོདདང་ཤོགཞགལརད་དངགི། །ལྟའོ་གཟུགས་བྱ་དཔ་ལ་ཡངདྭགམ་ཆོད། །དམ་ཇགདེནི་བདེ ༤བདག །ྱཀ་ 
| རཿ །བཞསས་ང་ དུ ཉི 8 རཿ སཔའིལསྣ་ནམས་དེདདདེ། ལའ ག་ག །རྣམཔ་དེདད་འདྲང་འི་སེམས་ལྡནཡུས་དང་དེ། །དག་གེ་ལསརྣམས་ེ་ཡངདརུདྲ་བདག [ཕྱད 

པའ འགྲེཔའ་དོན་རྣམས་དང་། །མལུབདག་ཤབསཡཆད་པ་རའུ་པརྟག །ལུས་ལུ་སགས པའ་ལསརྣམས ད་དདད། །རྨུགནུལགས་ང་ ་་ བདེ་ད གོལབསྦྱདེད་པའི། །ལས་ཏྱི་ཁུདྲ་པརམད་པོའབྱུདབརའགྱུར། ། 
ཞིགས་ོལ་པར།།ྗོ་གསཔའི་སས་ས་ྱིས་དདསངསསོ།།དཔཔོགཅིག་སུལ་འདས་ཆགསཔའི།།ནདོ་པ བསགས་པའྲི ཆུ ལས། །ཅུ་བལ་བདད་ོལ་བདབདཔའི། །ལས་ྱིབདཔརམང་དོའབདབ་འྱ། 
ཨཱ ོགས་དགེ་དཔམིདགྲེབའི། །ངྨམ་པའི་དབང༢མསཱ་སེམསཀྱི་དབང་ལས་གསུངས། །དུར་དྲོགཔམལུསྲསངས་པའ། །པམས་ནིནགཔོའི་ལུས་སྤུ་འྱཕིན་གྱན། །མོས་སྣ་ཆོགས་པའི་སེམ ནྱིཚོགས་དབྱེར པུ 


༧༩ །དབསའལུསས་ མལ རར ༤ 7 ཅིག ཧིིབཔྲ་རབས་ བརསེལབསྟེ། 
ྣ ར་ིིིགདཔ་ཡིནོ་འུབཅནཔ་ིོ །བཀའ་ཅུལཔཞས་ མས་ནི་བ ར་པའི་ད འོཔྱིབདཔའོ། །དུམངས་ིཔ་ཐལདུ་རེེ། 





(༨ 


ལན མམ རཿ རིལ 2. „༨. ༩ ས་༢0 "འོ 5 རོ ཞྭད༨! ཤིནཏྲརྣམཔརདགཔའི་ཡེ་ཤེསཞེ་སྭི 
སཀྲསལས་དའོ། །ཅིའི་ ཤོདཔསྟེ་འདི་ཆ་ པཉིདདེ་གའདི་མ དཔ དདཨཱརནམ་མེད་པ་དངྱནཔ་མེདཔ་དང་རབཞེནྱིས་འོད་གསལ་བླ་ནམ་བདདབའྲིས་བཞི་དང | 8 ང་། 
ི་ིཿ༨༽༽༨ ^ [དེའི་ཕྱིདགསུངས་པ། འདོདཔ་དདགཟགས་དང་གླཟགས་མིད་པའི་ཁམསགསུམའས་འདམ་པའོ། །བམསགནུམགད་ེནཔཉིད་ཆོས་ཉིད་ 





དོ །གདདདགབཅོམ་ལྣནའད་ནམས་ཅིས་བསྟན་པའིའི་བྱེདམཁས་བ་ཡས 
དོས་ཐག་བར་བྗོད་བའི་སྟོདཔའོ། [ །དེའི་པཾདའདི་མཁས་པྲ་ནམས་ དེས།བད་གཟུང་བརབྱའོ། 
རར །མཐས་པའིརངབཤིརྱིོ་ ཟེར ག་ག གི་གོ །ཞཿ་མཁའནྲི་ཕོགས་བྲུད་ཐམས་ཧུདདུསོན་པའོ། ། །དེར་ 
ཕདཐུང་པོལསོགསཔའོ། །དའི་རངདིནྷདམས་ཏིདནིའདོདཔའི་ཁམས་ཏྱིན་ལ་སོགས པའང འབྱུདབཆེན་པོ་བཞི་བོའུམསཏདེའི་ྱིར་དརྣཝམསསུམ་ཡིནཧོ, དྱ ི་ཤསདམནབའི་བབག་སངྲིོ། དིུར་ཡུངའདྲིརམས་བཞིན་དྭག་ཕྱིས་པའི་ 
དབཞིརཉིདྡ་རཾས་མུསོདའ་རིགས་ལཱའི་བདག་ིདྱཆོས་ཐམས་ཅདདོཞས་གྲྭསས་བདེལྟརཤེས་འབལ་སོགས་པའོ། །དོྲ་བིདབདའདིགཟིགསཞིས་པིད་པོནཀིདྱདོནལ་རྟག་ལས་པའོ། །བསམ་པ་མབུནཤསཞེ བིམཔ་འདཝ་བུ་ཆ་ གསཔལ་” 
དནིདྱང་ཤིན་ག་བ་ཡི་གསོ་བརའོ། །གངདདག་འསག་ཝཱད་ལ་སོགས་བའི་རི་གྲཉིས་སེལ ལནམཅནྱིདོནམཐངན་དེདཔ་དིདབངདབསཏེབདན་བགཉིས་ལབོ།ནས་ཇོསསོནཔནམསལྱཐགས་ྗེེན་པའི་བདགཉིདབདེཿརག ཤེགས་བནསསཐོ། 











ོད དེོེ་སྨྣྨྣས་ྣཔ་ྨའལོེཔ་ ལེས ་པྤྣཔེྲྱྲྱས་་་པ་འངངངངམམ༠ ༢༢༡༢༤༡༤༧༢༤༠༡༤༠༧༥༠༡༡༽ 
ས་བཞི ཧཾས་བདྲ་བརཔའྱི་བཞིའོ། །དབྱགོམསབས་དེ་བཞིནོ་ག སུ 












དམཚིག་ཡིཧཏེསྣན་བརྔོད་པརྣམས་སྭོ །ྣཝ་པ་འདི་ འི་སིད་རྗ་དང་ཤིས་རབ་དངཉིམསོསའི་ཐུན་མཚམས་བཞིངཏིང་དེའ་གསུནྨ་ཤྱཾྩོར་བདང་ ང་དེཔཤཱན་གཤིགྲས་པའི་བཀའ་དང་སོ་སོའི་དཀས་གཅིག་ཅུ་གཞནིདོནད་རེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡད་དག་པའི་ནལ་ 
དཔམངནཏིདམཆདམས་པ་ ལྟདབརྗོད་པའིརྗེས། ཞད་བའི་ཡུལ་ལས་གཞོནྱགས་པལ་ཡངམི་དགེབབྱརར་སོགས་པའི་ནམ་པདགཞུག་པའོ། [གདགི་ཕྱིར་ཡུང་པནཆུནའགལ་པམ་ཡིཞཏ་ཡུལ་ཐ་དང་པ་དིནཔའི་ཕི་རདོ། །བུདམད་གདོང་ནི་ཡུང་དང་ 

།བུད་མེད་དུགམནམ་ཡང་ངེག་ཡིབྱ། །ཆུདཔའེ་ཡིས་དེཚའིབརའུར། །དེ་འས་ས་ཡེྭད་ཤས་བླདདདེརག །ཅས་བབལ་ཆོགས་པའི་རག་བཞིནདས་ོདདོ །དཔལ་གྭསདབའུཇུ་པའྱིཧལས་ལེའུསེ་དྲགུ་འོ། [དེནས་ཞེས་ཏེ་རིགས་་ 
བྲ ལྷབསན་ོ་པའ་གབདང་དད་་བཛད་པའགགས་ནམས་དདནམ་ད། ཞནདུདྨནསསྤ་ཧུས་བན་ལན། ཅའྱ་པུར་དྲ་མས་དགོད། གངཔི ཚཾ་ཡངཉིནདང་མཆནངྱམཚང་བཟེདབདི་ཏིངཔའི་དཔདམཇིགདང་ོལ་ པལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་གནུས་ 
པས ས་གས དཔྱད་པར །ག་གསམམ་གཏག་བམ་ ་གཉིས་སམགིག་གསམ་ྱེདདུབྱ།བསལ། དགགིས་ལྷྣཿསཝ་གུཐཔ་དའབདནཔ་འདྲ་པའ་བསྲབཔསཅིངརལ་པངབྲབ་ཡིན་ 
ཞསུ་གདུ་དིའདདབ་ཡོ་སུཆདབིསལའོ།དམ་ཚིགཆེན འིནིག་དཔམཔབའམསད་འོ། ི་དེཁོིདནི་ག་བམེདཔྱ་ད་བ་ིནལ་བདབ་ངཡིད་བདབ་དབ་དུ་ཟུ་པོཡང་ཡིནནོ།།དམངན་པར་དདབཔིམདོན 
ཨནདུ་པདཔོ། །དཏིདདངགསུངདངབུགས་ཉི་གསང་བགངཤི་ཕནབདའ་དྷསདཆེསབའོ། །དཏིདརིགསནིཝརུ་བི། །ཅསཆད་མ་ལས་ཏེདའི་བདཏིསཱོཨའ་པའི་འི་གེལོནདཉིདདོ། །དཀིདནིས་ཅདྱའི་མགསམ་འདིབ་རྱ། 





















¥ ༤ 
རོརའདི་བུཅས་པ། ར་གདའ འབས། གསད `` དུད་ལས་ནུས་རྒྱལ་ཏེ། །གློང་ཏྱེནམཆོག་ཏུརབཏུ་ རྣནས་རྱིསནེསཡྱརསཉིད། །དེངཉིདྲོབཔར་ཚོམ་ 
ྲ །རདགི་ད་ ལེ་བཟད་བདྲེ་ཅེནབཞཔར་ཅིས། །ེང་ནིའྭགོླརར་བདེདོརིསེམ ནད །ཏེའོ། ངོར" | 


དབའི་དམཆིགདང་ བུལ་སོགས་པསྡརསཆུ་བླསའབནིལགསརིསོད་བའོ །ཐེགཔཤིདཉིད་བན མེདཔའྱི་བདྲ་དུབ ོང དངན ཐོད་བདམ་བོབལ་འདད ཡིས གས་པའི 











༢༩༡ ¿` 


༄༅། །པའི་ངག་འིནཏེ། ! མྱལ་དངདུས་འགོགས་པའི་སོ་སོརངེས་པ་ྡདོདབ་འདིས་ཏོགས་པ་བློ་ས་ངིས་པ་སྙེདཔརྱའེདུཔས་སོ། །རྟོགས་བ་བརྗོད་པ་ནི་དཔེ་དང་བཅས་པར་དཇྫོད་བའོ། ་ ་།དེལུ་བུ་དྱུང་བའི་སྣ་ཧི་སྣ་བྱུང་བབརྗོད་པའོ། །སྦྱིས་པའི་རབས་ནི་ 
དྲནུབ་སེམས་དབའི་གནས་སབཅ་སོནཔའོ། །ཤིནཏུརྱཔནིབྱང་རུབསེམས་དཔའམསལ་བདུག་མེད་བགཉིས་པ་བསན་པས་བདེན་བ་གཉིས་རབཏུསན་པའོ། །ྨད་་བངབའིཆོས་དིཆོའལུམ་ཆེ་ནཔོལ་སོགས་པའྲ། །གཏན་ལ་ཕབ་བརྡིབཤད་པ་བསྟན་པའོ། 
ཡགས་པ་ཕལ་ཆེནཔེའི་གསུངས་པ། གླེ་གནིདང་ཏ རྟོགས་བའྡ་ད་དང་གཏནལ་ཕབ་བཞེས་པའི་ལནལགགསསནིདོའསལ་སོགས་བནནས་ཨུ་འདུས་པས་གསུང་རབ་ཡུནལག་དགུའོ། །དྲསདིདྲད་འདིདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བླསལ་བསྡར ཚགས་བསྒོམ་པ 
ཟེ ཆན་པ འི་ད དྱ་གསུ་སང། འདྲ་དཤིངཞེས་བའ་སོགས་བའོ། །རངགིའདོདཔའི་ལྭ་དནཔས་འཇིགས་པྲ་ཅནཔོལ་སོགས་པ་མདདཞེས་༥ངདག་བར་བྲས ྲུ་པའིདནདུ་ཡངཝསེམས་དཔའརེས་དུརན་པདཔལཞུཔསོ།ཁའུ 
པྤ དངཔོ་དྱ་ཆུང་པའི་རྫོར་འཛནཔྲ་གུའ་བ་གསུངས་ལ་དནྲི་བུས་བུརཧུར་པ་གསུངས་པ། དྭེནས་ཞེས་པ་ལ་ནོགབ་པས་སོ། །ྫོནས་བཉིདནིའདི་རདམ་ཆིག་གོ། དབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱི་འདཟརྱིིགསྐ་ཉས་ཐོགས་བླརུཐུམས་ཅདདྲའབཔའི་འཇོརལྐི 
ི་ཕའའོརཏགཞལ་མཁངདོ །ཁུབ་དབ་འོདྱི་དིལ་འཔོརླད་ཚོགས་པའི། །ཟེརྦ་ཅས་ཕྱོགས་མཚནསམ་ཡུས་གུནྭ་བུབ་བ། །ཤེས་བཛོདཔས་སོ། །ཡི་གྱཱེཾུབཞུ་བ་ཡོངས་སླུག་དཔལུས་སོ། །ཡི་གེ་ུངདགི་གླགགསནིའ་མོ་ཝཱ་གཉིས་ཅནྱི་རྡོརེདམར་་ 
འོ། །དེནདདའིནམཔརུརཏྟགཔརིབསྒོལ་བརྱའོ། {ཨསཅྱསརྣམསཧི་ཕྱོགས་བཅུནགནས་པརྣནས་ྱིསུདཔགསུངདངུས་བྲོགསབཞིབཀུགབའོ། །དཉིདདིིཏེབར་གནས་བའིཡ་གུ་གིས་སོ། །རྣལའོརཔ་དས་སྐདཅག་དཉིད་འ་རྡོརྨཡཿསམུ་རྒུ་ 












རྡེས་ལའོ། །རང་གི་འཁྲོར་ལནིརཔག་དེལ་འཁོར་སིའོ། །རངགི་སཱགསྲ་ཧིསཞེས་བནི་ས་བོྲ་ཅིས་ཏ་ལི་གེ་དཱལ་སོགས་པསསོ། །གང་གསུངས་བ། རངགིི་ཧིང་པོལསྱ་དུངམ་ལུས་པའི། །གཞུག་ནའི་དིལ་འཁོརཔ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སྒབ 
ཱིིལ་པའོ།།དྡོརགས་ནལསནི་ུགས་རངལ་སོགས་བའི་ཧོ་ འས་ོརདཔ་ཁོར་ཕོ་དཔད ི་ལུགས་བུནསསིས་རུའོ། །བངགྲུསངས་པ།དྲིར་ཐུགསྦ་རས་རྩ་བ་པིཀ།།ཞེས་སོ། དསནདོརཕུག་ུཔ་ཞོབས་པསྲ འགས་དྲོ་་བགོགས་པའི་ ་ 


ནཟསྙསསལི་ཐཱགས་གཱགསུམྱའིས་བསལ་བརྩ་བའོཞས་གསུངམཔ་འཁོར་འོས་པལསོགས་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས པའི་ཐུགས་ཀཿཐྱ་བ་བུས་ནལ་འྱོར་བའི་ཁནས་ཐོབ་དྱཧར་རོའཞི་ན། གསུངསཔདག་པ་འདི་ང་གི་སེམས་ཅི་སངབའི་རོལཞོལས་ 
འཅདུངཔཡི་ནལ་ད་བཏིད་དུབ་དག་བརྩ་བད་ངདེ་གབརྱ་བདཔ་དཔབདེག་པྷ་མས་ཡོདདམལིནདའི་རིརྱིནཅིམ་ལོགཔ་དེའི་ཆ ཤས་པ་རྱབ་་འདིསརྦའགསྤ་ཆེན་པོས་གཞན་བྱིདོན་དུ་འཇུག་བས་ཅའི་ཕིརྣ་ན་འབོརབ་འཁནམ་ཇོ་བའགློག་བས་ཡོད། 


ླན་བ་དག་ཤུལ་ཅི་སྲུབ་བ་གསུངས་པ། རང་ཐཱགས་གླེས་བུ་ིངགིལྟ་ཉིད་དངུས་སུ་བསྒོམསནས་རང་གིཐཱགས་ལས་དེའེ་གཟུགས་རྣམས་ཡུང་སྟོགས་བཞི་བུ་ཡང་དག་བརབཞུག་སྟེ། དེརྣནསཏིསིངཞའེ་དབུས་སུ་སོནཔའྲ་ཕནོའི འིལ་འཁོདབས་རྨཔོན་བར་ 
རད་གི་དུ་ལེ་འཁོར་ལེ་གནས་པ་དེའི་བང་གི་བདག་པའ་ཉིངག་ལ་གནས་བའི་ལེ ཤེས་སས་དཔའིསིངགི་ན་བའེ་དྭབས་སསོན་པའི་མེ་འུརངའི་ཡ་གླིདདེ་ཅམོ་ལྔབའི་རོརཆེན་པོའོ། །ཅྱུར་བསུ་ཞེག་བདི་ཐབས་དང་ཤེས་རབཧོམས་པརའགག་པའོ། ཏུག 
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༄༅། _ །འདིནི་ཞུགས་བསྡུལ་བདྲག་ཤུལ་ཁྱི་སྒུཐྲབས་བདུན་པའོ། "།འཇིགས་བཞི་རྲང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཡས་འ, ས་བལ་འཇེགས་པ་ཡིནཏེཡི་འཇིགས་པ འོབང་ཉིདྱིས་འཇེགས་པགཞནམ་སིདབསསོ། [དངས་རྐྱསཾས་མ་བྱང་རྲུབསེམསདཔའཔཱགས་གྱི་སྤོད་ 

¡ྤ བའི་མཆོ་ཁ་ལ་སྤོད་པྡིཔཱདང་འོང་པའི་ཚུལྱརིས་བླསུལ་བ་ཡོདན་ཡངགལ་ཏོལ་གུབན་དམཚིགའསའདས་བརའྱུརྟཏྭ། གཉིམུག་གི་བདག ཉིདྨ་ནམ་པརྟཏོག་པ་མེད་པའི སབནནོ། །དེའི་དེཞེས་པ་ནེ་ཤེནྦ་ཏཱའདས་པ་དའིའོ། །ཀློག་ཅེས་པ་འདིས་ནེའདའ་བརླད་ལམ་ཡིན 

ཁེ པའད་འདོན། །སོར་བཞྲེས་བ་ཧྲིནཾ་འདྱོར་པའི་སེལས་བརྟུནཧ་རབྱམ་པ་དཔལྡནབ་སྟ་དད་གའཉེ་བར་གན༽་ནའཇིབའི་དྲད་བའི་བྱརརོ། [སབངོས་ཁུདགལ་ི་ལྟར་བརྗོདཔའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟབ་མ་ཞུགསམདོ་རནའབུས་ུམཐང་བསདྲག་པའི་གླུབས་བརྩམ་པའྱསྐེདེའི་ཚ 

ྷ དལུཔའཛག་པརའཇྱུངཔོ། །ཇེདི་དངསུགསརམས་ཀུངའིན་ཏེདྲ་ནམས དེས་རབདངསྙིང་རའི་བདག་ཉིད་ཡིནངའི་ཕྱིརདང་རེསབུ་ཡང་འནོ་དྲ་ཉས་བུཆེན་པོའམཚན་ལོགས་པ་བྩོར་བདང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམནི་རླུལ་སོགས་༨ཟི་༽ ཤེས ཕྱིས་གངབ་སིབཀྩོདཔལ་སོགས 

པདྲེིད་པའོ། །དངོས་བོ་ཟམས་ཅད་པླཔི་ཞུརཔོལ་སོགས་བྲནནས་ཉེན་སོའི་རུྲག་རབདབ་པོགཉིསཧྱིྦོ་རབ་ཤེས་རབདང་ཐབས་ེསོཡས་པར་འཛུག་བས་བདེའ་ཆན་པོའརུལ་ཅིསརམཔ་ཆོགས་པས་བརྟག་ངརྱ་པའོ། །གངགེ་ཕྱི་ནཔའི་སཱགསའདི་ཟྲུབཔའི་དོནདུ་ 

དམུག་སྟཾདན་ཏད་བལྐུམ་དའ། ོད་པ གཡད དངོས་བྲོབམས་རདལྭ་ཁུབ་དའི་ཕིརདོ། །དེལ་བྲུགསཔ་རྣམས ལ་རྡོ་རྗས་པདྨལ་སྩེ་རང་བསྒོམ་པརཀྱའོ། །ངེ པདཆཱགས་ལསྟཆགས་བཆེནཔོས་ཆགས་པའི་ལྐུབ་ཡངབསྐོམ 
པོ་ཡིནནོ། ། ལོ 


པཿཤེྱའཾ། །གངའིྱི་དམཆེགགི་དནིདདེཉིད་ཀམ་ལེན ཞ་པརྱདཔས་དཉེལ་འཁོར་ཏེདིནེབྒོམ་བའོ། །ཁྱབ་པ་གཡུངས་བ། འཇག་རྟེདཁམས་ནེ་ཐམས་ཅདན། །བུཆེདི་སྟད་བོདཆུ་ངང། །དད་གཟམས་ཅད་རང་འོདཀིརིགལ་ལ་་ 
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གིདཅིས་སནམ་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ཏིས་གཞུག་བརྩུ་འོ། །ཕྱགྱརུཆེནཔོ་ཡིད་ལས་བུང། །དམཆཾག་ཕྱག་རྒྱཀུན་དུ་སོན། །ཅོས་ཉྱུ་བུགྱ་ཆུ་རིད་ཡིནཏེ། །ཡག་ཕྱི་ཕྱག་ྒྱ་ཝུཊ་ལས་དླུང་། །ཞེ །ཞེས་ཏེ། ཐུགྱརཆེནཔོ་ལསོགས་བའྱིདརབས་བརྟུན་བརྩ་འོ། །བྟད་ 
བ་གིས དག ཞག་བཅོ བབ ཨོད བུས ང་བླ་པཞོསབ་ གས བའདུས་བའྱི་ཅནསལེབྱཅཔ་ (།དེནན་ཤིས་ 
÷$ ་ ོརེ་བསོགས་པའོ། 7 
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འདུས་བདབཔངདག་བརྡ་ལན་བདག་གྱེབརླླའུརརོ། ཾོ་ནང་་ུ་རནལག་འདསཔལབའོགག་མསཆནའདྡ་ནམསབུལ་པབཟངཔོ་ཤསྱབལ་སོགས་པའིདོ་ཏནབུ་མགསཔསའིགནསབའྱ་་ཞ་ལས་འདས་པ་ཡདག་བརྡའ་ ྡ་བཏིདྦེ་བར་འགུརཔོ། ། 
'དདིསདྡེནམསྤ་ཁྲིས་དངགསུང་དང་ཐུགས་རུམས་ཡི་གེགསུམ་རྱི་ངོབརྣམས་ཏེདས: ས་ཏིདེན་ནམི་གནས་པའྱིལ་ངནལས་འདས་པལྔ་རིས་སྲུཆགས་པས་མཉེས་པརྱེདདོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཞེས་པའི་སེམས་ཏིདནི། འོད་ལྡན་ཧོདང་སྡེལ་བའི་ཆོག་བཞིན། །ཤེས་འཇོད་པས་སོ ། 
་འཕགས་བྱ་བམས་པས། ཤེས་པས་སྲིདལམ་གནས་ཤིང། །ཧྭང་ རེས་དིལ་མི་གནས་དང་། །དེས་ནཉྭས་པཞཐྲོང་ཕྱིརཡྲེདཔའཚིན། །སྙིང་རྗརལྕནཱཕྱི་རཱཔྱ་འའདས་ནིན། །གཞནདོན་ཕྱེ་བརནཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཡིདཔ་བྷ་དཱན་པར་གནས་པའང་ཡིན། ། །གང་དག་གིས 
༈ ཡང་ཤསརབ་དཔས་ལུ་བབས་བྱབགས་མཏེས་ར༦དད། བདི ཤེས་ཅན །ཞོས་པབདིསའདིདོནོཔྱོ་པའོ།།དོགྱུམཞཤསཔའསོགས་བཞི་་བདའོ། །ཚཤསབལ་ཡགསཔས་ནིས་སོརགསམབི 
གྱུགགས་སོ། ིལ་ི་པོསདི་ི་ཅིཧ ་ཡིནནོ། [ཉས་སས་ཟ་སེ་མཆོག ། །ཅས་པལསོགས་བསིདོས་པོད་ོང་བའི་ པའོ་ཤཱས།ཁ་བསསང་བ་དང་ལན་པས་དངོས་སྱའུུས་པའི་སྡད་པ་ལ་སོགས་བའོ་ཞེས་བཛོད་་ 
དྲོ  ི་ཤེསརཅི་འདག་ཉངོགཉིས དྲན་དང ཡིགགས་རོའངདོམཔགའ་ ལི་བས་མི་གནས་པའྱི་ལུདལས་འདསཔའི་བདག་ཉིད་ བ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་རུབསྦབ་པརྱའེདཔའོ། གསནད དོ 
ཤིགཔ་ཆེནོས་སྟོ །སངས་རྒྱསཀིརྒུ་ནིགཔ་འདིལ་སངས་རྩག་ཉིད་དྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །འདྲིནམས་ནི་ཨོ་ཡིག་ལསོགས་བསངསྦྱརས་་རི་ཉྩེས་བླུནམ་ སྭཏྣཾཱདྡཾརལ་སོགས་པའི་པང་བཞིནནོ། །ཇིལྟ་ེ། རྫོགས་པལ་སོགས་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 































།དེའྲི་དུལ་ཅནཅིཉིད་ངེའཛིནའོ། །དྡོརེཆེནཔནྲི་ོརའཇིནབཆེན་པོ ཡིནཏར༨གི༽ཀྱིལ་ལཁོ་དསདྨོམ་པའབྱའོ། །ཞུསཆ༨ ཐུམས་ཿདལུཁི་གིའོདཟེ་རའྭཁུ། སྭཤིངནམ་མཁའདངསཉམཔརབདཉིདཔསྤོལ་སནདདོས་གྲུབ་ཡིནཏེརད་གིའདོདཔས 
ཅངས ོ་ ཟི ། ངར 
ཤི ཛིངི་་འཁོརདྲགསསབྷམསལསིང་ག་ད་ཡ་གེ པང །ངའིའོདའི་དདཀཔ ཞམས་དངླད་པའི་དབིལའཏོརྩོ་ཆེབདབདགཉིདགནསཔརླབ་སྟེ་ཆོས་ཐམསཅད་ནྱེདདྲདལབའོ་ཞེས་བསོལ་ལོ། །ནམ་མཁའིདྱའིངསདེ་ཆོས་ཊིའླབུངགཞས་ཀི་དབུས་ 

སྐོནཔརཱམ་པརླསདམཛདབདཀཉིདལདོགི་པ །འིའདདིནཇུའ་ཕྲ་ཿཐམསཅ ཤོཆའིམཆོག་ཆཉམས་བལསགུང་བ་ཡིདལས་བླདབའི་སྙིད་པོ་འབའཞིང་པབཏུགསལ་བརབཔོམས་ཕྲསུ་དྲརམ་པ་རྭསདམདདདང་མཉམ་། འཔོ། བསེརླ་ལསོགས་པ་ལས་ཁུདཔད། 
དཔའི་ཨསྦྱརསིམདོཞཔར་ཤེསཔ་མཇོག་དདམ་ཆིག་དཔལ་ནཔགཞན་ཅིས་མདོའཔདུ་ཤེས་པལ་དངའདབརའདུརདོ། །དངསྱམཧ་དོང་བའི་དིལའཁོརནིམས་ཅདྱང་ཤས་པར་བའོ།།དྡོངསེལས་དཔའཞིདདམིབོདཔཡནེདེི་ཉིངནནརྡོརབ 
། ཨཔི་ིད་ཅས་པཞ་་སེགབོམ་པར པོ །ནམམཁའ་དོརིའདིརདྲིཧོཆན་ཏོག ེའི་ཐུགསཀརདིན་པོ་རལགནམ་པའི་ཡ་གེཡོ་མོ། །འདིགཏེདདབདྱགིའདེརའོདདཔགྱམེདཔའོ པའིཐུགསཀོརཆོས་པྨདགནསཔའི་ཡི་གོ་ 


༄༅། 











ཤ། 






ཡོ། །ྡེནིདྱཾི་ཕྱེད་པའི་.ྲཱལའིའདབམའི་ཆྱདཿནྱི་ཕཡ་གྲི་གང་ཡིནཔ་དེ་འདེ་སྐད་དུབརྔོདདེདན་ཡོདརྡརྗེའོ། །དའི་སྙེདག་དདམ་ཚཾགདི་དལ་9ྲིདེལ་ཡི་གེ་ཨོཾཤོ། །ནྣམ་པརཱསྣད་མཛད་ཉེ་སྐེད་གའི་ཟླ་བའི་འཁོརཁོའི་ལྟེབལ་རྡོནགསུམགསལབདྱེདཔ་ནད་དུ་ཏུཤས 












༤ 


ཐས་བདོལ་པརྩ་འོ། དདེལ་གཉིས་གརདཔགཆད་ོ་ལའིཚདམ་དཔྡར་ནང་ 
དྱཅིལ་འཁོརལ་འཇམ་པའི་ེདཉིདརསཏབསོམས་ཏེ། ཉིས་མོ་སོར་ཟུན་བཞིར། །ཏིང་འཇཛིནགས་བ་ 





བས་བདུད༔ལྔ་ཆང་ ་བ་བཉིནདུའཆད་པརའྱའདབའི་༽ 
དུརུད་པའི་སངྦྱརས་ནམསྭ་སོབ་ལ་སོགས་པའི་ངོོ་ངིསིད་དུ་འཐདཔ་ འོ དདག་འབདན་དེའི་ ། 
ེ་གུན་བཏིདཉིསདེ་དངམཉམ་པར་སངོ།།ེབཞིཉིདལིབྱསདཔལསོགས་པའིནལའབོརཔས་གྱའགནའི་ས་ོལསྱངབའིརབགྱིཕགམཛན་དེདངའི་རིགས་ཅིགདས་སརབཞིན་དུ་ 


དབརོད་པའིའིལའི་ 


རཅ གསསབ བནོ་་པཁས་བུཔ་བས། 





ོགིཕག་མཆན་ གང £; 
>$ ཅེ ¡སན་གི ཐལ་ཁ ས་མི་བ རོ་ག་ིགྱ ་ རེ ླིྲ འ 
སྲུལ་བརྱ་པའོ དོ གསང དེས་ད དགས དའམགསུངས་པ། ་བབོམཞིད་གེད་གའ་སོག་ི་།ོ་ བོར་པས་རང་གིའཁོར་ལོལ་གནས་བའིའ རལོའི་ལུགས་ཀུ་ལ་ཐོགས་པ་བརྒོནས། 


186 










རུདགི་ལུའི་ནལ་འབོཌ་དཔྲ་འནཔས་གནོདྱྱིནམོལ་སོགས་པའི་རིག་མལྔརེས་ུཆགས་བརྩ་ བོཞེས་གསུམས་པ། དྡོརླིས་ནི་ཡ་ པྱབ འོག་དང སིགས བིན བ་དབང 


འི་དགའ་བཅེནཔོ་འསོགས་པའི་མཆོདཔའོ། 
བརྩོན་འགྲུསལྔ་དང་བདུད་ིརྣམས་གདགིས་ག 


ཏི སཔསྦ་རམ་འསོགས་བ་དགུགཔརྩ་པའ་ཞས་གསུངས་པྷནས་པརྟསངམཛོདཅེས་པལསོགས་པའོ། །གངནྲིནལའྱངོརཔས་འགུགས་པ་དེམཚོནསམདར་གཉིསདངདཔྱ་དདབྱད་དྲནཔབཅོམ་བརྩབ་རོཞས་གསུངས་བ་ནམབགུགེས་པལ་སོགས་པའོ། ། 


༥༦ 


༤ 


ལབ དྲ 


ཆོག་ུ་ཟག་བམེདཔ་ བླམཔསྔདསོད ཤད་པ འི གདན་དང བམེདང་བདིབཅཆེན་པོ་དངོས་གུ་ཐམས་ཅདྱི་དཔན་ཧྟིངཔོརྱ་ཧུརབ་གསུངབ་བསུས་པའོ། ། 


ས་པལ་སོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ནྭིསལ་སོགས་པའི་ 





བོརྒྱས་དབའི་འབས་ཐུ་དགསུངས་པ། 








༨ -ོ 


་ང 


སག རག ལ་གོ ༦ ༨ ༤:༨༢ ི་ོ ཅོག122 9 ¬ ༦༧ <. 3 ༽) ༨2 ༡གཿ དང་འཀཏྲ་བའི་ཡོར་བྲས འར རྒ ༽ >. 
མདདདྱིཤས་བབདམརོསཔརྱའོ།།དེའ་གསངངའི་པདལ་གི་བཀོདབ་ཁདོག་དམརཔོདབེར་པའབར་བལ་ཆེསོནཏོཡོདཔདལཔའི་རུར་བའུག་པདང་དངོས་ དབོ ས་ཁ འབ ལ་ཀ གློང 
ཿ བའི་པདེས་བླད་ལ་བའོ། །རིག་མ་བམས་ཅད་ལྔརེས་སུ་ཆགས་པའི་མཐུདེ་དམས་ཆིས་གསུང་ཇོརདང་འདབར་ལགརདོ། །དེའྲརིསལ་གསང་བགྱསམ་ནླིས་ལ་སོགས་པ་གངགི་འནཔདེའིནལ་དམ་ཆོགཧང་དནཏདེའོལ་བལ་གནུསཔའོ། །ཤིྱཧདདཔཞེས་པ་ 
སྐགས་པྱརཾདྱཧིལ་ལས་བརོད་པའོ། །མཆོདཔའི་མཆོག་ཁང་ཐམས་ཅདལས་གཙོ་བོ་འནདའི་ཕྱིར་ཉེམཆོདཔ་དྲེརམས་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅ 


ད བདབ་ཆཔའི་མཛོདཔྱརྱགརབརཐས་པོ། །ཡདདག་བརནཆོད་ིོད་ ར་བས་བ 


རྡྫོརནསས་ཏིགངཝི་བྱ་གོདང་ལ་སོགས་བདེམཆོག་སྟེ་ངོགས་པའི་ས་ྱ་རས་བླསབཔ་རྲཔའོ། །བཟྲཾའ་བའི་ 
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།དམ་ཆིགླ་བནམད་པའྱི་བརྡརུབིལམ་རྱི་ལཱཅིགྲ་དཔ་ཉིདྱ་ཉིས་འདའ་བདྩ་བབམ་ཡིན་བཉིད། བ་པའྱི་ཕིར་གསུངས་པ། ནྣམ་བ་ཐམས་ངུད་མདོན་ཡ། ཐྲམས་ཅདཱ་བར་མ་པས་རྣམ་པར་བརྟགལྟེ། རང་གིསམས་སོ་སརོ་སདབཙ་མ་ལས་ 
པ འབས ་པ་གསཔ་ད་དབས ད་དེ ད་ དཔ གསས ན་བ དུའོ ཨ་སོ། །གབའཐགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུལས། བཤད་དང་ 
ཆནཔོས་གནངབ་ཡྲི། །ཞེསནོ། །ལྷུན་ཅིགབྱེདཔ་ཉིད་ཤིནཏླུགསལ་བཱར་གསུངས་པ། སང་ཡསོགས་པས་སོ། །དཔལས་སྱྱརས་ཐམས་ཅདལས། 
ཤྷཾ།པཛུར་པདང་། །དཔུ་ཚིགསུངས་བར་གྱུར་ལའང། །དཔསརྲུ་བཅླུད་ཟདགྲབ་བཝེད། །གཟདབའི་དཏིདཡི་ཤེས་བྲས། །དིྣམས་ ལླ་མང་པྱཔགིི་ུན་ཅིགདངདཁྱགརབདེབིནད་གནན་བགྲསཿམཔ། རྣམ་པ་ཀུཿི་མཆོག་ལྡནཔ། | ཇས 
ཐུགས་ཅིདྡོརི་ཧན་ཏརདགི་བདག་པོབླི་པའི། །འཁོའ་པདང་བཅུས་པའི་བུགས་ཀར་ཡེ་ཤསསམས་དཔའོ། །དྲུརནཏིདྲདརའི་མཆོགའཛིན་པ་ཡིནཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡདབྱསོམ་པདབ་འློ། །ཨཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདམཏེསྨ་བུར་པདི་བུགས་ཀའི 
དངཅཱིལའབོའཔ མཁྲཀིས་སོ། །དམཚིགརཆོག་གྱི་བ་པརོས་བའོ ¦ །ཤོད་གྱི་ཡིར་འདིའི་དམ་ཚིག་ཀདའདའབངྱབ་བམ་ཡིན་བའི་ཕྱིནྨ་དུལ་ཡང་ཡིནལ། ' ལམ་གྱི་ལྷནི་གབྱེད་ཡིནཔསམཆོག་ཀྱ་ ཏཱི། བླན་ལེདཔའི་བྱདཱཆླུབབྲེབ་པར 


ེདཔའི་ཕི་རོ།།ཏཉདྱྱིཉིད་གསུངས་པ། དཔ ་གབྲབམས་རདྲ་བབཔའི་མཆོག །བཱའི་སམོདདམ་ །བླུབ་པའི་དདོདཟ་བལགནས་པའི་ཞིཆདཛམ་པའི་དྡོཿདཀརཔོཔྭ་དེའིལྟེ་བལ་ཡིགེ་ཛཱིཉིད་རྡོརྡེ་ཅན་བསྙོམ་པརབྱའོ། །ཐམལ་ཡུཊྱི་ཆོས་རྣམས་ 

















ལ། །དས་ལྡནམས་མདོསཔནི། །ཡེ་ཤསྣལ་ཡག་ིཧབླ་ཁས་པས། །དདུད་ཅི་ལ་ཞེབ་དབ་རབ ཤད། །ཝརདངདབནནསོདཔ་དང། །སཱརབརྩ་དངགཿ 
བརླ་གངལ་གནས་བསམ་པའླབ། །ཡུཿལསྭ་ཐུདབའི་པདི བ་བ བའ ཡི འི དམ གཟུག བར 
འི གས མསཔ་ །མ 


ར་ ནད ཇར 

















ཨྭ་བྲས་དཤིན་ 
གུ ཐོ སོ་ས ནས་ཞི བི ཨུ ཞིང་ས ོང 
ཧྱ རུབཔའི་བྲསྲབུ་གྲསུཔ་པ། འདིཊཏཱོན་ཉེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོག་གིདཿགླབཀྱེལུུ་བརཏིཐུནསོང་གི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་འཁོར་པོའི་དམ་ འི་དམ་ཚི་གནེའཁོད་ལོའེ་རི་ པའ དམ་ཆགཆག་བཟས་ཅདསོི ་པའ་ཁལ་ 
མགས་བུནམས་ལས་གང་མདུ་བའ་གཞན་ཐསས་ཅདྱི་གཙོའ་ཁྱརར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིནཾྭ ཤམསཧདདས་ཆིགམཆོགཅྱ་གུབ་པ་ཡིནཿ ནནྡཾཇྗཾ འིམྦ་ཐུ་ལས་སོ། ཀཾ 
པ་ན་མ གནས་ག གས་མ་ལལོ སོད །གངསརྒབྱའི་སངོན་པར་ཤེས་པའི་མྫཐ་གྲསངས་བ་གདགའྱིརེམ་མཉམཤེས་པ་ལསོགས་བའོ། །འདྡི་སྱི་དེགློས་ རྡགས་པ་དེབ 
པའི་བདགཉིདཡིནཔ་གཞནཡིདོན་མ་ལུམཔ་བུབལ་སྣལབ་པཆོགས་བའྲ་ཐབས་ཅིས་འཇིག་ཏེནིཁསས་ཀུནདུ་དོདདོ། །འདྲི་ཐམས་ཅེདྱ་ཅིས་ཀངགསུབས་པ། མཐོ་རིས་དདྲ་རབ་འ་སོགས་པེཁྲ་ལྩམ་པརམས་ཀྱིས་རདདང་གཞན་ཙི་ 












ཞས་འ དར ་ མེ 
རྨད ས་ཤ པབ འདན 













ལསོགས་པནས་བཅས་ཏརིསད། ཕྲིད་པར་ཆུགས་པསིདམའ་ཡས། ཞིབརཆགསནའབོརཉམས་འ.ུར། །གྱུམས་བསྟུནཔ་ཡངདགུབུས། [རོསདབྱིངས་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཨོ་དུམཧཱཿྟ་ཨཱཏྡཀོཧོཾ། བཤེས་གཉེནདམ་པྱརརདནབས།། 
སིནལས་ཐམས་ཅདམེནཏིད་འྔཔ། །དེསནིམིགསོགས་ཤིནབླརབསཔ། །ཉེབརྱསའ་པ་ཡིན་པར་དོད། །སྭ་ནིངནཤུ་མང་སིང། །འཇིག་དབངཔིབ་སེལ་ཞུནླད་ང་ །མིག་ལསོགས་པ་ཡངདདེདག།ས་བདོདལྲིའ ས་བུ་བེད། །ཆོས་དཔཔོསོནཝུ 
པ་དང་། །འཐྲོ་བའི་དོནནིབསྙེད་པ་པོ། །ཐྲུགས་ཉྱིགསསོགསྱིན་བྱིས་བརླབ། །དཡས་རྒྱུབཔའདནདུཿཛྲུར། །རྭང་ལྟོགམའིདྱུངོ་༽ ཟེ །ཏཾཱསོ་བྱུཔཔ་དག་དཛོད། །ྡོརུཧྤེམ་འཁོརཡོ་ཡིས། ༈དངུཨ་གནས་ཐུགས་སོགས་གསངབངསྒེམ། [དྲབགསེ་ 
ཤེས་བབ་ཡནལགའཇུས། །འྡོ་འིགླཟགས་སོགས་དོང་ལི། །འོདཿོཞས་དུས་ཞུནམཆོད་རིང། །མཛུས་གཙོ་ལྱངབཔ་ཡིས། །དེའི་མཛུདབདོན་རོགས་ཏེ། །གངནམསྭ་ཧིངོག་ཧིོང་ཞུགས། །དནི་ཕུགསི་རྡོརསོབས། ཁིབ ས་དནི་རཿཧུབ། །གསུང་ 
པགསུཿགྱིཚན་ཉིད་ལྟ། །རྒྱམའ་ཤསརཊ་ཡད་ལག་འཛུམ། །དངངཿའུསརྔངདམ་དག་ིར། |སྷུབཔཆནཔོ་ཡིནཔའ༩དོད། །ཡེ་ཤེས་དེཡས་ཇུགསདྭིངའདངིས། །ངོགས་བཅུ་ངམགེདཔོ་ཡདདག་བསལ། །ད་འོདལས་བུངཿིགམརྣམས། །བཅུནཅིསཆུམ་གང 
བུམ་བསམསཔས། །དངོ་བོདོཔལ་ལན་རྔ་དབང་བླསར། །རིགསབདཊ་ོདཔནཱཔ་ཡྲི།འདྲརམས་དྲདད་་དུའི་ཡན་ལག་བཞྲིནམས་ཐངས་གཙོདོརྱ་ཆརཔའིཏིངཔེའདིན་ཐངས་ཏྱི་ཆ་ལ་བཏེན་པ་ནམས་སོ། །བརམ་ཤེསརབཉིཆར་གུཏོགས་བརྣམས་དང་གསུངས་པ། 
འདིན་ནཱམདུན་ཤོགས་པརོསཾ། །རཔའོད་ཤིས་རབནམཔར་སྦུང། །ཆེན་པོའི་ཀྱིལ་འབོརཔར་གཏོགས་པ་རྣམསགད་གསུཊཨ་བ། འབོར་ལོ་ཡིག་དངཔུ་སོགས་ཀྱིས། )དབངབསྤར་སྔནབཞིནདྱིན་དརླབས་པ། །རླུནམཇྲུནལསོགས་ྱིན་བརླབས་པ། །ཆེནཔོས་དེ 




























སོའྗནཕཔ་མབྲནུལ་བརླ།པམཛོདལ་སོགས་པྷནམསསོ། །ཡེཤསརྡོ་རེའ 







ཧི ིེ་ྷ་ >~ ༽ེེ 
<~, ` ༢༦; རང ཀོར ༩ ངོ དཱ ེ་འྱི་ ཀ།རེའི་བདྲགི འཙིའ་བརྡ་རིདཔ་སའ་རཛིད་པའོ། རེ སོགས (མ་རྣམས་ེྱི་ 
: དགྲི་མ་པང། །བདེབ་རྐྱེད་པར་བྱདཔ་དང་རང རྣམ་པར་གཏོདབ་དགལསྭ་བུག་ཡིནཔ་བླསབཔ་ཡན་ལགེདེེབཞི་དོ། །སས་ཆུས་ཅི་ཡུལབའྱ་ང བདགཏིདྱདའཛནབརྩ་འདཔས་དེའཛིན་པའོ།།ླུ་རྡོརལ་སོ པ་གི 






འེ་ཤཾསཏིད་ 











༄༅། །ཅཆིག་ཤོསཉིད། །ཇི་ལའྲི་རུ་འད་མ་བར་གནས། ུལསོགས་བྷུགསཔ་ཡ་ད །གཤིགརོདང ས་མི 
ཤས། བསེས ་ ར་ག ོད་བཡན ངི ་ 
ཤྨཾནན། |གཟུང་འའི་ཆཉིད་ལ་བརྟེ རའ ཁཱ 


པ་ུཧམདམིགས་རུད། །ང 





` ནུནདམིགཏ་ཁ་ཤིན། །གངལ་བ ཤའ ུ་ུ་ ི ོཡ་ར་ ཡུ ག་ རྩ ་ ཡྲགསས་བོ། གི གཤུག 


་་ ོ་་ 


ཊས་ཉདས་ ཡཱ་ལྷས་བདི། 







ཤ།ཿདེྐདཿེས་ཏྱགོ ཟླས་པ་ཡཔྒམ་དྡོ་ཐེལཁ་ 
ྩོ་བབཡོགས་པའི་ངོའིས༣ྣ 








༡ ༄། །དགགོ། དིའ་སོགས་པའ་ཁསབནམས་ིསྒ་པངབས་བྔོ་པའལྱི་འའོ། །རམ་པ་གྲདྲི་ས་ལ་སོགས་པའི་ད་བྲསསོ། ོ་དུཤིམིགཨོ་ོས་བའི་འགེཞ དྩོ ཤསསོ། དོངས 
ནྣམ་པརཕྲུང་མཛད་དོ། །ཨུདསུཆྒྱས་རྣམ་པརསྣུང་མཛུདཡསོ་ ིངི་ོར་ར་ང་ པའི་དབདས་སོ། ། 0 སྲ 
ད་མཞགས་པ་བཏུགས་པ མེདཔ་གང་ 


འིལ ཅིས གྱི་བྱེཐས་སྲོ། །སོ་ 











རྭ །དངོས་པོ་མབའ 
ས་གོ 







འི་ད 


ཀུནདུ་ཧོ། ཨོ་གླིང ཆུ ཨྲ་ལུ་གཞུཿ 
ོད ཅོ ¦ །རྣམ་པརཔྟ འི གྲི རྟ ཝུ བི 





པཿ རི དི ཌེ ་ 
་ལཀས་པའི་མདོནཔའྱབངནུ་བའིམཚདིྟ་དདེན། དམ རྩ  ཉཤཌཌ ཉདདོ། ༈ ཏིབ ཱ ྒ 
གེ ྩསྩ པའྱི་ཕིརབརོདདོ། །སྦནམས་རུན་རྫོབུརོད་པར་དྱད་པ་རྣགསདེ། + དྲསིམས་ལསྤ་བངབརས་གནས་པའི 

ྡེདབཤིནཉིདྱི་ངོག རྡོདདབནིན་ཉིདྱི་པོག །ནཝ་མཁའ་དངནཉམ་བཉིད་དོི་རས་འཐོནམ་པར་བྲོམ་པས་བླས་བ ེསླས་གྭུམ་ཅིསདསྦྱརས་ཀྱི་ནམ་པརདྲ་པདཔའོ། །ཀྲུནདོུགས་བཅསེ་ཆོས་ཐམབངད་བངབཞིནྱཅིས་འོད་གསལ་བའོ་ཤེས་མོས་པས་ཡངདང་འདྱུད་ 





༢༦ 


བའི དམད 


རར 
ཐནས་ཅད་ལདེ་ གོགས གི 





སྣལ དྲར 
ལེབ བྲ མ་ལུས་པའ་ པ་ཨིནནོ། །གང་གྱི་པིར་ 
3 ོད །འདོདཔནི་གྲགསྐརོི་་ ཞུ་བ ཨཔ ཅི ་ིི་ ནོ །ག 


ུཾ་ནདསནྲ་གབསུམོནསམདུབྱརདོ། ༼དད་པའི་འཇས་ོང་འདོདཔལསམ་འདས་བདགན་པཏོདསཏེནིླིསནིངས་རགླུ་དཔཡིནལ་རསབྲསདདཔ་ཡང་ཡིནནོ། [ གཏིསགནིམཆོནཔརྱདཔ།ངཀི་གི ཡིར་གཏིམགུལ 
བ་ུགས་ལ་། དན་ག་པགས་པ་པང སང་ན་བས་་པརདུ པ་བགན་པ་ནོ་ལ་ཟགཔ ཡ་པ ས་ཡི་ནཏེ། དེལསླ་ངབདི་དེའིརིགས་ནམས་སོ། །དིག་པའྱིརལ་བྲོནསསནི་དྲོར་ཅུན་ཡིནསསའི་སྙིང་པོལ་སོགས་པ 
༤ ལྷ་ཡུགཔདོ། པའི་སྱེམཆེདྣམས་གཉིས་ སྦ་ིདསྲ་གུབམཆགྲ་མས་ཅདམྱབན་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀི་མཆནིདྨ་ནཕའྱོར་ལ་སྟེ་ བཏ པོ 
ཙི གང་འི་ སོ ལོག སནིོསལའི་བག་པཞེས གིན དབལ། དམ་ཆིག་རྡོར་ །ཕིག་པའྱིརཱལ་པོར་ཐོས་པ་ཡིན། །གངུགསྡ་དོརལ་སོགས་བླ་དག །ངྡོརབདྲག་ ཤིར 
བག དོམས ཡནཔ་གཅསཅམདངགིུུ་ུལགས་བཞངེ། བ་ས ོད ངས་ས ི་ ། །གསོ་ 
མཆོག གས་བ བཆེན 





༨༩ འི. 


ས་བྲོམ་པརྩ་འོ། །དེ་བཞིནླི་བོད་པ་ལ་སོགས་བའི་ཆུལ་འབོར་པས་དབགི་དྱིལ་ 
ཤག གི་འདོག 


༤ ༢..༽ 

















|ཿ༢ཏུང་ཏཱཀླ །ཧཱེས་པའི་ཀུབ་མཐསསྲོ། །འཕགས་པ་གཤིནྡྗེགཤེདལཐོགསཔདྲེནསསགོའིསས་ཇིལ་བརྡསའ་བཞིན 
བནསབཔསཏངིསིདདྲའལགྲསབཞེསཔ་ལྔདུགཔས་གངཀྱི་ལེརསརབསྟན་པའིངག་གིདོན་རབད་སྤོས་ 






ངངཆུལཉིད་ 


ཞཔས་སོ། །དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་དངྲབལ་བརགལ་ཏེའྱརལགྱངདེ་དངྡ་ཕད་བསས་དེ་དོདབའིི 


བཀློགཔིབྱིར་འཆདཔརཿཁུཌ་ཿའདིནིལམ་ལསོགགཔ་དངའདྲ་བཿབརྱའབདང་ནདལ་ཨོགས་བ་ཡདགཔར་བསྟནཔའི་མཚ 











ཁི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 


ཁས་ཏེ་གད་གི 


ོལ་པརྦབུའ། །མདོརབསུན་པའིདགའང འདོན། །ཞ་འི་དིལ་འཇོརད་པའི། །ནམ་མཁའིདྱིངས་འིདབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
སུ་པརྱཔེདདོ། །ལཱུ་མསྭ་ཧེདའིརོལམོ་བཞིནྲ་འའི་ཡེཤེསིདྡོརིདྱ་ལིས་སྦཅིང་མཆོནཔ་ཡང་ཡིནནོ། །དདེམདོར་བྭསནཔའི་རིམལསའསཏྟེཏི་རེན་ 
གཞནྱི་དབདདབབསདུགཔའིལྲྭ་ི་མཔལབྱསཔ་བའྱདབདངྱམུཔར་བིད་བཔོདག་གིས་མཐདིསདང་ུརཔའིབརླད་གཅོདཔི ཐྲ 

བ་ཡིནཏེ། དཀོནམཆོགགསུནལཡི་སྣནཔརླཔ་བའི་ 


ནནོཞེས་པའེལོག་པནྙརོགཔ་བསལ་བརུའོདོདནས་ཡུལ་བས་བབསུནཔའིཆེདདདེཉིད་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའི་ཕྱིརདང་པོར - 

འི !་ ཆིས་རོང་ ཀེ „. ད་ད ཡུདམད་སང་དགཔརྦ་དཡས་པྲམསན་ཡུལམ་ཡན། 
དཔལ གསང་བརདས་པརད་རབས་བལ་གདན་སི་དོདཔ་ཤེདཔ་གེསཏདཔརདོས་བས་མཆོམས་མེདཔ་ཏ བས་བསབས་ཅདད་ལཟུདཔའིབམ་པརབརབཏདསིནྱི་ར་གུཔའ་མི་དདཔའི རབྱེད 
དཀོན་མཆོག་གསུམལགནོདྱངིུ་པ། །ཞྲས་པལ་ཡོགས 


ོབ་ 
ཅམ 


པུ་རྒུད་གཞུནལསུགསུངསབའི་ཕྱིར་གད་ རྣྨས་ཀྱངསྟེ། མགསོདཔ་ལསོགས་པལཞུགས་བསྣདཔ་དྷེརྣམསཉིད་དཀོནམཆིགགསུམདངསེམས་ཅནམང་བོ་ལ་གནོདཔྱབྱེད་བཏི་ ༣ ༩ པ 
ཁིགགྲམ་ལག། བ། ས་པ་ལས གཞན་མ བླདཔ་དེམཉདདཀོནསར་གདསམདུ་སེམས་ཅནམང། རྩ 


༄ 

ྲྦ དཿ ཁ་ ་ ནམཾད་པའིབུང་ཆུཐ་ཐོབ་པ་རབྱེད་བའི. 
་ བོ་ཡདད་པོམ་ལུག་བལྔ་བུབ་ 

དོང འི་བཟནཔོ་ཡིནའ་ །བཟས་ 


རང 





རོརའི་ཡམ་ནས་ཞུགསནས་དེའི་སིང་ 


དྲ 


ར་བ ༡༡༥ ཀེ = 
ཞ་གཞན་དག་གོ། །ཇ་རལབཁདིཔདླིགཆོགསོཉེོསེམས་ 
སྨོད །རྗེཅེ་ལྔ་ཁཔཞི་བལས་གུའ་པའི་ད 





འིག བྱི་བོ ཏོ 
འིད ར་རས བགེགསུ་བསྒད་པ་གསུངས་ བཟྡའའི་བ སྭས་ངོ་ 


དངནཉམ་བདབསམས་ཏེདེའིཉ་བྲདའཔའ་བས་ བརྒྱན་བའི་ཿ 













གོ། །ལེ་ཤེ་གཆོ ་ ` ས་ཅན བརོད 
ྡརགང་ཡིན་པ་དེདེ མེདཔ་ཡིནནྭ་བསས་ཧདྭ་དུ་ཡིནདོ། །དེལ་རྡོརེཿ དཞི་ཡ ཤས་ལ་ལ་ོགསུ་པ་དབལན་པའི་འཕགས་པག་ིནྲར 
ོར་ཅན་ཡིནན། །དེཉིདགསལ་བ་དགསུངས ཉོ །ཟུ་གསུང 


དེཉིདགསལ་བརགསུངས་པ། གིནྡེགཤད་ཅས་ང་ལསོགས་བསྟེའུ ཅནནམས་ལདབནམས་ 
± མ་བས གོ དོ་ིིནདདངསབས་གན་བནས། བསས་ལ་བགེགས་ནིརམ་པར་གཞོལ། །ཞཾསབལ་བྱུག་པའོ། །དེལ་གཏུག་ཏོང་གྱིཤ ཅིདམཆིགགྲུགཏརེནཔིའཁོའི ི་ོ་སུརཔ་ཡནོགས་ 





ཿཿ༩། །བརད་དོ །དམ་མཁའ་རྡོ་རེདབས་གནས་པན །ཞེས་བལསོགས་པནས་།གཅེས་པའི་སངརྲ་འུགཔ་དེའི་བཤད་བཞོའིགབཅས་པའི། རྣམ་པར ག་བ །ཞེས་བརྡག། །ེསབདུས། གཞམ་ལས་དརི་བརད། །ཞེསབལཝཐའ་ཀྱུགཔའོ། །མའའ་། ` ` 
ས་ི་ུང་  བའ་འཛོད་དབརིསའུ ཇམ ཞེའསོགས། པའི་ནཐརྡ་ཐུག་པའོ། །དྡོ་ཕ་མོ་བགོལ་པ་བན 
བརྩོངས་པེ། རྣམ་པ་ཀུནརྱིསཆོག་ལྡནཔའི། །་ས་ཏ་ན་སོོསཏ་ག་དནབྱ ཞས་གགེསསྒའིགྲགསབའིབད་སགསཏའེས ས་པའི བས་སས 
ྲརཾེཾྲཉེྲིེྲེྲྲ །མཆོག་ཏུམཉམ་ངའི་སྦྱོར་བས་འཛགིསུསུ་ཧྲི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་རྣསསྲ་དེ་སིཞགཤེགས་པའི་རང་བཞིནདྲུ་སྒོམསནས་སོ། །དབང་ཆེན་ཅི་ ཅིདིལ་བཞ་དབམོམཔརྱ་ིས་པཞི། གི་གེ་ལལསྲ་ཐབཞི་བ་ཁདོག 
(།པགིུསབཞསཅིཧིབུངབྲ་ོསམདགུནབསམཔའིདསབུ ག་ས་་པའི་ ཆུགས ིསྟེ་ཡི་གྲེ་ཨ་ཡང་དོའི་དབུསན་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ་དཔུསསུ་ ོོའི་དངེལ་འཁོརབཀོད་ནག་བསྒྲབབུའི་ འྷིསིདྲད་།ཡ་པརྱ་ཱསཱན 
ཐུམས་ཅད་རེངས་པརའྱའུརོོ། ྦབོའདིདག་འམག་ཅདབ་དག་སེརཔོར་བླསོམསོ། ཞེས་གསུ་ས་བ་དྡོརེགསུས་མཆོག་ཅེས་བལ་སོགས་པའོ། །རཨ་བ་ཐམས་ཅདལརིགསལ་པོ་ཐམས་ཅདཏེད་ རྣས རཆ 
_ པོའི་དཀྱིལའཁོང་ཁྱ་ྣམ་པརྣམས་དུ་བལྟ་བརུའོ། །ཤོབོའི་དཀྱིལ་འཁོརེདབུཿསུ་གན་ ཏེཡི་གྲེ དཾརརལ་པའི་གཟུགས་དྲགའི་སཱིངགརབསམ་པར་འོ ཊོ །གོང་དྲ་གྲོངྱ་མལ་སོགས་པནམས་སུ་ཡངསྡདབ་ཐམས་ཅད་ལ་བུར་པས་འདེབས་པས་ནདྲུ་་ 















= :་། 





༄༅། །ཡིག་གིས་ཕུར་བྱབའོ། །དཉིདིིགྲན་ཏས་། སོ་དྲོལ་ངནོ་་རམ། །ཅོངོསནམསསུའིབྱའ། །མི་བློདོནལ་འོ་ྲབའང་གིདཅིལ་གབར་དགནས་ཏེས་གབ་ཅནྱའདིག་ཏེཌ་ཁམས་ཐམས་ཅུང་ཉིནདཔརུམས་བྟས་སྟེ་བར 
ཕའ ཧིནབའིརྡར་ཝབད་ ལབདོག་བིད། ོགཡས་འབའི་ གྲས་པའི་འོད་ ལོ། ། འི་འོད་ེརྡ་ནམས་ཅིིས་བླསལ་བའི་ལེ་དང་འདབས་དདཔ་དེའི་ནད་བར་བངྱ་ས་ནས་འོདཟང་ཡང་དག་པར་བསའོ། ། །སོོ་བཞེས་པ་ལ་མོ་ 
འདེལསའིན་པོཆེཡིདབཤིནིོང་ ོས་ཀི་ེནས་ས་ཏོས་ཀྱིསིན་དམསྭཀྱི་གནད་བ་དེལ་དགང་བརསྟྷཾ་ཟླ་ཤིང་ོ། (དེྟརདེལ་དང་བགྱརབང་འུང་རོ། །ཡངནརྡོརྗེད་བསངས་རསཀ་སྲིནཞས་ཕྤུལ་པའན། 


རི ཤོདཔ་ལ་ དགཅར་དཛྱའོ། དེ འདུགནས་བན་ཞི་བརྱབས་པར་ 










གུྱ་་ $ རི བྱིནྱིས་རློབ་གོ དད 
















ཀརབོ་བྱུམ་པས་ནཚནཔའི་བླན་པོདིདདམ་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པརྩ་སངམཛོདགུགས འོགས་པའོ། ཛོ རའྱཆུར་ཏིརྙིསད་བརྗོད་པའི་རུའི་དྲིལ་འབོར་ལ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ནན་པརྣསངར་དྲི་བདགཉི་ 
མོ་འ ཤྲི་གས་དརན་རརད་བདེནགསིའ ྲརྲཉྲཉྲེྲིྲནནསླས 
པ་ག ནདད་འཇུག་པྲོན་དུ་གབས་འོདཟེརསིགོལསླ་འབའྱིསནལ་སོགས་བནསས་ཅིས། ནམ་མཁའིཁེམས་གང་དབྷལྟ་སེ། སགག་འསྲ་བང་པའི་འདཟནཅིལུགསླའུ་ནམ་ཀིས་དེནམས་བུག་ྟེ པད་ཚལ 
ི། ཆུར ག་བ་ཆུསས་ཞོས་ཏད་ོགུར་དངདབས་རབརྱ ོ།ཟས་ལཔྱ་དོཅན།  ་རདིདསལདབའུ་ས་པ། ནམ་དུས །ཞས་པ་ོམས་༽ གཏིད 
།དེནདད་པའི་འཤོནཔ་ཡིན་པའྱིིར་ ཁྱིརདགེ་བའོ། །རཾ་འཇིནཔའོད་དབག་ཅུལ་དབེརིགམ་དང་བཅས་པ། ཁདོགསེརཔྱོརས་པ་ཡིད་ཡིན་ཏེདེདང་འདྲ་བའི་ཀྱིལ་འབོརབ་ནམས་ཏྱིས་ཡོབས་སུ་བསྐོར་བའི་གུགས་ཀར་དོན་གཉེར་པོ་ ས་ཐག 

ཡན་དུ དའི་ལགསཅིས་བསོརབོ། གོས་ཀརམྲོསིནནལམུཁའ་ཡོ་ཨསགད་ཏ། སདབསནསསུརབཤིནདབབྱབའི་ཟསལ་གཞུག་བར་འོ། དགསཿཊཔ། འདོད་པའི བདའ །དེསསོ། །རང་གིབ་སྦའི་བུགན༥ཿ 
།རདད་གྱདེདཔའི་ཚོགས་སྤས་ཏེ་མརབཔམུསནས་དཁོན་བཞིནདུདངབླས་ར་བའི་མཐད་གཞུག་པར་བསྩོན་པརྩའོ། །འདིས་ཞེས་པའི་བཇོདམ་བགབས་སོ། །དངད་ལྷ་རམ་པ་ ! །ཞེས་པ་སྙོས་ཏེ་གསུམས་པ། ནམམའྱ་ཡར་གས་ མཱ 
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༡15 


ཀྱིས་དབངའསརབ་ཡང་ཡནནོ། འེའེས་ལའི་་ོ་གཟེར་བའོ་ 
ཧྱཾས་དབདབསྤུར་བ་ཡད་ཡནགེ།དདནེཞེས་བཞི་ཁདོན་གཏེར་བའོ། 


/ ༄ 





འུགས་པས་དཔདཔྲག་འབའྱང་འོ། །དེ་བདིན་དྲ་ང་གི་བྲསའི་ཐུག་ལས་འཐོན་པ་དེནི་ཡོད་གུབ་པའི་འོག། 


ཨུ་པ་དངཤས་ི་སིབ་པའེ་གྱོང་བདངབྲལ་བའིྱིང 
དོནཏོ། །དེགསུངས་པ། འགྲོ་བཟྲམས་ཅད་དབང 
















།མདྲོདབཿམཧིཏི་ཀིས་འཛྲོད། །ཉེསསོ།རྡརྨེའཔོམངོནྦུད། །དེས་མདོཔ་ནུནཔའིནྒས་པངའ་ཤདཔ་གསུངས་པ། ནས་མཁའ་རྡོར་ཤེས་པ་ལ་ནོགས་པསྟ། ཁོས་ཤིངསི་སྦག་པདང་གཏཏས་པའཇིགས་སུརབདྲིོབོག་ཤིནྫརིགཤེ ྷོ 
རི །ཅེསྱདལ་སཱོགས་པ་ག་ཟབརྣམ་བཱ་ཚོགས་པའི་ཕྱུགས་དང་བུནམསཏྱིས་སོ། གསི སོ་པ དརགུན སོད གས་པ་དང དགོ 


ལ་གནོད་བྱ་པེད་པནམེདཔའི་མཿདང་གཞནཡིདོན་ལསཉམས་པ་ལ་ཐུགས་པནསས་ཡ ཨིནབ་ཧེདྱི་བི་རན། སུཔྭ་རཱས་བསས་ཅདཝ་གནོདཔྱབིདཔནམས་སོཞེས་རེས་པརྱ་བཱཾ། ཤེས་འབད་ིང་འི་བདཏིདིསཆོརཔི་བབསདཔཤེ་འབྱརིས་པར་གླས། ཱ 
ཨཔ་ནབྱའོ།ཆག་དྲིལས་འདང་ན་གཏ་བསད་འི་ངོ བ་པར་བ དངོ ིདབདཔའི་ེའི་འཇོ་གཔ གང་འ ་ོསོདྲ་སཏ།་ིདོླུ་བུའི། ། 

།པ་བསགས་ འི་ླསྩུསབཛགསཤིབྱརལ་བཞུ་མེའི་ྲ་པ་འཁོར གས་བ འདས་པ ས་མགས་ཏ། རང་གི་བྭ་མཱའི་བུགལསླཔའིའོདཟེརཡིདོ་ཡས་འཇོནཔའི་རྡོ ིསནམ་མབའི་བརས 
གས་པཐིགས་པའབྲ་ནསས་ཅསམནདདདམ་བུབས་ཤ། ས་ིངིཔོལ་སོས་བར་སཆོམདནངཔགགས་པ་་། པྱ་བུ་ིངཟས་བབྣས་པརྩབའོཞེས་གོ། །འདིངད་གསརབལ་ཤོནས འདིད 


ཤེགས་པའི་བསྐའདཔྱན་ཕྱི་བཀའ་ཐོབཔས་དེནས་ཅནབམས་ཅད་མོའིས་དརཔདགལ་སྣོད་ཇི་སྟབ །ལམ་གཏྷིམ་པའནག་ཅདྱ་གིདད་ོས་མདདཏིདཅི་བསལ་ས་་གཔ་བིན་ 













ཞ༨ཆསྱ་ སིམ་ལ 

] །འཇྲིཀརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་འདདུཔནབ་ བཅེད ཉུགས་ལ་གགུས་པ་ཡུ་དསྲསུ་བ བྱ མའི་ག དཱུ 

ཕྱིར གསུ གག ཞབས་བ རི ས་པོ རོ ཁ་བ འོ ག་་ བས་པར 
ཊ་ཏོ། །འདོརཔབྱདཌེ། །གསས་པའྱི་བཀྱཱནོམ་བརསྒ་གོལ། །འེས་བཅོ་བའྱ་འགསང་ནག ཡས ་བར། །དོ་རགྱག་འབལ་པརྩལ། །ཞས་པ་ཤདི་བཤེན་གཙགས་བ་ཐམས་ཅདོྩོན་འདི་ོ། མོ། 


| . རར་བཆུད། །ཞེག་པདིནས་ཅད་ུ་པལ་ཏོ། །འདོརཔདྡརེབྔརེ། །གཡ་པའིཕུཀཏུནཱམབཿསསྒོར། །ཞེས་པ་ གག ཟག ོ་ རྱ། །ཞས་ང་ནིདེ་བཤིད་གཤེགས་པ་འམས་འདིློནད་འདིའརོ། མདི 
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ཤོ 









ས་འདིནེ་པཞི། །ཤེས་བ་དེ་ཡནངགདིཏྟ་བར་ཀུནངུ་ང་པོའི་དའི་ ལ་འཁོརིཆོ 
ཞེསཔནྲིག་་ད་ཊི་ཡར་ཡདྷཏགསསོགས་པརྨནམ་པརབླསུ་རབདང་འབྲེལ་བད་དའོ། 
ཚོཏིདདུབཇངོདཔ་ཡིནནོ། [ཤིསུ་ཕབ་བརོཕཕྱིནསྦྱོརས ས་རུད 





བཟག་བོདམའརནཔོ། ེསཔཞྙིཏགཔ་དངའ་དའོ།་ ! །ནམ་མཁའ་རྡོརཾནགི་བསྩོད་པ་ཡིནལ་ 
ཡད །དཔོསྦ་ཟླ་ཀརྟོགས་པརའྱགུར་བ་ཡིན། །གཞག་དངདམར 





ཆོག་ངིས་སུའྲབང་བ་རིགས མྱེ མ་པར་གཞགཔ་འདི་ འྩོགས་ དཿ རིགས་ 
÷ པར་བསྡུས་ ཡ།ུས་པ་ཤད་པའོ། ཡིས ་ས་ཟམས་བདྲའི ཉནཔརྦ་ག་ོརནཔ་ཤསརབཔརོཅྱཔས་བྷམས་པ་ | 





ཤྨོམ་པརགཞག་པའོགྲསམ་ བ་རློས་བྷ ་བརྣམས་སོ། །ས། །སེམཱས་ཅན་ཀུནལ ཕནབཞེད་དམ། 


དྭ ]ཞེས་དཔལསབས་རས་ཐསས་ཅདཔས་སོ། [ཧི ཧྱིཕྱི་ཤཾས་ར ིདིད་གོཟས་པ་སབསྦྱ་ར།ྱིབས་ནཔ་འདིལ་དབངབ་ཡིནགོེས་ལུཔལས་བུད་ཐུའཔོ། །དཀར། 
སུནདིགཅོསོ་སྣདའིརིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། ྐྱ།གཔྱི་དོལམ་ ཡབིད་མག་ཅདབྷམབརའ། །ལཝུ་པ་དནའཱ་པ་དང་། གཙོང་བའུམ་ཡངྒནཡི་གཙང་། 

རྡེ་ར་ག་ ཅར་པནག་པོ་དྲཀདཔའི་རུལ། །ལུ་བག་ཡས་དང་གཡོན་རྱིཤྭ། སཾ ོ་ ལོམ རོ དིའི དཀའ དངགནག་པིོགསོ གྲ ཏིལ 
ཁྱ མི་ཐུ༩་བཤལ་གསུམ་པསྟེནམ་པརཔྣད་མཛད་བཞིནའོ། གོའའོད་ཇི འ། 


[གུམསན་དྲོས་པོཐམས་ཅདྱ་འིདའོ ཡཤེས་ཐོའ་པརཊར་རོནིས་འབྲེལ་ཏོ། ཁི་དྲས་པདྡིནོ་ །གཞནི 
པརྱ་ད་བདྲ་གཅུ་ཤདཔཔགས་པིི་ཅུགཔའིརོ་ཞང་་ོ་ །བབྱཏའྲཔོ་བཞེས་པནྟི་ཏགསལ་ནོགས་པ་ཡོངས་མུ་བྒྱུ་རབག་ཨྲས་ཿདཅི_ | 


ར་ཡིན །ཉཤཀིནནི་བླདམཐརྱབདདེཐ་ལགས་བདིཿདོད་རྟགས་ཅནབཞིནོགོ། །དྲོངམིའ ༣ ཅ་ཿཧེཿིཿགྲསཿནོ་ཐེཿན་བེོ། །རྱནརྣབས་ཐྲགས་ཅད་གོངཝྭ་གུརོགས་པཤི་འཆདཔར་འབུར་ པར་ཡིན་འྱིསི་གོ།འདོ། 
ས་པར ;: བོ་བ ཡིའོ །བགམ་ནདག་ོ། དམ་པོགྱིསགྲསསོས་བདོ་པ་ཇགས་བེརབ་ ཞའ ཨར ནི 

1 བབྱུད་བའི་རའི་ཕྱག་གཉིས་བོར་བའོ། རར བྲ ཾ‰ྣ}5ྣ= །ཡེ་ཤཱས་ལའི་རདབཞིན་ཡིན་བའྱི་པི་རདང་ོནཔོ། སན་བདབ་ད་བའིནབངཿགས་དང་ཅ་དའི 
པྡམས་པའྱིཡར་བདཔར་ཡིནོ། དྲ བསཱོནཔོ་ནདིགཔ་བའིཤགཚན་ཡིནཔའ་རིར་ ནནོ།།དོདིགསུམ་ལསླ་བུང་བ ཐམས དདོཔསོགས་པའི་བཅགཏིདགིནཔའི་ིངོ ད་ན དུའོ 

༈ བཡང་ལིནཏདཌོསྦཧིདསཀིཡིནཔའིཕིརདོ། །བ་ོ་བླིགམཆན་མིདཡི་ཚདོ དཾཾཾྭ}ྭྲ་ ¡ཞི་ཞིརོལ་བའྲེདོད་ཞིན་པའི་ཕིརརོ། །བདའི་དཔདད་བས་པ་དིགནོད། ནཔལྦཐུགབདོ། 
མངཔོཕནིཔ་ིནིན་ལས་པོ། །ཞུ་གསམ་པིོ བཤོ །བ་ །བརུཞུགསིརིགཔའི་  ླལགདས་པའི་ཚོ་ བསུའོ། །ལིགེགཅིགའི་འི་ག་གཅིགཔའྲ་གས་ཀོ། ས་ག གདོ །འཛོར 
ཁནནིདེརུ་བའི་ཕག་ཞཚནནོ། །གནོདམངོཿ་ཁད་འདི་ཡིན་པམེ ལོབྷཔ་ུའི་ལེ་པས་ལ་སོགན་པའཇིན་པ་ཡད་ཡིའོ། །འདི་དིགས་པ་ཡད་ཤིན་བྱརམཆོ་ཡང་ཡིན་ཏེའོདམནུཿས་པ་གདྲར་བཤིནཤོ། །ཐལགསུ་ནྲིདོརན་བཞིནནོ། ཁསས་གཏན་ཉིད་དེའ་ གགྱུས་ཕྱིདོ་ 
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གླིས་ཞྲ་ག་པར་ཐལ་བརཿླརབའྱ་ཉིརོ། །གྭབ་པཞིདོན་ཤོདཔའབ་པ་དེའིདྲཡིལ་འཁོརདོ། ༈ 


ཿཿལོགསཔ་ལ་དི་ཉརརགས་པར་བསམ་པརྱ་བཞེས་བཞྲི་མས་ཅདྱད་འབེལ་ཏོ། །ཕུགུནརལ་དིནི་གངགི་གྲྭས་པན་ཡོད་པ་དེཡིནནོ། །དམ་ཚིགའི་འདའ་བརྩབབམ་འ 
` བྱོགས་ཀྱིས་སོ་ དབྱ ྷ་ 
, །ཞེས་པའི་པདྨམཐའ་ྱེདཀྱི་སིང་གཞནནོ། །བྱུདའ 

པའོ། །དྡོམི་འཇི་བནིབདུདྫརིའྱའིལ་པའྲཤིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་དུའབུགས་ཤིདྲངོས། 





ཅན །ཞེས་པིཡཚོནཔ་པཱེཁྲབོསོ་སྡུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོ། །གྱེས་པནི་གདངས་པའི་ནལ་ཏེ་གདོང་མི་སྣུག་པ་དད་ནཆེང་ 
དརཤམས་བདགའ་གསུམ་པའོ། །དུབྲབམསཅདཙནསཏི་དགུྟི། དནནནཔ་དདདགང་ཞིག་བས་བདའོ། ། སྒདམརབ་ཞིུས་ཐུས་ཅད་དངར་བའིཞལ་ལོ། །དཔག་ནེདནིགངསྱཅུག་འོད་དཔག་།་མེད་ 
ཞེས་པ་ཞོ། །དེའི་ ི་ོ ཤིངམཆབྷརོན་པོ་ཡད་ ཡིནབཞི་འཇིགགུ ་བའི་བོྲོ་བམསཅདཀྱིཁད་པརརོ། ! 


འཇུག་པའྱི་རབཚད་ཡོདད་ཉིདྱ་ཏིསྲ་བས་རེལ་སྲོགས 


གསུལཿ དའྱི་དམཚནས་ཡོདཔས་དོན་འའཛདུག་ཕམ་ཡིན་ལའོནྲདྲ་གགས་བའི་དབང་ཤིས་ཡིནཏེ། འགྲོ་བསན་བསངཞེས་པ་ལ་སོགས་པལ་འབྲོབ། 
ལོ། །སྒ་འཇུག་དའི་མཛནཱ་ཡོདཔས་དོན་ལའཛདུགཔམ་ཡིན་ །བདོག་ནང་པོ་ཡད་ིགལ་མདབས།ཀྱད་ཞིཞ་པས་འདངས་ཧོ། པི་པི 


བས 


ད་བཏགས་པམ་ཡིན་པར་བཡང་ 
དྲགསུངས་པ་ ལྷམོའདིནྣ མྭསྭ་ 


སེ།་དའྱི་པགམཚོནའི། །འཁོརལོ་བཟ་དང་ཨྭུཏཱལ་དམརཔོ་དང་། །པདྨ་ཨཱཧཱ་པ་བསཾདམདོགརིན་བཞིན་སས། ྟགས་རྣམསུའིངིབཞིནདོད་པ་བའདོད། ‡‡ ག་པའི གིས་ག ག་པ་ཉིད 


།དེ་ཞིན་དུཐྲ་ཅདདུའིལྟརསྲིད་པར་རོ། །གརུནཧིས་མི་ཐུབཔཤིའིཡཐུན་པའི་ 





རེ 


འབོག་པ་དཔཞལ་འཇིགས་སྱུརུ་དའྱ་པིར་རོ། །འདི་དགྱ་བདདྡནམསཉིད་ཀིའོ། རྐཿཞྲིན་ 
།དོད་པ་སེམས་པྲ་ཁོས་པནི། །འཇིགས་སུ་རུ་ 





ྣ 








ས་ 

ཅི ས་གང རན 
ོང པའི་འ ་ ཆཅཟི 
འིར 


ཡོགའབཞག་ ཡ་བཟན་བཞོས་པ 
2 སོ 










དམ་ཚིགདིདེཌོདཉིདབླཔོམས་པས་ནདོན་པདླདངྡར་དཔ་ 


༨ 


8 །འཆིབསོཊ 





མ་ཡིནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐན་སྦྱནནོ། །དིཏིདམཆོགག 


ཡྷ [ངཔོར་གྭསལ་བརྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་དེས་སེམསྐཧན་ཕེ་ཁགས་བད་ ཟིགས་ཏེདྱིསལ་དཔངད་ཡང་ དའ དྭ 
བནི་ོནསོངས་པ་དང་ཤེསྱ་ངའི་སྣིབ་པབག་ཆགས་དང་བཅས་པརྲསཔས་པའིཚནཉིད་ཡིན་ཏ། དེ་ཕེད་པདྱདཔའི་སྣོད་དི་ལྟ་འརསེམ།ནཱ་ཐཱགས་དད་ཀྱིརྒྱ་དལ་དངོས་སུའོ། - །ལས་ཐྲམས་ཅ 





༤ 


- 


བརྩདས་པ་དེའི་ཚོ་གྲའི་ 


༨༠༽ 


།ལ་དངངདུ་ཡངྱཔས་ཏིནཉས་ 


པའོ 





༤. 


ྱ་བའྲི་ནམ་པརྙཏོག་པ་ཡོ་གསུ་ཤེས་བའི་ཇྗེས་ལའོ། །དག་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོག་གབལབ་དླ་གཅོདཔ་དསལ་དའི་དོན་དིུབ་ལསོགས་པའི་སྡགསནམག་སྡརབརྡོད་དའི 


འག སཱུ ཌྷལ་སྭོགས་བརྣནས་ཉྱིས་གསུ8ཨ་སོ། །དྲག་ཕོལ་སོགས་བཞི་བརདུད་པའི་དམཆིག་འདའ་དདབྱབ་ 


¡ །གངྱསྱ་རསྣ་འསྲ་ཁཔེས་པའི། ཤིནཱབརདངོད་དོཞིས་ཁ་ཅིག་གོ། 





ཌ མ༡༦༠༡༡༤༠༠༤ ག་མསལམམ༡༤༧༠ ༠༡༨༩ ˆ~ ---------7-- 
ནཔ་རྱབེདཔའི་གཞུང་ཡོདས་སུ་གཅོད་པའི་ལེའུའོ། །དཔལ་གསུང་བའདུག་པའྱི་དནལགའེའུབུགསུམ་པའོ། །དེནས་ཞེས་པལ་ཞི་བལ་གོགས་པའི་ཆོག་གསུངས་པ། གངས་ས , 
དམིགས་པ་ཡིན་པདེད་དེབཤནོ། །བོརཔྲ་གཞལ་དངས་བླདནིའེཞས་ཅན་བམས་ཅད་ཡི་ཕུནསུམཚོགས་པརབཤེདཔ་སདས་ས་བཅོ་ལྷན་འདགསོ། །གད་རསནོརྲིརམ་བརྣང་ཛདྡོརཅནཅ། 


།དྲག་པོསྦྲུབ་པའི་དུག་སུའོཞེས་གཞནདག་གོ། །སྭཔསངྱསརྣམསཀྱིགང 


གོས་པུབེདཅེས་པའིདྲོའན་འའིཡིནཏེ། སྤུནྱིནལ་འབོར་ཕན་ཡེ་ཤེག་སེམསད་འི་བགས་གཟིག་བོ ཟས དལ་ཡད་པུལདྲ་དངབས་སྲུབཔནིཁ་དོག་དངཞུལ་སལ་སོགས་པའི་དྲབས་ 
༼འཆིབགོས་པྱའེདཅེས་པའིདོནནའདིཡིན་ཏེ།སྙུནཇྙིནལ་འབོརཔས་ཡེ་ཤིག་སེམས་དཔའི་བུུས་གའིས་བོན་ལུགས་ཞུག་བདན་དི་ཞིད་པའི་བདག་ཏོད་དམ་མངའ་དུརད་བྲིམ་མད་པ་བྱོད་པ་མེད་པེ་གཡོངགཞུགནའི་མར་མེའི་རེནོའྱ་རན་དངའདྲ་བའིརྣམ་ 
(པར་ཤེག་བ་བཀུག་སྟེ།ཤཾ་བདེའིཉིངགདབཅུགལ་དེལལལ་ཚིག་བོདབློནསནས་དེའ་འདབརས་ཅིས་དིལུམབོ་རངབིནྱ་ཡིགའོད་གསལ་བརྒྱ་ྟ། ཆུབ་པའི་དྲམུས་ཟབནགསེར་དྱང་པ་བཞིནདུ། སྤུནྲིཟུམ་པར་ཡོ 


ལྱུནབཱིམ་པར་ཡོངཿ་སུ་གྱུར་པརབལྟསལ་ཞིགལ་ | 


༄༅། །སོགས་པྱའིནྱགིས་དླབདརྱ་པས་ཏེ། ༢ངགི་ཡེ་ 
རཾ 








འི་ནལ་བོརིསཇི་བབཞིནདརངགིསགས་བླབས་པ་ྩོནདསོངབས་ཆོས་ཐཟས་འདསོད་པཉིད་དོཤེསམ་ཤོ་ 
གས་ལ་དེ དེ་བ 





ཀོ པཔགཾེཾེྲིྲིི བནདྱ་བའོ། །དྲིམ་མེདཔའི་འོདཟེརྦྲིསིནོདཀོདཔ་གཤིནཆེགཤེདགབགིག་དེཉིདྲའིངོར་གབལ་ཡིཿབདེ་ 
ི་ བོས ུའ་བ་སང་ཞྟག་པར་ུབལ་བཏནནས་ད་ཞིནག ཤགས་པའཔའབོར་ ད་འབོར་པཞིད་ 
དྲ 
ཨ་ཏི་ཤ ཨུསྩུག་པོ་ནཚོགས་ཡིཞལ་ 


;༡ ཁ་ཡང་འདིན་ དོ མབས + $ ་ 
ཀྭ ཀོ། །ཚོག་བཞིནདཞེསཏེ་གནདྱིསི་བབཔའི་བོོའིནལ་བྱོ་བཔ་ཆནཔའི་བརདཿབིར་ ཨད ས་པོ ག་པ་དེ རྱབས་ཏེ། བ ༨ + 





རཱཤ་ རོ 
ནར 





232 


ཇི 





སཾ 
སལི་ཁགས་ཁཔནིའནཔ་རབྱ་བའེ།།དེ་གད་པརཔིཡ་སྱི་་ུམབྱདབའི་ཡཤེསསོ། 


ས་ེམ་་འས་པ་ྱུཞནཔའི་དོནཏོ། །ན་ད་གུནིཆོ་གྲདང། །ཞེབ་པའ་ཞོགསཔལ་རདིུཞིལ་འགོའིཞིཧ་བཛསདཔལབྱིསོརད་ ར་བྲིཕག་གསམ་བའངགྲི་གསཞད་བའ་འགས་པག ཤེའོ 
༧ ¬ ངཱ, ༨༩༤ ༤ ་ ༤, ་ ་པའིདོ འེ 
བལགོགསདེདེའིགམས་ཅིད་བིརིགམ་དངགཏིསགའལྱ་གཔོས་་ས་ ་ས་སློ་སགང་འ་ས། དས་ི་སས་བའརགསཏི ་ཅས་ཅངཔ བཞག་དག 


།།བོཔའིད ཉིདགསལ་བགྱུསས་ྱིགརའི་བདཔར་ 
།དདད་ཡངྡྷམལ་བར་འིད། །ཅེས་དདི་ 








༧ ཞི ་བའོསིིས་སབ། །ལསྣརམས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པརབ་ཤད། །ཅེསཏེཞིདདཔྡིས་སུམཐུནཔའི་གས་སྱདེདཔའི་ླཟས་བྱརིཉའྲི རྗསཨུ་གནད་བསུབརླུས་འཊུམྱསས་དགུག་བ་འགོགས་པའི་ལསྲ་བནག་དད་རདཔན་དྱན་དགེས་པའི་དོད་ྲོགས། 





ནད ་ འཆོག དཿ དྲན ས་ཧེ ས་བབ 











= ་མཁའ་ཡིན། དེའྲིིན་ཞུནད་ངེ་བརནི། །བབུང་བརྡོ་ེབོ་གཉད་ཅན་ཡིནདོ། །དིདནོརི་བཞིན་དུབེམིདགང། །ཏིད་འཛིནདེ་བད་དེལ་དམི་གན་པལ། ཏེ 
ང་གནས མ་མིང །བཤཉིདར་ཤིདལ་འཁོརལ་གཞས་དད། གསསཔགའགཔ་་བིནདང། ༣ །གཡོན་པ་དགནགཐུ་དངདྱེ ཊཔྩིབྣུགསསོ། དབྲ ཡབ་འ ན 
ཙཾ ཉིད །འོ་ཟེརཾ་ཚོགས་རབུགསལ་བེད་པ། །བྱད་གེད་དདབཞེདདདེབདྲན་བྱ་རས། །བརྗོད་པའི་ཐོད་པལ་ནི་རིག་པ་འཛིན། །དེརསྭ་བ་གི་དྲིལ་འབོདལ་གནས་པ། །ཡངདག་བེན་ཏི་གག་བསབུ་རབྱུ། སསྣམ་བཞིནདུལགན་བོདཔརྱབ། །ཡངན་ 
ཙི རྨུ་གིདལ་འཁོརཝ་གནས་པ། །སཱ་དདཇོདཔ་ཡིས་དེབཤིན་བུམོརྣམས། །ཏྲོཿཕགསརུ་ཡིས་དིམ་ཕུས་ག །སྣ་མ་བཞིནད་ཝུག་ཟ་ཤེས་བརྱབ། ཕྱི་ལྷི་རུམ་པ་དག་ལེདཔདུ་ཚོགས་པ། གགཔ་ཡང་པ། ལི་དི་མབ་ོས། འི 
ཌཱ,ཐཧ་འདངུནཾས་ས་གིས་གསངས་ག། ཁྲ་ྲོནསཿད་ཅེས་བས་ལན་གངའཔཁོ་འི་ཐཱསཔ་མང་བཛོབ་གྲ།དིནནི་བམས་རགསས་ཏིདེདབསྟེ ཀ་ི་འཞེ་གསང་ེའདངད། གཞག | །དྲག་པོའི་ལསྭ་འྲི་ཕུལ་བསནཔ་གྲསུཔ་ 
ཚི བྫོདབད། །ཞེེས་པ་ལགོགན་པ་འདིས་དུན་ཕོདཔའི་ཆོག་བཅོས་ལྡན་དདས་ྱིས་དཀའ་སུལ་ཏེ །དཉིདྱིི་ནགསུངས་པས་འདིའིསྱ་བདྡ་རུབསཆོག་དད་ནི། སྭགུབ་ཐོབ་བདའགྱུར། །ཞེས་སོ། གཞད ཆོག་འ 
།འ་འུལཔ་བསོགས་པར་གཏནའ་ཕབ་དགུད་འདིནི་བྗོདདོ། །སྟིངེདག་པའི་སེསས་ཅིས་སུ། །གསད་ནཆུར་དུ་དདོས་གྲུབའོབ། །བརའཚག་ཤིསན ཆིག 3 




















] 





ོ་ཉྱིས་ལསོགས་བརགས་ཉིས་གཟུགས་བརུནསོར་བྱརདཔ་ངསལ་དེའི་ནིང་གརདེབཞིནདུ་ཕུགས་ 
ེལ་བསགས་བླཟས་པ་ནོདིའི་མགོཞན་བཟུངནསརྐདབལ་ཐུག་པརཐུར་པབཏབརེས་་ 











དི་ག་ལ 
པའོ། ༈ 


མ་སི་དཏམཔརསངམངདཐབ་ུར། 





 ་ སོ གོ 
ཱ་པདསོམས་པའྲི་བོུའྱི་ཐག་དཔཔད་གཔ་མོབའི་དོསསོ། །འོད་ཕོ་མདཔོའའིགས་པརབཞོམ། ཡི 
།ི་འི་པྱདའི་ འགས 8 ཡིལཁོརལ་གདས་པའི་བསུ །ཧུགས་པའྲིནོ 
པནྟིནམ་པརྭསྣདམ་ཧདཔའདབ་ཐམས་ཅདདོ། །ཡུནའདེབས་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅེདདད། །བྱད་ཆུབ་སེཝས་དཔའགྲུགས་ཆེན་ཏེ། ] 








ཞན་བཤིདཏ།འ་ཡང་བྱབིདདཔ རཱི ཱ 
དུ ྡིའབས་ གེ ེ་ ༦ ཅི་ག 


པད 
་ 5 


རས སྭ་འཆདཔའའགྱུར། རྩ སྭ 
| ་ བོམམབ་གཞིངེ།བའའི་ཆནཏོགསགས་པསླཔདདྱལའི་བསསཅདཔའས་ོང་སམཔམས་དྲཞས་ན། = = རང ར་འ 


སྲསྲིེིེིེ 







ནོ སདཔ 







དྭ ཤུལ་སྦྱེརྲ་བསུ་ 
རྩ ས་ཨ །ག གཱ ཏག ག་པ ཤུལ་སོབས་བླབཔབུ། ཅོས 


འདེབས་བལ་སོགས་པ་ཡིན། ་ དཔམ་ཡི། ་ གས་འ ཡན་ཤ ༦ ངཡ་ཤོ་ 
བམྱའིས་སྱི་བབ་བའི་ཕིའདདྟ 


ནི །གླུབ་པ་འེས་པར་བྐྱེ་བྲརའགུད།  །རིགས་ཀྱི་དབྱེཐའིཕྤོར་ 
བའི་ ཤུ ་ 
སབ དག གི འིཕིཿ 













སུ ¡ས་པ 
ོཐེབོདུགཀདདོརབས་ཏེ། བླསབྱ་ཧལ་ཕྲུརཔས་གདབ་པའི་བསམ་ངས་ཁྲ་བུདད་བསྟུག་ཏེས་ཞ་དུ རྨ ར་ལ ལྗུདབརའཁུད། བི བུ དམདད་པ། ི་ོ 
ཅི `` ོ་ ས་ 


ཅ་ཅ ཆེག 


༽ཱ དེ་དང་ གཞུངརྒྱས་པས་འདྲིགསནག་དམབྲིས་སོ། 
སོགས་འ རཆ 





ལའདྱཾརཔས འབ པྱ འཐེས་ར 
ཤི གའ དང་འདོད་བ ག་ལས 
འུབྱོ་རིལའོརལའི་སྒོམ་པ་བོས་སོ།ནད་གིདཀིལའཁོར་ 


ོ། །དྡདདིས་དངོདིདབའ་ཁོ་ཡིགང 
།ཆོསནམས་ཀུན་འཇིནཔཞིའདའའོད་པག་ུམེདཔའོ། གསུས་པ བམཟིགས་ 





2 རབ "“ ༨ ངཿ དཔངཔོགཉི། ངང ལོ 
ོག་ 


རུ དྲ ་ བླདས་བའི་ 
ཁཱ ` སག ཐོབཔ་རའ ་ གག ཆགགིཛྲོིདོང་འའིམིདཡིནཏེ། དེང 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེདིྡོིི་སགཔདྱཐའཆེད་དཀྲོ་བོའོ། །ུགསུནགིག་གསུམཅིོས་བུངོ། ། གགི་ཆོག་འདི་ཡད་བཟད་པོ་ཞབསྭིིན། ་ ལོ བཞིཤགཔའི་ཚས་བཅུབཞི་འམ་བྱུདདལ་ 
གསྭཉྩོངབ་དང་ལྡནཔདུས་ཏཐོཧཤྱིབསྟེན་བས་འཛིསྦུའཔོ། །ཇྲོབས་འརྡུང་འདསྟེ་སྦྱབ་པ་པོས དབ་ར་ག །ཞེ་གསྐྱཅ་བ་བྲི སྱོདབ་དཿལནབས་༈ངབ་གངདི་ དངུ 
] །དེས་དེཉསས་བཤྱདོ། འཟིསཔསའིགེལ་སྭ་ས་བིབི འབནབྱལག་གཡསནཾ་རེ་ཐོགས་པཞིས་པའི་དོན་ཏོ་ ® ཚགསྡ་དྲོརྫ་ལོཉི་ཤུབའོ། །པ་དགེ་སེར་པདྡོརའཛིན་བཅེག་པོའ་ 







ཟ་བར 
ཛྷ 


















འཆོགགསུཤས་པ། རྡོརསནས་ ིང་ 
ིཾཆསཏི སཅེན་ ཨཔ། གསུངདྡརའེ་བཀུའ་ སི་སཱང་ངཾ་ 
ས་ཆ རར བག ོ་ གོ 















ིམ་ པར་འ 8 ` ཁ་ཡིག ཕདས་བྱ་གདམ་གསཔས་སོ། རིས 
"འ་ ལོལ་ིས་པ་དྲད། ལི ཁོད། ་ ཞིའི 
ཚྭ འེ ད་ ཐཐ དསས ནི་བི 


གས་བདབ་དད་དས་བའ། །བརྒྱུལ་བ དངབབ་བས་ལུདའིཞ་། 









།ཞེས་པནི་གསང་བ་ཐོབབའབྱེད་པའོ། །དེབརྗོད་པ། ནི་ད བཀེསཔས་ནོགས་བདེ 


ཡུ་པ་ཡི་ནབསུལུ ཤེས་དབའབྲད་ད་དབདད་བསཏདང་ དོགས 
་ཚུང་ ལུ 
སེ ཤུཧ་་ཨང་ འདྲར ཨོམས །གོ་གས་པ 


ཉིས 


།གྲོགས་པོ་འདི་ཞི་ བས་ས 
ˆ པིག ོས་བདོད 


བླ རི 
།ཏགཔའིལས་ཕྱིྩོརབགནནོ་གསུབས་ག། །ཅི་གཉི་ 















ཤྱ རརེས། སོབགནིགཔགིསལུད།ཞས་དདེད ཅིགགོ། དྱ ིལཔྱི་་ །སྐོཞཾས་ག །ོ་བཅུརྩ་བཅཿ 
ཁད སི ཁྱུགགསོ། །ཅབོ རེ ྲད ་ དྲ 
ཧྭ །རུ་རྤུདའགྲམ་གཉིས་དག་ དྲ མྲ བཞ འི ག་ང ་ པགེྱརར་དངུདླགཔསསོ། གགས སོ་བཞི དི་ཡབ 
པ། ཀཀ ་ ཅི་ག རྩི ¦ལ་བརྲ་གགས་སོ། །དེ་ བོ རཀ ཀིང སྱིནསྲེབཅེས་པནི་ཛྡཾད 
ྲ་འག་པའོ། །ཡདགསམ་གཏནནེས་བཞི་ཆདཔད་ རབ དགམ་གཏད གཔས་པ་གནཔས་པ། ་ དཔིལིགོད་པའོ། སཞག་ནས་ཞེས་པྲའི་རདདཐོད་བོགས་པའི་ད་བྱངདོ། །དགམ་གཏན་ངཏདགཅེས་པའི་ 
འཆདབརའགྱུརབའོ། །དྲག་ཀ དཔོནིས་མསཅན་གདོདེཔའི་ཆདདོབབྱསདངའྱི་དུནདག་བཆོ་ེའོོའི་དམ་ཆིགདགོ། །གཁན་དའརས་ཞེས་ 'པཞིནན་ནཱཁའི་ཁམས་སྐདས་འདིང་ཡིནདོ། །ོསྭསུ་གདཞེས་བདེང་།རས་དང་བུྱརུབསེམས་དཔའནནས་སྱིས 
སོ། །གྱག་དད་ཕས་བསང་འི། །།ག་ཤ་གནོརས་འོོ་ངགབས་ལད་ིམསཔར་ཨམསོ། དེཔ་ཐགྱ།ེསཔ་དིདན་བརཀྱགནཔའིབསམ་གཏྱིརེས་པར་ྱབསྐལ་ཐགྱ་འརྱབ་ེ། རྡོང་སེམས་དཔའ་དདམཏམ་པ་ཡདཞེས། 















 །ཞས་ཅའདི། 


སཾ་བ་ལ། སྣེའིལ་སགསཔའི་ལག་བའི་དྲོརཌོ་བོལསོགོས་བནམསཀྱིས་མནནནས་རུར་བ བུར་བས་པའ་བསམ་པ་འོ། །བསུངང་ལསོགས་ཞེས་པདཝར་ 





ལ་ལ སཿ འག བ་་་ 
པ་བཞིན་དུནི་བསྒྱོད་བནསྦྱད་པའཀྱའོ། །ོགས་བླདའི་སེམས་ནྲ་བམས་ཅད་༡ བར་གདོད 










དཔ་སྒྱེས་པའགྱུརཔའཇི་ ཿཇིགས་ གསྐ་ཤེས་བཞིདྱཔལ་བྱ་ུངབས་འདི་ ིགས་ཤཱི་བལ་བདྱ་ཞུདབ་བཅསདཅིབ་ཡོད སྲུས། ་ 
་ུ་བརླ་ཞཔའདི་གབའོ། གསམ་པ ས་ཏ ལྡན་པའི་དྱིལ་འཁོར་པའི་དབུས་སུ་གནས་ནས་བདུད་ཅིའ། འྲའབའ་ ༼ 


གས བསུས ས་དང་བ འགལ ན་པ 


གཏྟེནཧིཁཱསུན་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོར་ 
པ་ཡ་བའདིགས་ འཇིགས་པཿཧེད་པའཀོ། 
ཀར འལ ར་ལོ 


༽ གྱ དཾ ཞ་ན གེལསྭ་བུང་ལ་བདངའི་གཟགས་ིསསོ གཤེག་ 
བཞིན་དུལགན་རྡོརིལྕགས་ཀླ་ངོགས་པའིལྟ་རང་གིཉིང་གནས་དཏོདེཉེདེཊ་བཕྲང་བའི་ཁམྱད། 











།ཡོནཧོགས་སུ་གཞག ཁྱིལ་བའི་ཕུངབུཉིདྱིས་ཨོཾ་ འཐོ་གོསའའློན་གསོལ་སྲད། པི་ཞེས་པའི་ཚི་གཏིད་པོ་བོརརས་བསྦུད་བལ་སོགས་བ་བྲམཔཏུ་ད་དང་ མསལ་ 
ཡང་བུདབུས་དོབཅ སྱ ག་ོའསུགཞདག་བསླ མས ན་གི གམ ཙཐོརྱ་གུད་བ མ་སོགས ཅེ ་ 
„ (ེནནདཔའི་ཕུངཔོལ་སོགས་བདུ གས་པར་བ སངམ གནས་བ་དེར ཡས་ཅད་གདུག་བདང་ོགཔ་དང་གྲདགཔུགཿདོ པལཤཅིགཏཱར་ིན་ གི 
དམིན །ཞེས་པནིདྟ་ཉིད་དུངི་ྟར་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏམས་སུ་བླབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ ལོག་སྨ་ གོས་པ ི་ོ ཨམ ་ནགས་བདསཔར། དི ཨས 
| པ་པོ་ཡད་དླནངང། །དྷནམས་ཀུང་སིག་པཉེབར་བསུགས་པ་དབསབའ ཀད #@®&@་ 0 ནགསི བྱད 
པའྱ་ཕིད་དབོདསན་པསྲ་དགཔོཆེནཔོའིད དམགིཊང་ཡི་དྡོ་བས་དཔའ་ ཆུལ པོརྡརེའདི་ གས་པ གང ་་་ོའབ་་པའི ཊོ །ད་ ། ཤེས་དདམེཿ ཡདྭྟཱ་བུདང་། སོསོརཏོག་པ་དངམཉམ་པཧིད་ 
| པས ོ་སག་གསིགགཡུང་། ཡིན འདོ་བདབ་ནོ། །པ་བཞིིསཡདསཨདག་པའིཉད་ིསདཔའོ། །ཙྟཱིཤེན། རྡོརཐེག་པཞེས་ཏེྱི་ཕེད་པའི་ཐག་པའོ། སར ་ 




















ནཔོའིདམཆི དྡོ་ནིདཔས་དྲོརསེམས་དབའོ། །དེལ་འདིནིཞས་བ་སསོགས་པསྲ་དག་བཅོས་པ་གསུ་ས་པ ཟྲི ཱེཔའི་ིརྫོིད་པོ་ིནལ་དགདདྡདདཔ་ྲ་བུརི། ཏན་དང 
ཀྱབ ཅ་ཙངྱུད ཀདཔྲོའ་བའིརམ་བའི་འདོང་ རད ཉན པའཁབབདོུཏད ` ་ 
འོ ཅན་བ་དགདཔཔས གཏིས གིརགས་ནས་གིངགང་ས།། ྲད་ །འྲབས་ལ། གས་དཏེབའི་དུཉས་བརྱ་དཔའི་སྤོདབ་གསུམས་ག དེལ་ 
ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །གངགཞནེས་པའྱབམ་ད་དངབསུལག་དངག་ཡནབ་པ་སོགས་བྷ་ནམས་སོ། །བསམས་པཙརྦྱ་ཅིས་མདབའའྱགུད།།ཞེས་པའདོམ་ཐ ཚ་ཚ 


གེསལས་བསུདའི་བླབའདབས་བྒདཔ་དཀར་པའིལ་བལ་ཡི་གེ་སླ།འོདཟེརྣལ་འབདབ་བསམས་ཏེ་་དབ་བདྩབྷ་ཙཱ་ཿརབས་ཁུནད ་པའྲ་ཚུལྱིས་ཁདོག་ད་ ` བབུནནད་ཀདཔོའུད། ས་ཡི་གེ བདད 
བསྒུལ་བས་དྭགམད་པའན་པའི་ཁདོག་དཀར་པོརབྱསལ་བརླ་བའོཞས་པའིདོན་ཏོ། །འདནེས་ིབྲདདོམ་ཐགཔའོ། །གསབའི་དབོནིདྲསས་པའོ། །ཐམས་ཅདྱརནཔའི་ཡེ ཤེས་བྱའི ས་ུཔའ། གི དགསོང་ 
ངམ་པ། ྐུརྡལསོབས་ངའི་སྱོ་བས་དེའི་དྱིལ་འཁོའིདབུམ་ར་གནས་པ་ཕུས་དངང་ཀ་དང་ཡེདངས་སྣའི་གཟུགས་སར་སྦེནམོ་ཡི་དགསཀྱི་གཟཀས་ཀྱ་ད་ཕྱུང་སྣེ་ལག་པདའའོར་ལོལསོགས་པ་བསྒོམས་ཏེདརྣམས༡ིན་ཐབབྱརོ།དེལ་ཁྲོ སོ་པ་དསལས་་ 






བྱགཉཅད འབའར་ཡུར། 1 ཏཱ 
` ི་ 


དར ་ རོ 
ི་གནདྱ་གད་པབ ཤིནནོ། །དོན་དམ་པརནར་མཁའ་རྡོ་འེས་བལསོགས་པའོ། 





རྤོངས་ཟད་ི 


ལ་བ 
སིར །དགེ་དང་ཐརཿ 














སྲོ ཊོ །བཅིལའཁོར་བྲ་དམྲང་ ཆོདོ་གུབ་པལ་ནོགས་པ་གསུངསསོ། 
ཤིའི 7 ཡོ ལ་སོགས་པའོ། དྲད ་ར རརོ། སང གདི ཛཛ་ ི་ར་ 


་ འི ངཱ རཿ བཿ འི །དལསད ༨༨༥༦ 
དུཡེ་གེའི་ཚིའ མས་ཧོ། །གདབ་བནྡཾདོིའི་ གསས ། སེམས་དཔསཨྱི་བ་ ༥ པ་པོ འི ཁྱི དབིན་ཏོ © ཨཡི་ཤེས 
ཁ་རག བཟུ ཧི ཤཱིྷུགཾ་མོ ཀྲ བུ པྱི་ག་དས་ར་ དཿ སདཔ ནས་དེ། ལེ ཅེ ༢ | རིཚཚ 









རུ 





རེ ས་གོ ། ངི ི བྱོརཔསྟེ་ཡེ་ཤེས་ལའཇུཊ 
རྣེ ས་མོ སས སྒམས་ལདྷཊིལ་འཁོར བགས བྱལ དི་གས་གང འོ སློབམདེ་ཕུནཊིདཐུགས་སུ་ 
ཡཉི་སླུད་པའཛིན་པལསོགས་པའིབྱ་བབྱེདབའོཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བའྱའོ། གགས དོ ཏོན་ཐོབ་པའོ། ཀ་ག །བགིས་འོབ་གིང་བཞིཅ་འོས་ 





] ི་དཔ་ཡིཆོདའདི་ །གདོ་དིུདས་ོདཔ། སས ུང་ཅང་ ༤ སས་ 
གས་པའོ 


ཆེན་བོརབྒནོམསནྭྭ་འིག་གུདབཔ་འའོ། །མི་བསྨྱོད་པའི་དཅིལ་གབོརཝ་ི གཆོགདིདྫོའདི་ 
ིའཆྱལ་པའོ། པྲག ཨ་ོ། དེི་ 
དི མས་ཏེ ག་ག ག་གས ཁའོ། རད 





རྫས །ཉི་ཤུ་ར་ 


སྨ་དད་གསུང་དངབུགས་རྡོ 
གྲ དསུསསོ། །གནས་ལྷ་ནམསྲ་སཤེས་པ གཤགས་པ སོག 
་པ ཁྱ །ཞསཔའ སོད གགག་པས་བདང། 00 ± 


གཾ 












རྲི 
ཤུ གསིན །ཧཾམིགཀངབ་ཟང་པོའིཞབསྐ་ཉི་དཀྱིལ་འ ཁབྲང་བཧྱ་སྟེ། ཞས་ཐར་པཤིདྲོ | ི་་ི ཤྲུ རིལ་མ དི རྣམ་པའཔྣངམཛད་ལསོགས་པའི་ 
` རོ འོ 2 ག་དེའི་ལཱས་ཐམས་ཆདདང་་ གད 
ལོས་བདུ་བཅོའ། ཁོགས ོ་ི་སངོགས་བར་ི། ས་དགའ སར 















།ཉིབའཐེཁབྱདདབི། །ཐཱགས་ཏི་འབོལོ་བུདཡེད་གཟགས། །ཞེས་གཞུན་དགགོ། མོ 
།དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་ལབ་སྤ རྩ དན སུམ་བླཟུས་དབུག་མེད་པི 
ཙང །དུས་ ། །གསུམ་བླ་ཚུག་དབགམདང་ 


ལ་ང གོ ང་་ ཉི 
རར ྩརྩ {དོ དིད 








ཆེས་ཿ  ཉིིིལ་འཁོ་དབུསགྲནས་པ།།ཞེས་པལ་སོགས་བའོ བསྒྲུབ པོ། ཐུ ུས་པིདདད་པའིམདགསུང པོ ལྣལརྣོཌཔིའིཆདཔརའབྱུར་བསུ་སོ། རེལ་འདི 

གསཔ ག་བ མེུ ཆདཔོ་ཞཾས འསོགསཔའིཆགའི ༼ར་གིལེག་པཞ་གན་ འི་ས ་པ་ིམ་བགབཟདོནཔ གསཔ གས 

སར འེ རྩད གུརརོ། །དེགྲུབཔས་པྱིས་ གོ་གནས དེ་གིས ལ་ས །མིཤེས་པལ་སོ་ གས་པཡཔག་གཙུག་སྒྲཿ  ་ 

ཁྱི ཏ །རླད་ཕྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པལ་དྲིསྐད་དུ་བརྫོ དཔའི་དམཆིག་དང་ རད ཊས་ རར  ྣཛ༢་ འི 
ོ།ངསའི་སས་གདད་གསཔའགོས་ས་ྲ་ རར ངས་ཏེ།སྣུབ་བས་ས 

ཏྱི་གད་ཡང་རུད་བ པོལ་ཇུག་བའཆཾག་ཏམས་སླུ་དངསནས་ཏ གསར་གིརིགམའི་བླངར་ འདོདྲ་རཱག། 

ཤས གང་བ ལ་ར ིགྲོའཾ ཞི་པན་ཡ བང 











269 










༄༠། ༄ོ༅། ༥ ཡིི་གགསུམ་ཀྱིབ དགཉིད་བདདག་པར་བླསསན་ ཧཱུཿལ་བནུཿ ཡོངས་སྤུ་བ་༢པལས་ཕྱགནརྡོར་ དངའང་ ནཉྱིས་མི་ཐྲུབཔ་ ཡངའང་བའི་མད། 
གེགྲསཔ་པའི་ ས་ག རཁ་རབ་ 












' སྦྲབ་པའི་འྲསྭ་རྙུན་པའི་བདགཉིད་། རཔདིནནིདྡོརེབཞདཔ་གྭི། ལའི དཔའི སཔ་ཐོགས་བག་ིའཁོ་དྲ་སེགས་དབའ་་གས་ དམང་རཱབའིབད།པོའི་རྭ་ བྲིོགས་པརྦདད་པ་སྟེ་མ 
ཌྷ འོལ ་ སློ བན་པ་གས གས ་  དིོ་ རོི་ རོ 
ཏཱ ག་གསལ ད ཊི གནིཟསོ། །དེ་ཡད་རྣམ 


༥ །ཿནི་བཞེསབརོངོ་སལ་བར་བེདདོ། །དམཆིགག བབཞེས་བནིཐོས་ཤིདའབར་དན། །པའི་ལུ༔ཀྱིས་དབཞིན 





ས་དོདཔ་སྣེནདུསོདབས་དསྡུལ་བརྩའོ བཅིངབེས་པདྲི་གྲུབ་པའི་ཨ རབའབའོ། །མཁའདྲའིངས་ཤེས་པལསོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གཟུགས་སྲ་བེད་དོ་ཞིས་ིན་ཅུ་བརབ ཁ་པ 
གཁྲོང་ཅཙགུད་ག རྭ 
རྱ་དབུས་སྐུར་པ་པྱདདཔར་པློབབའི་དཔུས་སུུ་གནས་པ་ཁ་དོང རྩར ཆོ པསྲ་ཏི་ཚུལ་ཧི༔ རར ་ི དམར་དང ་ 
ནིདལ་ར་པོ་ྣམས་ཀིོརཁ་གུ་དབལྷནཊིགཔའིསྦོར་བསེ་འཛ་པ་དབདུངོ། །དྲེ་སབིདདང་རངས་པརྩ་བཏབ་དདཕགཔརྱ་བེདབ་དངབྱདལ་བ་བེདབ་དང་ཡས་མད་པརྩ་འདཔའི་བ་བཞིན་ལི་གསིལས་སྱེསཔ་ཁདོག་དམར་པོལིགེ་ཨོ་ཕསརིདགི་ 
སིི ་ཨ་ཡིསམནན་པའིམདའིཆདང། ཡིག ླ་མ་པའྲི་གླལདམར པའི་འདམདཔའབཅིད་ན། མདའ་ལྔ་རྣབའི་བའདྲུ་ བཀངས ག་ིའི་ལང་གའ་གིག་ཞིདཁ་གང་གདང་ | 
།དམརཔོབྱིས་པའི་ཆུ་བྱད་ཤརབགི་ དབྱུ་དནདམི་བསྤོད་པ་གན་ ཨྭཱོཾབཧྱའོ། བབ་|་ྲཨཨཨརརིྭྣྲྷྲཌྫི་ །དྫརོ་བོས་དབབ་པའཔ རུབུ། །ཞེས་པལ་་༥ 
།རིགས་ལ་གཅིག་གིཚིགགོ སྟན་གས་སོས་གསེད་གྲོད་ས་མཅ་་བཛོ་འམད་ོས ྱ་ཉསག་རིམས་པྷི་་བརབྲདདམ་ཐག་པའི་གནསྣ་རམས་སུདབུག་བརྩབཌཞེས་པའིདོད་ཏོ། །དཔར་ཤིང་བྒཌ་བཟབྱོའ་བདྱཿ། །ཞེསབ 





=----. 









ཏ་ཤས་གཔའི་ཿམས་པའ་འཇིགས་པས་འགཔ་བཞི། །ྱིསཔའི་ློུཿགུགསཏེནུྱིས། །ཞེས་བཞྲིཡཕགས་པའུདམ་ད དྲིས གངག དཔ ྭོྭ་ཏྱིས་སོ། །གསངབའི་བླསལ་བདགཤིས་ཞོ་བླ་འིབོད་ 
པྲ་བབེདཔའི་ཤེསར༠༡ི ཏེ་སསཔ་འན་པར ཏ་ལ [བར དབས་དྡོརའི་དོརྱིབོཏི་དོརེམསུདཔའ སིས སམས སཿ གང 
ངི དཔག ཤེས་གསུངས་པ། འ་པ ངི དགས དཔེ དད་ག དསས ་ི་ྒའཁ་ནང་ །ཤེས་ 
སྣ་དྫོརལ་སོགས་པ་ནམས་འཇམ་པ རོདདའདབར་བཛོདཔའི་ཁ དགདང་སྐལ་བལུ་སོགས་པདཔ་ནབརདདམས་བླམཔརྱབའོ། དེ བཞིནཧུ་དགི་ + 
བད ྱས་བསོདནས་ཅམ་དབང་ འས །ཨཾ་ིགཞིག་གིདབས་སུཞས་པྲྲིསོངམའི་མག་གིདྲབས་སུའོ། བྱ ལ་ཇ །ཆོགཔབ 
གྲུགགས་སོ། །དེ་གླ་སུངས་པ ཞིགཉུའཐརབཧསྲ་ཨོཾ་བསམས་ལ རྡཿསེམས་དངའ་ 
བཅུམས་ཏེ། །བདུདཿཐབཙོ་བརདུ། །ཤེས་སོ། །བྲེས་སྤོལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་གོགས་ 









སབ 


> 
ཐོ་ཤོབྭྭ ཛན ག་བ 
རར ཆར མོ གོད ་ 








` །ཀུན་གྱི༽ 
ཡེན་པཆེས་བྱརན་པའེ། །བཀྲེས་པལ་- 
ཡཿ སྙོན་པས་ཡིད་བཞིནགྱི: 


་ སཾ 


་ ± །ཕྱག་ 


དདག་ར་འོ། ཅིསཔ་ལ་སོགས་པ་བཟད་བོབསཀིའོ། །ཏིམའི་གདན་དང་ 
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གྲག པ།ནནསཞགཔལཞོགས་པའོབཞིག་ཤགསཔཝ་ད ག་དང་འ ི་ོ ལགས་ོ། དའ ོད་པ པོ་ལས 
བཿ ཐི ཟགསའིས་བསོམས་པས་སོ། | །རད་ཆུལཉིདཀྱིས་ ཁད གདས ག་ང ས་ད ¥: །དཡདདྲངབའི་ དོམོ་ཡིནཔ་བསམ་གཏན་ཅིངཝིགས་བཙོམ་ཡདམ་ཡིན་ 
ནུ ི་ོ བའྱའན། ཁི ས་པའ་དོོ། །བཤངགཅིའི་དྲ་ཆིག་དག་གིས་ི།།དབང་པ་ཉིས་ི་སོར་ལས། །བླནམིདཔའྱ་དྨདོབ། །སངསྦྱརསྱ་དདྲརབ་གསལཞིང། །ཞེས་་འསོགས་པས་བཅྲོད་ ་ 
ས་ས ས་ཉིད འི་ཕྱེར་དད། ྷརཱམདཔ་ལས་དེ་དུབ་བདང་ལྡན་པདཤིནཏུ་ཐེལ་བརའགྱུནནོ། །གདམ་འགྲེལལས། སྭ ཆུ མེད་གཞནལམི་ལྟསིར། །ུགྱ་འོད་པའཐམདཔར་ ༥ ་ 
བུ །དངོས་བྒྨམསཧིཾས་འགའཞིག །བླ་བ་ཉུས་པ་ལས་ཡན་ ཡནན། དུ ར་ད ུན་རྩི་གོའཕད་ཡདདག་སྦྱོར། །ཞེསསོ། །ཕྱགྲམཚནནི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུག་ ཉགམཚནངོསསོ། སསོ། །གྱརལུགས ཁིངོག་ཤེས། དཔོ ཝང་ 
ས་པ་བ པུའི ཨི ནགཤེགསུ་པྣམསྱྱིདཛུནམོ མོ་སྟེ། ར་ལས་བམི་དད་པའི་རིགམྱཀའྲོ། །གསངབའི་མཆོདབ་དརུལཞུགསཆེན་པོདིའགྲོབམུཡུས་པའི་དོནརྫོགས་པའིའེ དྲདུངེས་ པ་དང བྡན་པའེ་ ཆེན 
བུར་གཤོས་པ་ལ་སོགས་བཞེ་ པས་གྲོངྱའི་པལ་སོགས་པརགནས་བའགོགཔའབེད་དོ། འི་ཕགསི་ཟནཔའ་ྩའཞུགས་གསསམནས་གསུངདཔ་ུགསིརིགབ་དཔདས་ཏེ། གསུངས་ག ཛའ 




















ཟོ །དཁ་རམོ་ཞིནལུམ་གྲནྫིགགསིདོགས་ཉི་དུམོ། གསུངདོདང་ཐུགས་དྲོདགལ་བྲོདོམ་ཐག་བླརམ་བྲབམསའདདགྲས་སོ། གི་གོ གཡོས 
ཁཅིག་གོ། །ཡགས་གྲས་ཕརིཊ་པའི་བྷུལཞུགས་བདནས་དེའིའ དགྱའིདཔང་དྲུང་ཏེགསུངས་པ། རད་ྱི་ཕུགྱར་མནིརངའོདིཤེས་བྱཆབོརརིལརབྗདོདཔའི་དོདའི་བགས་སུ་བའོམ་པརྱབའོདིས་གཞན་དགགོ། །བགན་གཏན་ལི་གེ་གསུམ་དྡོརཿནྲཀ་དང་ 
གསུངདངཞུགསའི ཕི་གེའ ིྡོརྨམས་སོ། །དིའབས་བུད་ལུ་བཚོལ་བའྲི་ནམ་བར་གཡེདབ་ཡོད།སྲུ་ཚོང་བས་པ་ཤས་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་རལ་འབོ་པའིནིག་པའི་དཅུལཁུགས་ཁྱེ་དབངདྲུབྱས་ཏེ་གསུང་།པ། ནགས་ཚལཤེས་བལ་མོཁ ཞས་བ་སྟེ། སྦུབབསེ་ེ་ཤེས་ལ་ .. 
„ །རབད་ཐོབ་དའོ། [ཧིདཀིིརརེས་པརན་ངའོ། །འི༽ཅིན་ ཞིག གསུངས་པ། གས་ཆོས ང་བསེའབྩ་པ་དདོ། །ཁོམ་ལསོགསཔ་ཌྱེབུབ་བྱརནཔ་ཡངངོ། །འདཀནཞེས་པལསོགས་བསནིའམ་པ་པྱ་དངབསྟོནཔ་ཡིནོ། ། 
 ཧྷ་ཱསྟོ་ཁོ་ དཔྲང་ཞོབ་པས་རིག་པའི་པ དརུལ་ཁུགས་ཏུད་བའདོན། ངས་པ ལྷ ས་ངལ་སོགསྲཔའོ། །ཇིསོ་༥ཐའཁོཿལོས་སྱབ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་ལག་བུང་བའོ། །ནུས་པ་ཝོབཔའི་ཕྱིར། 
ཐཱ །དངོས་ཞུབ་ཐམས་རདནིམཆོག་དངགཞནནོ། །ཐམས་ཅདི་སཱའི་དྲེིལྲའཁོར་ལསེགས་པའོ། དིདོང་དོག་རབངྱརཔ་ཡ་ཡིནལ་དཏིད་ཁདོ རི་ཡིན་ཏདའིམདོན་པབངྡདུབ་པའོ། །དཔལ་གསུང་བ་འདུས་བའྱི་རུན་ལས་ལྤའབདུང་གའའོ། 


་ཞས་པལ་བྱ་འདངངཟའ་བའི་དམ་ཚིགགསུ་པཔ། དེ་ཡདདགཔའྡ་ཐོགས་པའྱི་བརརཊི་ལནརིགེདམཏི འདཅི་རའདིངགྱཆགྲག་བརྱ་འྱི་གཞས་བལ་སོགས་པའིམབ་ཉོགཔ་ཡངསྔག་ངོདངའིས་འོ། །ཧིས 



























བྱན། །མཁ་ 


སུ མི 
པཿ བོག 







ཅཐ ས་པའི་ཉིདཔ་ཛནེདཔའདལདའྲིརཆོདཔའི་རེས་ལྱབ་བདེའདིནག་ཤེགས་བའི་སོནས་བསྟོད་པ་གྲསངས་བ།  ས་ཆན་ིགཞིསལདངི་རངའདནཡནཔའ་ི་ོ། ཛདྱི་བནིརིགས་ཡིནཏེང་བཞིནྱགིས་སོང་བཉིདིདོབོ་ཡིདཛི 


པྲི མསའ་མཏན་བ་ཡནཔའི་ཕིཿརོ། །དྲའི་ལའཁོལགསུལ་ནྱིགཔ་སོགས་པའི་བོབ་ཡིན་པསསོ། །ལུལ་སོགས་པ་གསུམམསྦ་ཉིརྡོ་ཡིསམཆོག་ཡིནནོ། །དགབ་ཆེནཔོད་ོནཡོངས་པད་པཤེས་བུའི་ཐྨིབ་བབག་ཆགས་དང་བ 
པྲཾྲཾིཾིཾིྣགྣཾ་ིོི ་ ིད་གདགི་ཡི་པ་དེད་བཞིནནོ། །རད་བཤྲིནྱ་ཧས་འོད་གསལ་བླརུམ་ས་ལ་གདམཆོབ ིབབབན་ཆགས་དབབ་་བརམ་པ་དག 


ཕྱིའི ་ད་ཡེདཔདམ་དོགབའི་བགཆགས་ལངས་པའིི་ད། 
།མནཁའ་བརྲིདུདཔལ་ཡད་ི་ བའིནིས་དགཔའོ། །དེལ་ན གོས་བ 


།ཞམཨཁའ་སྲེ། ཁལ དོ་དདམཅའི་གཞཉིདུའདཔའོ། ༈འདོངཆགས་ཕརྲ་ཕྱིན། 
།ཐམ་སཏད་རཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པདྲརུབཔས་སོ། །བ 





།ཞེསྨ་རྐལ་བྱབམས་པས་གསུ་ས་སོ། །རྡོག 
སལ་པྲ་མས་ཅདྷནི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅམདོན་པའྱ་བདརུབ་པ་ལ་སོགས་པའའདོད་པ་སྟ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྱའེད་པའོ། །དག་པའི་དངོཅས་ཉྱི་དབིངས་ལས་བྱུང་པའོ། རྩ 






༤,༣༨༨ 


ག། གོ་ཡིན་པ་དེདྲ།མསལསམཆོ་ སྭཏསྣག་བསུལ 
མ་ལུམཕཧྭུཾཉེནམོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦ་དྲང་གསུངདང་ཀྲ་མ་ དབ་སུངས་པའིཔརརོ། མས་ས ། དེང ས་པས་་གསོ། །ུས་ཏ་ ཧུ བྱས 


པའ དྲོད ཱ་པརྟ་ཏོག་པ་མདབའོ། །ཡངྷ་ཏོག་པ་ཤིན་ཏུདག་བས་སོ། །ནམམཁའདདམཏམབའྱི་ཕིརུ་གཉི ་ 
སིནམ་དགཔ་དྲེནལ་སམཉེས་པའོ། །དམན་དམ་པའི་དྲོན་ཅི་སན། ± ཕཱ ཕོ ལེམ 











 ོ 


ནཱའྭགཱ་ 


-ཧི› 
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ནགནས་པའི་ིགསྣ་ལལས་བུངབླནམས་སོ། །ཕྱདཔའབ་བནིས་བྗོད་པའི་ཆོགས་སོ། །བཅལ་གཏནནོད་གསད་པ་ྱད། །ཞེས་པ་ནིབདག་མེདཔ་ཡོས་པས་དྭགུ་པལས་བརྗོད་པའི་ཆོགས་གཉིས་སྲུམེའཔར་རབྱཏྱས་ངབ་བུདཔཞི་གསོད་པའོ། །བསྩོལ་པའདིས་གྲབ་པ་ 
ནྭཁུབའཛཇུག་རྫོཿའཛིནཔ་སྟེ། མི་བསྫྱོད་པཿའགྱུར་བོགས།ཁྲིག་གོ། །གཏེམུག་དང་འོདཆགས་དངིསང་གཙོབས་འཇིག་རྟུན་པལྟི་ཚངས་པ་ལསོགས་བགུས་ནམས་སོསའརིགསལ་སོགས་པངེས་པའྲི་སྨནསྣརམ་པའདག་པྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོནདུགསུངས་པ། སྣའི་ 
རྡོ ཤེས་པ་འ་སོགས་པུའོ། །གང་གིངཚངས་པ་སྦྱརསཉིདྱ་ལིརདྡྷནཱམ་པདདག་པདྡོལ་པར་བཧ། དེའིཚཾགཏིསུགལ་ཡོད་བཉྟིདྱིས་དརྣམ་པདདག་པས་སྣ་རྡོརྗ།མ་བཿ་གྱུ་མཛུད་དུའུར་འོ། ཁྱགསྦ་ེཁམས་སྲུ་གཏོགས་བ་བསམ་གཏནདཔཔོདོང་འབྲེལ་ངའི 
༡ ཚངས་པདདྷུ་དྡ་རེས་ཡིནཏའདི་གཞནདུ་ཡཔ་ཤེས་བརབའོ། །གསུང་རྡ་རིདབང་ཕུག་ནུན་པྩོསོ། འདྲརགསལ་སྲོདཔཉིད་ཀིས་དྲཆམ་བརདག་པར་འབུརརོ། །ཐུགས་དོརཛོན་པནི་ཐུགས་དོངའི་རང་བཞིིབསོདཔ་སྟེ་ཉིདཔ་འཇུག་ཞེ་སངལ་སྟོདཔས་དེནམཔར་ 
དྲག་པརདྲག་པ་ལས་བཅྗོད་པའིཚོགསུའྱག་རདོཞས་གཞནདག་གོ། །ཞག་དང་ཤའིབ་ཡྲིས། །རུངམ་དྲོན་དུགཉེ་རབས་འདིདགནོདནམོབ་སབ་པོ། །ངོམ་ཁྱབདབས་ཕམཿན་ཐིསྦམུངའིདོནདུ་གའིབམོའོ །ཚོ་ཤིཔྱ་རལ་བས་སྲོས་དངསེ།གེལ་སྩོདཔ་དང་ལན་པས་ ། 
སའོག་གྱི་བླ་མོ་བསྲབ་པའྲ། སིནྡའམ་ཐོདཔའྱ་ུམཔའ་དགུགཔས་དབྱས་བཔའི་དནད་པའ་བ། ཆིལབུ་ཡདདོ། །འདདཝཱལ་སོགོས་པ་ཨཁའའྲགྲོའིསོརཔ་མུབ་པའི་དོནདབཟའ་བརྩངའོ་ཤིསཁ་ཅིག་གོ། །ྟུགཏུཞེས་པ་ནི་དམཚིག་གིདུསསུ་གང་གསུས་ 
པ། བཅོམ་ལེའེདས་ཀྱིས། བླནཊདྷཱསབའམྱིཔཱཾ། །ཆད་གི་བྱཏའབྱད་པཕྱིལ། །དམཚགདུས་ནིམ་གཏོགས་པན། །དམཆིག་གིས་ཀྱངྱིན་གྱིས་དཀླབ། །ཅེསསོ། །ཉེས་པསངའོ་མཐོད་བསན། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསལ་བདགསུངས། །དོནེདགུནྱིརྔ་བ 



















བབསནས་མི་བ སྱོདཔའི་གཟུགས་སུ། བ་བོཞེས་གཞན་དགགོ། །སྱུདང དུགསུདདངབགསི་མཿ་ཤིན་ཙིལས་དྲུག་པརབ པོ་དག དྲོད་བའི། །དཉིདྱྱིལློའ་གྲསངས་པ། „སེིམ་སཿཧ་ཁྲམསྭའྲ་བཟག་ །པའསདསྐྱ་རསས་ 
« ཡོ གཟུགས མ་ས ཞེ དདིས་དང་གས་དབྲུབཤས་གསུཊ་བརམས ས་ཕག ཏེ ཅིུ་འཆདབདབཅོམ་པརྒ་། གང་ཞིངགྲབས་འའྲརྱབིསགས་བབ་དོ་ ` ི 

ནུས་པདེས་ཕྱག་བྱའོ། །བསམ་གཏན ཞེས་བདྲིརལའྱོནབྷནསྭའ ་ས། །རྫོངསེམས་དཔའི་ིལ་འཁོར་དྲསགས་ཐམས་ཅད་ལྱངའ་པའི སོགས་པའི ྲོ་རའིབདགཉདདབྲསོམ་པི་འདིར་ཕྱག་ཡིནནོ། །རིགས་ལྔའི་བདགཉི་ དཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན པརྲ་གུདཔས་ 
2 ཟགཞན་ཁམས་ཐམས་ཆད་ཅིའུ་དའཞནདབྲམར་པ་ སྤམ་པཿྱ་སྟེ། ' དོས ཅིཕགའ་ཚ་ལའ་མུཆགསུ བྷ་བ མསྲ་དི་དངཟདཔདྲའདབ་བུངན་ཞམཆཁའིཁསང་ད གངས དུས་གསུམ་གྱིསདསྤ་རསྨནམསལ་་ 
ཕུལ་པས་སྟནཔལ་གོགས་པའི་སམ་པདུ་ཡུརར། སོ འདམམ་ཁའ་དཉསཔཏིདས་སབིནཔལགོགས་པྱ་ཞམཚུམས་བད་བའོ །དབུ་རྭའ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསམ། །ཞས་པནི་རགས་བིད་བེབས༔ རྡིལསོགས་པ་གངཡའརང་བའང 
ངའི་ཕངབ་ཿ ་གདརནདའིགཔའཛིནཔབབན་ཡངབློམཔར དཞས་བའི་བདདའ འོ། །ཁཟས་ལཞེས་པའིབཟས་གྱིདས་སའོ། ས་སོ ངགི་བཏགཉིད་ཡི་ རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་སོ། ྱི་རོལརྡརྔ་ཛིནི་པའཆ། །ཞིས་པཞི་འབའ་བདྲང་བླཿ ཟུམ་རའདག 
[བདོ རྐུག་པརརོརྔོངསསུ་བྱ། །ཞེས་པཞིའ ནྭིསནྣལ་བརདག་པའོ། །མདད་པཿ དའདྩོདཔའིགོབ་སེདེའི་ོག་ནྱི་བརའོ། དེ་ཛདཔ། ཆ་བའི་ ཧཀདགབ་བའ། འཐོཔའིགཙབརངགིགགད་ལགསཉིས། །ཀུནདུ་དམིགས་ཏེ་བྱང་རུབ་དགཀྱིནཾ། [དོབེཉིད་, 





























༄༅། །ྱཱ༅ཿའོདདབྲ་ཕུད་པའྲབ། གི་ཟས་ལ་དིདགསུམབླཟས་ཏེ། །ཐནསཅད་མཉ་ སྣརམ་དགད། །དེ་ཤིས་སྨ་ཡིརྡོརེལ་སོགསྐུ་པ། རུ ༨ །ཡདྱ་ཧུད ལད་ཏདྱ་ཀཱཾསཾ 
སེར ནན རཾ | སའ 


ལོ མས ± སྱ སྱ་དགོས་འུསྱོད་བའི་སལ་གནས་པ་སངདཤའི་འུ མས་གསན ནའ 
འིས བཱ ཟྭ སྒ རར །གསུངསཔ་ཡང་དེཧ།།  དམས་མོ་ང་དང་ལདདགལན། ཟེ སྣོམ་བཏན 
རྟོགཔ་ཡངམངའེ། མ་ང ད་པ་དཤ་བཿས་ཡིད་ཞེསྭ་གུབ་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་འིརའོ། །དྭཱེ་ཤདདཔོ།་པོ་ ¦ ` 















ཤ རེ མོ་ྲགདྲ་ེདཔ་ིོསྦའཟས་ཅད་མོརོན་པོདདའགལ་བའོའིག་པཞདབོམ་བཟག་བས་འབལ། དགྲདའགལ་བསློ་བཟ་དདོ་མགསབགའསྱན་པསོ་ དགོས གདྱོོོས་པར་ོགཔསོངསྲསཇོདཔའོརལའོ། བཀོན 
ཐམགད་་ིདེོདཉིདམངོནསུཁཱདྲ་པདཔའི་མཆནིདྱོས་ཐམ་ས་ཅདམའིན་པད་དའགལ་དདི་འིག་པའི་དབ་ོམ་བ་འོག་བྲས་ཁྱབལ། དྲགའིའགལ་བྱླ་བབ་བདོ་ིགན་བཟྲསདམ། གདུཤ་བའ་རུས་པར་ཏོགཿ མམ་ོདཔྲི་ང་བའོ། གནད 
དེ ཆན་པོ མ་གས གག་གགས་འྲསབད། །ཉིད་ཀདུགངྒསཱ་ལ་སོགས་བྲམགཏཱེལ་མོ་གག་པའི་ ཡས །དྷེནམས་གཉིས་སུམེད་པས་ནཏུམ་པི། × ཏིར དམདའ་ ངགིས་གུབབའི་བིཿོ། ཏདགོངས་ 
དདིདག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡ་ཤེསཀྱིས་དེས་བླབསནས་གོ། ཁཛ་ི་གསུད་ནོ་ོག་སཤག བིགརས་དགའ་འ་ བནས་སྐབས་སུ་རུར་པ་དངསཱནཔ་རྣམས་སོ། །འདིཏིད་པི་འངབཤིནཏེབསྟན་ ོད་པ 
དདན་ཡུདའདུག་བཟའཚུའརོ། ས་་་དམ་་བམཡི་བར་བ་ ཨ་ན བཤས འི་དནོདའོ། །ཅི་ལཱརཱའདིདག་ལེའུ་གྲུམ་བརྡབམས་ཅདམྱའེན་བདླཔ་པའི་པངས་སུ་དབཤིནདཔ་བོའ་འབཏ་བྱམ་པས་གསའ་དི་མ་སྡོམསོ། །གངངནག་ 


ངཝེ་གསུངབརླ་ཆུ་ གྲ 
- [མྲེད་བའམདེལ་གཏུས་བྱབྣོདདུ དཱ ནཏེད་ཕོབ་ རི །གཉིས་པ་འདམ་ལིན། གངེ་གསུངས་པྲ་འཟག་ཅདའ སབནས་རྡོརའཇིད་བཞས་པལ་ཐུག་པསཔ། །གཡུལ་པ་ཡདམ་འིན་ཏེ། གདོ་གསུ་སཔ། ནདོན་ 
ཞེས་པའ་ཐུགཔས་སོ། ྫ + ༡ ོྷ་ དཔད ་པོག་བཀགཔི་ཞོགསབཅོས་ལ་འདསཉམསཉི་ས་པའ་་བཞདན་གསུང་མ ཡིན སྤུརྔརྫམསོབས་ 




















པ་གཉིསསུམེད་པའི་པ དབཞི སྭཀིདིཔསིདོབ་ཡིན་པའིི་པའྱ་གུན་བཅེདབསན་ ར་བ་ཡང་ཡེན་ལར་དང་གཤྲ་གིདོན་ཕུན་སྔུབཚོགས་པམཕུས་པའི་ཉོན་ཡེནཔའི 
རི ༦ .„ རི་ཆི ས་ཚ འའའ ཅ‡ །འདིིདབླ་ཐབ་བ་གསུ་ངས་པ། སྤའི་འགུར་བམ་རྱེ༥པ། ཁ་བ་པཔང་ེ་བོ ས་འགསཁབ་དམང། 
ལྷ དཏིཾད་ྟགསུ་བ པས་པདབྱབལ་བའྱི་བི་དདོབཏིད་ ི་ཁ་ བཏླམངབ་ཡིནདོ་ཞེའ་གྲསཏས་བ། ན ནམ་མཁའ་རྡོརྡེལ་བརྟགས་བ། ཤབྲིནགཔར་ཤེས་པལ་སོགོས་པ་བྱརདྱི་དི དྷནམསདེ་འསྱུང། 
རར དྩོ ཤང ས་བ དེ 
ཤི ཀླ །མེམས་ཞག་ཡས་གཞུན་ོག གི་གུ དི་ཤིཔོདམ་ཡིན། །དེ་གམའབསབསཔ་ཡི། །ཐམནིིམཔགཉིགསུ་དོ། །བ ཤག 
རྤེ ཁ་ལ ± ×$ །དཔདམ་ཤས་གཏིས་བཞི། | །ལྕ་ཚོགསརྣམ་པརའཇུག་ངའོ། །དནསཞས་པ་གལ་ཏེའམས་ཅད་ལོག་པད་གཟུངདསར་ཛིནཔ་ཡིནན་བྷ་རར 
རར. ར་བསམ་པ ངིམབམོོ་།།མམ་བཤ་ཏན་བོམོ་པདངཤསྱེིགསད་བལ་བསོ། །བསོམསདཔེཤཚོསཁར་ོ་ 










ཉིཧྭྱིཧོ 2 ཅོོ ཐྲ ཧོཿ བགོ་བ ཁྱི ཅི་ལོག་གི་གཟུཿ $ ངབའཇིནཔ་ཉིད་ཅིག་མི་བ། གལའེས་བཅོདདོ། ཛཿ 

ིིརི་ གཤ ག་གེ ི་ོ པཱ ཁིགྲསས རྣམསནིདརོ་དབིདས་ལས་སིནྭ། 
ཧིོ་ིནོ། །ངེས་སལགཤགས་བདངདོནཔཔིནིད་བཤི།གགས་བྲ་བཟས་འདྱའི་ གག ;4ོཾིེིྲིྲ 
།་དདཔམ་ཌེ ངབ་ དབསསེགས་་ 


ུམ་པཐམས་ཅདྭྱ་ིདཏདྷ་ོགས་པའྲ་ིརདིོ་བན་པོལ་གོམས་ 















ཌཱསསཞིཏྟོབས་ཿ 
གྱིག ] [འོ་ངོཅགཞི་ཡབབདི་ ཤད་པའིཊོ། དར ཅིདགོས་ཏི། དགོང ཡ་ཡ སཔལས་༠། 
ཁ; ༈དགངམ་ནཱསྔས། ལོབ ` ་ དྱིསྦྱ་ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལས་ཐོགནས་དེཁོནཉིདམོ་སྱམ་དུངས་བསི། སྣུ་ཇྫོརལ་སོགས་བའྲི་བདླརབ་གྲཟང་བལ་” 
-་ ± དཞིནདུ་དཡིགས། དིལ་བསང་ཤིནྡཱནཝ་པནདག་བགཉིས་སྐུཕེད་བྱ་མོདཔའི་དངོཆོསརི་ྱིཿསིར་ + ་ 

།དོནཾདམ་བར་ཡད་གུད་བལ་སོགས་གི་ད དི་ཏབསྭཏིས་དེས་ཞེས་དོགས་པ་གསུངས་ས། །བྱང་བདི་གཟུང་བལ་སོགས་ལའི་ད་བཤིན་མིབྱསུར་ 
ོད་པ དེནི སབ་ས རྱ རྒརིི„ན#§#ླ་ ] །མདོན་བརྡ་བངྱུབཔདི་གངགྱིཕིར་དེམ་དམིགས་ 













ཡི ཁཆོ། །ཆོས་དྲམས་ཅད་བཅྫོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་དོ། 
ད་གབལ་ཡདའི་གྲངབཞེས་པསྔ པོ ་ 
ོོ་་ོང་བའིརོ། ༣ཟྱརཞིམ་ 











དཆེས་པའིརསཀྱང་ 


བཤད་བརྙ 






ཏིཀྱི་དམཚ སེ་དུན་ ༥ 
མཚམས 


¦> ཉབ ༣ ༢༩ ° ཏ༽, ༨ ༣ ༨༣ ཌ་ ༠9 ༤༽ ༢ མལསོ་གས་བ་ལག་བྔ་ངོདཔྲས་སོ །གཏུའིཏིའ་ཝཚ 55 
ཚམས་བདིདུངིྟ་ཧཱུཾདཔས་སོ །གསངབནིསྣང་བརྣམས་ལྦས་པའིྱིར་ཏེ། རྡོདགསུམ་ལག་བུང་བཞིཆོས་ཉིད་ཀྱིནདེའི་བད་གཉིད་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །ཆོག་བཞིན་དུ་འདོད་པ །དནཆགཐམས་ཆདོོ་གགས་། 


༡ ' 











ཞོགཟུགསལཧོགོས་བླམས་ཏེདེནཐས་འེ མ་ད ོ་པནོསདསྱ་རསརམ་པལྡནུམས་ཨུཿབཏོ་སྱགས་ པཡིན་ཏེ། དེག་ ཨ་པ། གྲཟུགས་དངཚོདབ་འདུ་ ཤེས་དང། །འྭད་བིདདངནྲི་རམ་པདཤཾས། 
དབཤཔཔ། རྱ གི ` ཛལ སོས་པ ི་ོ གོབ མོག 
ཞགས སོ གྲུགསྡ་དོཐེལ་ སབ ོགགསུཔ་མ་ནདགཔའི་ར མ་པོ །ེབྲངོདག ས་ལི་གིངབྱོལགན་དོར་དང། ་བཁའཧ་ེགཉན།བབགྲབ་སས། །དཔལ་ 
ཙཾ །ལྡན་ཏུནདུ་བཟད་བཞེསྱབ། །དེ་དགུམིགལ་སོགས་པྲ་ཕངས་འཤིནནོ། །གླུཟུགས་དང་སད བདངྲིདརདོག་དང། རེག་པ བ་དཔནིཆོས་དྲབེདས་དྲོརདང། ; །ཞེས་སོ། །ཕུང༽དང་པྩེ་མཆེད་ཀྱིརྣམ་པརདབ་པ་དརྗོདཿ ཨཱཁམྭ་ས་བརདུག་དགྲསུཔང། སའི་ཁམསྭྲིཿ་པར་ 
པཱ་ན གསབས ས་གསང །དེགཡུངས་པ། སདང་རུདངམེད་འཅུརོམསྦའི། །ད་ འྱ་ཡུནལ་སོགས་པའ་གྲགསཿ །ཉེསུསོཾ ! 
4 མམསྱ་ཏྨིཔཱ་པརདགཔགསཿ སང༣་པམ་ཁའདྱའཿས་ཛོའ་ད་ཆགན་དྲརམ་པེརདགཔའོ། །ཧེདད་རྡོའཛིན་དནི་ཏུན་དུ་བཟདཔོ་ཧྭེ། དོད ིངགགསཔསཅདྱི་བདོ།ོས་ཆིའ དགན ཁསཔ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའིང་གིབོྡོའཛིན། 
,།ཀུན་དུ་བཟད་པལསབྱུད་བ། སོ ད་ག ཞོབ་ང་དེང་ ོད གློ་ོ་གསུབཟམས་གུས་པརི་དཔྩསལབལ་སོགས བརླུ འདཔའིདནདྲ་འཁོང་ཅིཅིལའཁོར ་གྲཟིགསནམཅངིགསུབར་བུངཔྲ 














དྨོཊཔར་དེདནསྲྱིསོནཏོ། [བཅོམ བས་པ བས་བཅོ དྭསྱའིཀདགོ་ ས་པ་ཤེ་ 
ི་ོ  ད་ ྩི་་ པའ སེ 





ཀཀ 
རོ ི་བིགྲ* མོ་པ 
གྱ ་སི་ིི་བོབང་།མཅད་ལསས་ི་བཛིནཔདྱི་རུལ འིི་བིནཔའྱི་རུར་བཅོསམེདཔའི་ལས་ཡིན་སདེལ་བརས་པྱ་འེདཔནི་དྲལ་ཡ ] 






།ཡིནནོཌ །ཇིལཱརཔ་བདདིབཞིནདཁོང ནོུ་བོཅགགིས་དེལྟརགཏདལ་ཕང་ཏྟ སང ༈ 
ཨ་བ ད།ང་སོགསབདོ། །དངདང་གངགིཆ་ཡ་བླྡོལ་ ནུ་མོ ནས་ད མཉམ ནོཔཤི་རའ་ ན་གཏན ཡས་ 
དངའོགས་གཞན་དག་གོ་ དབད་པ་ བླསར་བཡི་གནས། གསུམྱ་བིས། ད་ས དེག སེ ནདས་འམཔ་ དིཉེདའདོང་ཆགསཀྱི་ཡ་འབར་བསའུབརབུརཿ མདེས་བདག་ཉིདངི་ཉབ་བཞིན་ཇུརབང | 
རི །འབུས་དུ་མཆོག་གི་དདོདྲརིག་པའིབརུ རདབས་གཏརྐ་བླུབ་པ ལྭ་ཐུག་པ་ོནདབང་བསྱུརབདྱའོཞོས་པའི་དོད་ཏོ། །ཧིིདྱི་འྲབས་ཐུ་གཟུང་ལ་པ། བྱུདྦུབའི་ཡིས་ཐོབ་བར་འབྱུར། - །ཞེསུཏྟེགཞན་དག་གོ། །བསམ་གཏནདོརེ 
[ །ཞེས་པནངགིདངིལ་འབོརལ་གནས་པྲྲིར་ི དོརི་ཛིན་བཅནཔོའི།ལའྱཧོརད ལཱན་པཨ་དོག་པའི་པན་ ་བའྱི་བུ ཤྱྱའི་མས་ླིགབལྲ་རཁིབདདའདར་སརཔའ་དོདཟརྱ་ཚོདསཀིས་ནམམ །ཁ་ཤསུབཔའི་དབཞིན་གཤིགས་པྲ་རམསཁའེགནས་ 
ོའི་གཟུསྭི་བྷ་མ་བྱམསཏའལབྱགནས་དེཡང་། པ་ལས འཐོམ ! ཧཱཾཾའིཤས་པ་བྗྗོདཔ་དབྲ་ཝན་ས་ོབརྩཔའོ། །དེས་སྦང་བྣ་མསྔ་ཊི་ཁགལ་སོག་ས་པའོག་རུ་ཅུགནས་དེབ་ིན་དྲུ་འམ་ནསའབགི་ལུ 
བཟས་ཅད་བུ་རོསསྱུ་རར་པ་འས་བདག་ཉིདདྲིབཟའ་གོརབ་མོལ་བརྱའོ། །དེཇིལྟ་ཐུཞཾན། གསུངས་པ། དྲག་པོེས་བལ་སོའྲས་པསྟེ། སྡད་བགརདབའི་བརམ་པ་དཔལྡན་པའི་སྡུག་པའིམཆེབ་གཅོགས་པ། བཤིགས 












ནབོབའི་དོར་དངའབར་བའི་ཚུར་བུ་འཛིན་པ་གཡོན་བསམ་མུལརེག་པའི་བོད་བདང་གཉིས་བས་ཅེགསུམའརིན་བདོའེམཁའ་ོལདང་སྣོམས་པརྡ་གསཔ་བསྐམས་ཏེ། གྭ་མམཁའི་པོགསས་ཡིགེཁིལསྦཛངསའི་བླསྱཱམའ་ི་བྱཔ་པ་ད་འདདབུ། ཁགདང་ཤདང་་པག་ག་ 
བབནམཁལ་དའི་དྲས་དང་གང་གཡནཿ དབག ཡགསྣ་དགུས་ཁགརག་མི འདམ་བུ ྐབ་ལོ་དདག་བོད བདོད རམས 
ཁྱུགསངནཕསཀིས་དསྲིའགུབྲསུག་སྟེ། རད་གི་ཁགངངར་བླྫོས་པརྩངའོ། །དྡོརཐའ་འབོའི་ཚལ་འབྱོརའདི་ཡིསངེས་པརཁྲགའབུགས་པརའཕྱུརངོ། (དེལ་སྡངབཁ་ཅི་གལནད་དྷྱུད་པར་འདོནདའི་ཚོརྣལ་འབྱོར་འེཉིད་ཏིའི་གསུམ་པའ་ནོགས་བརྣམསཀྱིས་ཡདདགབང་གནོད་པངཏུསི་ 
ཤེས་པའིདབ་དམ་པརབླདོམ་པརྨ་པའོ། བཟའ་བཏམཞེས་པ་ལསོགས་པལ་གངྦ་དུངཊད་བཟའ་བརྩ་བདད། དགད་རབ་བལསོགས་པདེལབཤངདལསོགས་པ་དདིནདདུག་པལ་སོགས་པས་ཡདུདག པདསངས་ཏེས་རབཞིནདུབབའབ་འོ། །ཇཆོད་པའི་ཕྱོབདྔ་ལེཊ་པ་འགོགས་པ་ 
།ལ་ྱིལའཁོའྱི་ལྷ་ཐྲམསཅདདངབདགཉིད་ལཡངརྣམཔརདགཔའི་བརུནརྩི་ལྔས་མཆོད་པ་ྱྱའོ། །འདིནིདེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་དམ་ཚིག་འདའ་བརྲབུ་བམ་ཡིནཔའོ། །སྲ་བངབྱབ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་མཆོད་བ་གསང་དའོ། །དབངཔོ་གཉིས་ཏྱི་སྩོར་བཡིས། །ཞེས་བའརྗེས་ 
སུངགས་པའིཨའསལགནསཔརྒབདཔས་བྱརྱིེ་མསྱཅི་གངཔའེནྡོརན་བམཔ་དཔའདབཟམམཁའི་ཁམས་ཡོངཿས་བཀངྟེ། དེ་ཡངྱངངྒ་དབྱའིསེམསྦའིཇུལྦ་བ་དང་འདབསའང་གི་རིགཡ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའ རུར་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཚོགནསྲུ་བས་དེད 
གྷིལནའངླདང་ཡུག་སྭ། ཡེ་ཤེསའ་བདད་ཅིའིནམ་པར་གུན་པར་བསོམ་པྱལ། །དེནས་དེས་བླབཔགནས་པའི་དོརངས་ཏེརངྱངགི་ེ་ཏོག་དབྲལ་ནཔའི་ཡ་ཤེས་བྱ་ཅི་ཕེས་ལགི་ལུས་ལ་གནས་པའི་„ལྟ་ཚོགས་དང་དབྱིལ་འབོརཔ་ཡངཅམ་པརཏའོ། །དེའི་ཕིགསུསས་པ། 




















༄ ༠༨༣༨ ‹- 


 ཤེས་ཀྱི་བདྡཧཱཤི་དབབ་པར་བྱའོ། 
།རྩོལ་བའེའོདཀྱི་ཕུགས་ཀྱུས་དྲ་ 
















རའི་ཡང་བའཅད་བར རོན ས་གོང །ཅེས་པ 


'སི་ཉིས་དེ་དགང་བརབསྐོམ་པར་བྱའོ། དེ་དིན་ིའུ་བལྟ་བུའི་འོད་ཟེརརྣམས་ཀྱིས་ཁཐས་གསུཊན་གནསཔ 
ནྲི་ཉིི་ཚོགསཇོབགསབར། རིམ་ལོག 


རྫྷཾདིཉི་ད་ལས་འབོནལྷོ་རིབས་བྱུད་པའི་ལྟེ་བལ ཡིག་འོདཟེར་དཀར་ ཅབསམས་ སྲི 









མས་བགཏུ། ད་ང་ས ྲོབ་ལ་ཡོགས་འཁོང་མའོ། རད 
སོགས་པ་ལྭ་ཡུས་པ་བླསའའིདོནོ་བྱབང་ཁུམ་དང་ངུད་མད་ཉི་དབདྱུངས་ཏོགིཝང་གིས་ཇི་གདདུ་བཛོང་པའིདྲརྟི་ལི་བལའཁོར་ལྲ་ཚིབག། 


པི 
ཊཅེས་པས་བ་ འི་བར ན་འདི 
་ ཀུ བི རས་ 
ཁས 
ལསུནལ་ 
ལུ ཨ་འ 
ཁཱ 
ཧྲིབས་ཀྱི་དབ 
དྲ་ུས་རོབ་ས་ 
པསསོ། 
ལྔལི་བཅོང་ 
ཅོ 


ཙོ ་་་ བའྲི 
༨༨༨ 
ིྱ་ 
ཧྱ ཀོ ང་ང 
དས་པ 
གག 
འི 
ཨཿཨསུ་བྱ་རཱདྭ་ 
སྲལ 
ད 
ྫ ཏེ 














༧༠ །བརྔསཨུའདོན་པའ༨ི་གསོན་བཞེར་བསྲནསསོ། ཁ་ལས་འདྲལ་ཞན། གངགྱ་ཕི་ླ་བོད་དྲོདརགས་ཡིནཔདྱརུས་པོ། །སདསྦྱངས་སུནམི་ ཕའི་རིག བདདག་པའི་རབབཞི ཉནོ། །དྡོརྗེག་བཱདའསྷིདྡོའིསོཐས་བསོད་ །མངཔོ 
༈ 6 
མ་པ་ལས ཁང་བ བང་སོ སོས འགཔ དིག བི དི གོ །གང་གིས་ཡིན། ཆུགས 

བསྟཱདཿ་པར་གདས་སོ། །པི དྲཱ་རཱརཔས་ཤན། འདེདཆ་གསཉིདདདམཆིག་སྟ་དུཉིད་གངམ་ཡོདང་ཀསོ། 5 ' ་ོ།་ }འཇིགྟན་དབད་ཕུགྲགུ་ལ་སོགས་པའིདོ་རཅནནིགཙོོ་དའིར་བཞིན་ཡན་བའྱིསིརོ། 

8 དུ་བུད་ཆུབམཆོག་ཏས་བདནས་ིིདན་མད་་དག་པོགས་པའྱི་བརུབ་པའི་བད་གཞན་དགམངི་མིདཔས་དོར་གསརོ། །སམས་ཅནམདགགི་ཁམས་ལ་ཕནཞིང་བགས་བཅེའི་འངན་པ་ལོ། ཏིའོ 

དབྲདཔའིམཚཉིད་དོ་ རེཉིད་ཉམས་སུལེན་པའི་ཙིཿབྲབས་བུའོ། རྡའྱིངོ་ལྟརགཧུའའོདབ་ཇིིདྱིབར ཤཛུགཔས་སོ། བབདགའདི་ཤིན་ཟབུརངྭ་ཝན་བརཊསའཔདཔྲབསྭཉ བའི་ཡི ནབ་སྭི། དེའི་བདགཏིད་ཀིོད་པ་གང་ཡིན 

བབ ས་བ །གནཱས་བཟུང་བྱ་གུདཔ་དགེ་བཉི་ ིངགྱི་ིས་ཅན་ཟམསཅདོལ་ མདད བོ ཤིན །གང་གི་བྱིར ‡: གད་གྱི་ིངོད་བོདམ་ཐགཔྲི་དོང་གས ཕནཔས་སོ། །དམ་ཆིགདྡ་འི་བམོ་སེ་ད་ཡིགས་སོ། ཌྡརའིའདོདཔ་ནིའྲག 
སྤྱ ཨ་ཅིེདབ་ཉས་པའོ་བོ་བ་ །དམ་ིགནི་འདའཿ བསཏེ་མཆོད་ཕན་པའེནོོད་པའྱི་དརབགོ། །དིད་གཞན་ི་དོ་ལ ུ8་པདསླུབ་བདེད་བས་དོན་ཏདཀོས་བགད་ཏིན་བདོདངཛིཊོ། །སགརྱྱསྣམསཀྱི་ 

















རྨ 


༢: ༽ 


- 











༄། །བ ངགི་དིག་ལནིདྲིལ་འའོརྩི་བདག་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་པོ། །མཉྭསཔཉིཛིགོདོཕྱ་འདཔ་དངཔན་བྱད་པལནཧཿསོའདནཔའིེ སྭསུབྱཿ་པའི་དྲ་ཙུལ་ལོ། ཧི་ཧོདགད་གིསངོདདོལདདཔོགས་པེདཅོར། གསུངས་པ། (ཡིཧོ་ཏནཕུང་དྲོ 
བཙུལ་སོགས་པའི་གཉེ་དདིཉིངྱའི་ཕིཔ རིཆེནམང་པའི་གཏདྫ་གཱར་པའོ། །གངཀྱིིཾའདིཐམས་ཅདྲོང་གོས་བཟའ་ཆུངཤེན། བརྡདཔ་གད་གུཿའད་ འདི བ་མཐའི ི་བདཔཡིན་པྱིཔོ། ད་འགིན་ཐས་ཅད་ཡངགཞན་ཚིདནོ་དབསུལབརིངྱདང། 
ལྡནབབླདོ པར་ལོ དེ གསུམསཔ། དུནལསོགས་པའི་རམོནམསིསྐའི། ྲས་ཡིས་བླསལ་བྱུས་པརབསམ། ,།ཞེཁསོ། །དྲནས་ཞེས་པནྲིདི་ 





སེམས་ཅན ་ཕི་ུལ་རྱིས་འ ནདད་པའ་ལྟ་ ལྟིའཁོད་ལགས་པལ་སོགས་པའྲི་རེས་ལའོ། འདི་ཡན 
ངེལྱའི་སྩེ་གནས་འ ད་ངྒ་དནམེདཔའམདོནརྱརྒཔ་ནིད་དེས་དབྲའའསེ ་ཐ་དེལ་གཞུག་བའྱིརིར་དསྟན་པ་ཡིནནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བཟས་ཅདི་བཅུནམོནིལངོད་ཀིཤས་བབྱཀིཞང ངྷརུདཔའི་མཱམ་ཀཱུལ་སོགས་པམས་མོཿ | 
དམིག་གིིཞེསཔནིད་བཛོད་པའི་གསངབརྗེརྫ་སསོདཔནའདོད་ཆགསཆནཔོྲ་ིུ་ ཏིར ངེའཛིན་ལ་ཡུདདག་པར་སྟོམས་པླདགས་བཅངཿ །ུ རཱ་བྱ་གུར་ཏོ། ུ་རིག་མངོ་ུྦ་བིསཏོགསརརྱངབ་དདེབཆེན་པོའིམདྷྱི་ཡསཏ ས་པར ་ 
བརིཊུས་པརྙཏོགས་པརྱང་བའི་ཆེདྷ་འོ། དཱེསཞེསཔནི་གས་འབྱ་བའདདཆགས་ཆེན་ོ་བ་བ་པའི་ངོོརད་སོབབའིཧཝལ་ཐའི་ཡ་ག་གསུམབིོདེརྱའིཚགསྱའིསརེག །བའི་ཤེས་བ་དང་བབས་ིདུས་བཉིསཔློ་ཟ་བྱུབརྨ་ ཡྡིསལའོ་ ༣ བཞིན ཁྱ 





གཾ ཤིགས་ཕྲ་བརས་ ཅདཀྱི་སྩུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགསྔ་རྔོིདདམ་ཚིག་གིའུ་བྭས་ སེ་གཏིས་སྲུ་བད་པའྲི་ཅོས་ཀྱི་དབྱིངསཀིདོ་བོངས་སོ། །བདགཉད་དས་སུ་གནས་བྱས་ལ། །འཁོརཡོ་ཅོན་ཀུན་བསྱུ་བརབུ། །ཐྱམསུ་ཧད་རྡོ་ ོརད་སོས་ལ། དེ་ ྱོ་བཆུབབློལཔྱབ། །བསྐུལ' 
10༨༥ ༨༤༦རྱད་༢༽༦ུ་ དང་ལ ༦ ཏྲ ༢༥."  -་ ཧ་ཅ!|ེ ལལ 







302 འའིགུ་ྱངས་བཞི་ཡིསཱའི །ལྕམོས་སྐྱིངཔོ་བསྙུལ་བ་ཡིཀ། །ཞེས་རྐྱད་ཕྱོམལསསོ། །དེ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཤས་བྱབའི་སེཐས་ཏཱདའི། དོནཧོདཿལ་ཡོག་ལྲིག ། །བདྨའིནད་དུ་ཏླགས་པམཉམ་ཡེད་པ། །ཤེས་དབཆགས་པསྐབུ་བརྩ་པས་པར་ ༢བསྲམལ་ ལྭ 

དི་ི་འོདརི་ྲཐུ་ཡིས་གཉིས་ཏ་ཡང་། །ུབའུ་བརབས་པརམཐོངབ་དང་། །སྲསོ ཤེ ནིདད་བི བ་ལའོ །ཇིམ་མཁ་དྲངས་ཧིས་པཀུ༔ ཉདུ་བཟང་པའིརངའོདྱའི་ཤིས་འའིཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་སུའོ། །སྤེམས་ཅན་ཞེས་པནི་དབང་བསུར་ འེ 

4 དེན་དཞུགས་པྨ་མསསོ་ ་ལྱ་ིའེགདྱིལནི་ནག་ ཨགསང་བའི་དབངྱམ་བྲཡག་སོ། [ིིདཊིདྱིར་གསུམཊ་པ། བཞིན་ག ཀགས་པྲནས་ཅནྱརིས་དངགྲཔད་བགསདྡོདབང་བམང་བུརཏས་སོ། །གནན་ཅདཅེས་པདིཞལ་ ངི 

7 བའོ [ཡང་དག་བརྡོགས་པའིསཿསྤྱརས་ཞེས་པནི་སའི་སྟིངཔོལ་སོགས་པའི་དསྦྱོད་པལ་བྱུག་པའོ། །གྲུང་པའེ་ དྲངུལྷ་དྲུག་ཟངས་གསུརདྷབེན་པ་བཞིནོ་དུ་གནས་གུར་པས་ཡང་དག་པརརྫོགས་བྨས་སོ། །འདི་པདལྦེའཅུངཔ་ཏིདད་ ་བུབས་པས་དེཉིདུདུནོགས་པར་བྱའོ།. 

དེའཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅུད་ཅེས པནསའསྟངཔ ལའ སགས་པུམ་བཛྱུད་པ་ལྔ་ཐུག་པརོམསས།་ [མདོན་པརྨུ་བུཿྲནས་ ཞེས་བདིསབོནཀྲིའམོགས་པ པ་བརྗོད་ཅི་ད་ད་ དདབྒོལཉིདལྭླགུལ་བས་འབོ་ བམ་། ལུསཔའི་དོ་ེདཔའིཆེད་དུ་ཆོས་ོ་པའྱི་དོནས་ཀུན་དབཟང་པ པའྲིར༨འོངྱ་ཀི་འབུང་ 

།གནསུ་ཡུས་སྭོ། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗིད་ཚིག་དངམ མཛུཔས་པའི་ིཿཞེས་པནིགཟུང་བལོགས་པླབོ་འདོགསཔ་དའོནཉིད་ི་དམིགས་ པའྱི་ཕི་ན་དྲོདཆགས་སོགས་པའྱི་བ་ཡིན་ཏནམ་ཏོགགི་ཡུལ་ ཡིནཔསྐནཾསྣ་རུབའབ་ལཔ་པཁོ། །སྐམ་བཡོདངེས་ པརྟིདབང་བསྲུར་བ་ཏོབ་ 
[པས་མོས་ངའི་ཁྱད་པའ་ཐོང་བའི་ཕྱིདགོ །རགོསྱི་དུ་སོ་སོརྷངཱུང་ ད་ཤིགཅས་པསོགས་པས་བཅོས་ལྷན་འདསཀིས་རྡོརྗཆོས་ལྕུདཔ་ཁྱེདབ་པོངབསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེབ་ཤནགཤེགས་པ་ཐམས་ཙ་ཀིདམ་ཚགི་དབོར་ཉིདདཔལ་གསདཔདུས་པའོ། །ཁྱོདཀྱང་ཆོས་ཁུར་ད་ོགས། 


ཙཾ 


ླློ 


























༣༡ 
པི 


ཇི 
༤ 
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3༨༢ 


ཡགཡ་ལ་ 





,༨- += ».. ཡལ: ¬ ར་པ ང་འ 
།བའི་མཛནཱིདྷནམསལ་དབ་ཕུག་དྲརལཔཤེས་མངགི་དབངབཟར་བས་དབད་བླམར་བའྡོ་ 
༨གམཆད་སགས་བ་ཤགས་སྲ་གདལ་བལ། །སག།བསར་ཧཱོའཱ་ 
སོགས་པྨ་རམས་སུངི་ཐ་བདརང་གི་ཤིལའ་ངོརབྷད་མས་ནྭདུ་བས་བའོ། 


༣ 


ཚོ གུ །དྲམེད་ཐོབ་པྲམྟཉིགས་ཚོགསུའིགཿིསམི་ཐོང་ཱིཏདདུ་བུད། །དཔའ་ལྡན་གསང་བའདུ་པའི་ལུགས་དངྲདལབས་ཐོབ་དུམ་ཡནདིག་ག །ད་བིས་འཛིའི་མིད་ཤིན་ཏུད 


༨ 


འིདོནི་གང་གྲཟུ་ལ། །བདག་ནི་འདི་ལའཁྲུལ་པ་དེ། །འདིཊི་སངས་རྱེས་ཧུད་ཡུལ་ཡིན། །འགྲེལ་བཤདམང་པོ་ཡང་དགའལྟས། ཁྲོ་གོས་ཆེནཔོས་པང་རྟོགས་བ། །འཕམ་རྡོངམཆོག་གི་བཏྱོར་ག ཁྲིམད་བྲས་པས་བྱམཔ་ཡིག །ཆོས་ལསམས་པ་རྟུ་ ་ 


དབབ་པར དག་གིས ག་སོགས་དང དང་པ ས་བོད ེའན་བ་བ་བསུ་ པ་ད་གས 
ས་ཤིང པོ་པས རོ་བ གོ ན་གསོ ལ་ས 
ས་པ དདབསྡུ་བའོ། །རྣམ་བར་བྣ་མཛདིཾ་བམས་གཙུཿཔ་ཐམསཿདཉིཕུས་རྡོར་ལའོ། །འོདདཔགངུམེད་པརྲིཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཿདཏི་བག་རྡོརྫེལའོ། །རྡེཛིན་པནིདེབཞྲིནགཤེགས་པ་ཐྲམས་་ 
དྱའྱ་ཐུགས་རྡོརེལའོ། །ྒུ་དང་གསུཏ་དདཐུགས་ཐམས་ཅདམཉམ་པའིདྱའི་ཕོར་བས་བསམ་པརྨ་འྒོཞེས་སོ། །འདིཞེས་པནི་བཛོདོམ་ཐག་པ་ས། བདྲི་ད་ཅེས་པ་ལ་གོགསཔའྱི་རཱདབཆོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང 


པ་ཟམས་ྱའིདཛཆིགྱརཡིནལ་ཅོལ་པ་ཡངཡིནཏིདདྡརིིན་ལདེསྱདོིས་བླ་དབས་པའི་ྲར་ཕིནའོ། །དཔལ་གསངབདངུས་པའྱིརད་ལས་ལའ་ར་གྲ་བདོ། 


༨ 


༨ 





༨: 


ཙའ པའོག་བཅོརརོ། །འབཞིན་གཉིགས། ་ 
།སུང་ཨསོཞསཱ་སུད་པརྨ་དེད་པ་པོས་བཅོངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 


།དཔལ་ལྡན་གསངཐའཇུས་པའིུགསནིང་མེད་བཤུཔའི་བདག་གིབསོདནམས་ 
ཤ་པ་བདཏོགསའཇི་གཏན་ཐཱས་པར་དོག །ྫབ་མའི་མན་གྱརུངཊི་དོན། །ཚད་ 
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:།༄༅། །འདུས་པའིབཤདཔའྱིནདྲིམ་ལྭའུ་བཅོབརྒད་པསོན་བསྡུད་པདྱ་བད་པྲས་བངོདཔ། དེནས་ནེས་པལ་སོགས་པ་ལ། དྷནགཤིས་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེག་ཞ་པ་ཐམས་ཅདིདབངབྱདབུ་དང་གསུང་དངྱུགསཅིགསདབ་བསན་བདྲིརིསལགློ། །ཡངནི་ 
་ །དྱམས་པ་པསོགས་ཕདསྭ་པ་ལཆོསཀི་རྱལ་ཛྲབཏུ་དབངདསྐུ་། ཐོད་བཅིངས་བ། [སྦྱིབ་གཅིག་གིས་བྱངཇུབལཐོགསྭ་བཐྲེག་པཆེན་པའི་མདོན་པའི་ཆོས་མཛདཔ་བོ་བཅོམལྡན་འདེཊ་དམེས་བཅ། གདམ མསྭ་ཏིའབྱི་གཅོབ་ཡིན་ཏླཾདགཉིའིཕྲེའར 
རྗོད་པའྱི དབཔ་ཐམས་ཅདླ་རན་པངས་ལབལ་སོགན་པའྱི་དརྱ་རུབསིམས་དཔའེནཔྒདསའི་སིདྡེཐཀནིད་བཞིནཾ་བབརྗོད་དོ། །ད་བཞིནུ་གཤེགསཱ་པ་བྲམཿཅད་ཉི་དབང་བབླུངབཞྲི འབྲས་བུར༔ རྱར་པ་དདེབེནཔོའི་ངོ་ོ་བཅོམ་ལྡན་འ འདུས་བྱས སེབས་ནརྗ དེཉིད 

ཙཾ པུདཔལོངས་སྤོད་དངཆོསུཾསྦྱུའི་བདགཏིདས་དངགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་་ཨང་བཉིདཀྱིག་སྱུ་དདགསུང་དང་བུགསཙིགསང་བ་ཡིནལ་དའིབ།་པནི་གུཿསཔའོ། །པདདེའ་ཏོའ་ཅིརོགག་པར་བདཔ་གང་བིག་དལེའུབན་དུན་ི་བདགདབའྱིརུདྱིསསོ། ། དའི 

པོངཐབ་ཅདྱཏས་པནིམངོནཏོགས་དངེས་པའི་དིལ་འཁོར་དངལྭཀི་ོགསདདྲ་་བམཁ་འི་ད་བདོསརམ་བམས་ཅདྱི་ེ་ཡམ་ལ་སོགས་པར སསུཀྱན་སཾ། ༼དྲ་ལྟབན་ཕྱནཅམ་ལག་པའྲ། །དམ་ཆོག་རྙིས་དྲབེང་གྲིའི་འི་འུན་བརྗོད་བའི་རྡོར་ ཏྲི 

ཝཾ ཆེནཔོའི་འཁོརྱ་ཕཱི་ལུགསལསམ་འདས་པས་སོ། [མཐྲོང་བཞནི་འདྲས་བུནུབྱུརཔའིརོརྗེ་ཛིན་བའོ། , [ཐ་པན་དེལག་ལམ་ུ་བདར་ཏེད་དོ། །འོད་དུཆུད་བན་བདོན་སུམ་དྲུ་བས་པའོ། །ཡདནཞཐོང་བའྲི་ླུལབའི་སྱུའི་བདག་ཏི ཧིད་སྤུ་རྡརྗེའི་ངོབའོ། །ཐོས་བནི་ 

ཛཔས་སཱོདརོ་གསངའིསུའི་རངཞིན་གསུང་ཇྫོིརམ་བས་སོ། །ཁོད་དུ་དུད་པིརིསྭ་ཀྱི་ཀའི་དབོ་ཐུགསརྡོ་རྡའིརྣམ་བསམངོད་གུ་མུ་བྱས་བའོ། །གཞན་དག་མཐོདབིའིགས་བ་དོང་དཐམབལས་བྱུངབ་དབགིསསོ། །ཐོས་བཞིཅོས་པལས་བུད་བས་སོ། །ཁོངདུ་རུད 
















གོ་ལ སྱབུང་དས་སོཞས་སོ། །དྣཾམས་འནིའའོར་དོུགས་བའི་ནི་བྱོད་བལསོགས་པའི་དབཞིནགཤེགས་བརམས་ལུའོ། །གཟིག་པནིདོམཐག་པའ་ཆོས་གདནནསྱཉིས་དྷེ་ནས་གྲིགས་བའི་ངོསམས་ཏེ། དེ ད་ཆོས་གཟིགསཔའོ། [རྒྱད་ཡོས་ 

ཤོགས་ནས་སྒྱ་ལ་སོ་གོས་བརམས་ཁམས་གསུམ་པའིལུས་ལ་གོགས་པལ་བཞུགས་པསུརམ་མཐོདབ་ཐམི་དང་པའསོསོར༢ གཔནང་ཤིས་ཏིདིབོསུནའ་ོའ་བིནནས་ལམཚན་ས་བརྱུ་ུ་གས་་བལ་དོགས་པསེདིོདཔ་ 
„ བདོད །ུ་གསུང་ཐུགས་ཏིདེས་པའི་འཇིལ་བར་རང་གི་མཚནཉིད་དངདལབས་གཉིསསླུ་པདཔཉིདདུངས་པའོ། །དྡོྡིགསུམནི་གྨུ་ཡ་སོགས་པའི་རྡྗི་ཏཱེ། བེན ུ་ངྒོམ་ཡིཔའིདོས།བ ཞུགས་པའ། །གདྒདྷདན་བད་བྡོ་རཱག བརྡོརིགྲུཡལ་སྟི་ཁམས་གྱྭསཊཧུཾརྦ་སདད་ 
ཧ །གདུདགདནམསལརརཔ་ཅི་བ་བས་ཅདྱགས་པོ། །འིིདའྱིི་འཞེན། གངལས་ཨིམསཿནྭ་བམཨཿདང་བླནག་པོ། །རཿགི་ང་བཞིནྱིས་ཤྭའཱ། རོགསུམ་བིབོདོ་འོ། །དུགསུམཤག་ལ་གོགས་བའྲི་དོའིངོསོ། །ཐུང་ 

ཆུདནརི་དརི་སེམས་དཔའ་སདོའིགནས་ཐོབ་བརམས་སོ། །དཏིདྱཀི་ཕིའ་སསྦྱརས་རོིདྡི་ཱའྲཕུལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིནོ། [དེབཛྗོདཔ། ཆོཾ ཆོས་ཉིདྱཧཾསཾན་དབེཔ་འགའ་འང མེད །ཅེསྱདུ་བལ་སོགས་པས་དོ། །སྙུད་ཡད། སསྱུརས་སངསྦྱརས་ཁིནམཏམཏིང། མིས 
ཕྱེའི ཤྷ། ཞེས་པསོ། } །ངོརཚནཆེབཞི་གཞུན་དྲ་མཐོང་དགསོ། དབང་བོལར།དསང་རི་དདངཔོའི་ཏུད་ཡུལམ་ཡིན་པའིྱིའདོ།  ཆོག་ཏུམུངདན་ལས་འདས་པནི་སུདང པདངཤབའམི་གནས་བའི་ཤུདརོ། །༔ །རྣན་པའདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་བ་ཡོདཔ་ལ་འཁོརཿྦའི་རྒུན་ 
ཛགཞཾས་ངོཌ་ཚརབའོ། ཛོམི་མཚོ་དབཅིཆོསཉིདྱ་ིས་དཏིད་གུག་མའི་རད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི་པཙོ ཤིནད་པར་དཀའ་བི་ཐདསདའོ [བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པནི་རྒྱུགཞནམད་བ་ྟེ་ ཐབས་གདནརྣམཧནཾ་བཞངུནོད་བའིཕྱི་ོ། །དཉིདཀི་གྱིར་གསུངས་པ། རྒྱུན་རྣམས 








།བརྟན་བལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡདོ། །བརད་པཞེས་བནྲིུ གང་གཔས་སོ། །དེལྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་པནི་དབའིན་ག ཊགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདཾའིརེསྦ་སུཆྕགས་པད་མཆོདཔ་ ས་པ་དྲ་མཆོད་པའྱིསགས་དགུ་གོ །ཉབར་སྐབཔརི་དེདངཏེ་སྦྨབཔཉིད 
སུང་དངཐགས་ཟིན བླརབ་པའིསཱགས་བྗོདཔའོ། [གཉིས་པརནི སཾ [བཅྲུཔ་དང་བཅུ་བཞེ་བར་དྲག ཡ་པའོ། (ངུནཔརསཱོཾམ་པདྟཾད རིས་སླུདན་པའིཿང་འཞིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་དའིདྡོད་བཀོད་པའི་ཏིར་ འཇིན 
ཙ་བ གསིགས གེམས ནོགས འི དཔྡས་གུབ་དངདེའི་གནས་ཀྱུང་ོ། „།།ིདདུ་གཅིགགིསྦཱིུས་པ་མཛོང་བས་དང་པོའཆུ་ཧྟེ། དེཊདེ་ཤིན་གཤེགས་པ 
བམས ིསགཟབས་འཛིདཔ་ལསོགས་པབྲདདོ། །བྱུདཔྲལ་བཏེས་བནི་དངོ་ལ་བྷ་སེ། དྲརླའི་ཞིངདངདདྱི་དུམཚནྡ་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡད་གསུངསསོ། །འདིདདནི་མངོན་པ་ཅམ་ས། གཞན་ཡདདེདྲདེར་དངོད་བཟསན་པཔའདོདནསག་ཡུསས་པ། 
ཚང་གཅོདངེས་སུབ་ཅུང་གདད། །ཐེཀ་བལ་སོགས་བའོ། །ཇོད་བཞྲིོབྱབབའི་གབྣམས་དོ། ་ །ེསུགཟུང་པའིགསད་བཏེབ འ་བ ་འད་ཆེཔའོ། །དེདག་ུས་པཞྲི་ལས་ནོ། །དལ་དདྲི་སྔརྱའི་སུང་སཆསྦམསྭཉིས་སོ། །གྱ་དཀའའདའི 
༤ གདུལབཅའི་ནུས་པའི་གུལྱ་བའོ། དུལྱ་བའོ། །ཞིབནིའངབཞིནདུགཞས་བའོ། །དེཏྐོམས་གཞུག་པའོ།་ །ྱ་ིདཔའི་རིན་པ་དཔའབལ འའིནས་པནི་བསྐྱེད་པའདིམ་བའི་ཉའི་ལ ཐོབླ་གུབ་པ་དེའིརམ་པའོ། ,ཟླབརྡྫལགོགས་པའིམཿནཧིདའིརཔཔབ་ཉ འོ། ཊེ ེདམ་པ་ 
གུཊབན་ྱད་པསཆོགའོ། །བཞིེས་བཉིདང་བོང་ཏོང་ེད་བྱངརུ་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པངའཁྱུར་པའི་རིམ་བསརྣམ་བབཞིའོ། །ུན་ོང་གི་དངས་བུབ་དཔའདེལ་བའིསཔནིདའོགམའིབ་ུད་པའི་རམ་པ་དངའདདབ་ཡིན་པས་ཐུམོངབའོ། ། །ྡིའི་དྦ་གུབནི་ 






































༦ ཁ །ཐཐས་ཅདལ་ཀུ་རོབིུརེསམདོནཔརའ འཐོདཔའེསམཔནོདཔོས་བོོ། རོད་འོའིོགཉདཡིནལ་གདབའེདབང་གསྣ་དམ་པ་རོས་པརླམདབྱརཆེན་པས་དམབའི་ཕིརརོ། །ྒུ་ཆེནཔོ་མངཔཔའིརངབཞ་དཤིདདོ། །དེའིདབ་དུབ 
ད་ནྱིརརིལས། །ཡོདས་པིནྣམོག་མེད་པཏིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། [སྡར་ཡང། རྣམ་པར་སི་ྟོག་བྲབ་པ་དད། ཧུ་བཛིའདགཞནའཇུད། ” ཞེས་བ་ལ་ཡོགས་པ་སྭེ། །འདིསདིརྣལ་འདྱོར་བཤདད། །སཱནཧིརྒདཀི་འབྲེལ་པ་བརྗོདལ། དདོ་ངུད་ཧྱིུ་ 
དོན་མ་ཛཱཾས་པཏིད་དྲུ་གསུང་ཡཔ། ག་ད ཆུ་མོ མཔའདྷིཏད་ས་ཞ་ཤེས་པསམ་པབགོནས་བསུན་པར་བརས པད་པདབླལབཔའིངདན ཡུངས་པ། རྒྱུནཊོགས་པ་སྟེ། རྔོད ཅོད་པའ་བུད་ 
འཚོགུས་ཞིན་ལྱརུདདིའདིས་དོན་ག་ཡལ་བདྲ་བེད་པསཐེསུ་སོ། །པེརུནནིརམ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ། བྱནཀསོནངདདྷདཔ་ནི་གཞི་དད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ྩདྷནིརམ་པལ་སོགས་པྱད་པརཅནརའ་ཱིལ་འཁོར་བའིགྲགསའུང་བཞིན་དུ་བྗོད་དདེས་བའིདོ 
| དེ) དིའཐིཅསཔི་འབག་བྱུ་ཆས་པ་ུ་ བཟད་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏྱེརུ་དང་འབས་བུདག་དེཿམེད་བསསོ། །གཞི་ིདོན་འབྲེལཔ་ནི་ཐབསརྐས་ཏཆོསྭཀྱིའབྱུང་གནས་དང་གཞལ་ཡས་ཁུང་འསོགས་བདས་པའདོནཏྲོ། །གསུམ་བ་འདིས་རྒྱུདཀྱི་རོན་ཡང་དག་པར་བརུས་ 
།གཟྒན་ཡང་ཤའཏེེརུདའདིརྟོན་པ་དེཡང་འདི་གསུམདུའུས་པཉིདེ་དཞེས་བསྩུན་པརའདོདནུས་གསུངས་པ། རིགསནི་ལྗུདངཞེས་པ་།སོོགས་པྭའོ། །གད་དངོས་པོལ་བགས་གཅིག་ཡེནལ་གཅག་ཁོན་པ་ ཤས་ཡིན་ཏདལ་ཾ་ཐུགསྱ་ཀི་རིགས་སོ་ཐེས་བོངཔས་ 
] །དེིདྣམ་བརསྨེས་པའི་གནས་སྐད་སནི་ལྡའོ། །རིགས་ལྔ་ཧིམེ་ལོབ།བུལསོགས་པའིདྲང་བསསོ། [རིགས་གསུམསིསུལ་ཡོགན་བའི་ད་དྲ་སོ། །ག ཤེས་ལྡམསྭཉིདལས་དངཆོས་དངཆེན་པོདདདམ་ཆོགགི་ཕུག་རྒྱའི་དབྱེབས་བརྒྱའོ། །དབྱེབའདི་ 


སབ 


ཏེ 







༡2 
མོ་པ མི 
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ཧེ 














ཁིཅོགལ་ཡདནའའིཉིདཔོ། རིག་པའི་བུ ེ་པ་བ་ཡིཐལ་ནབ་ུགསུང་གས་ིོང་ིྱིདདཔ་ཡིག་རོས་ིས་གྱས་བཞོནས་བཅ་གཟིརཔ་ཤིནཞིག་བའི 
པརདན་ཡནནཾ། །གཔན་རང་ དང ཅིས་ཞན་པའོ། ། །དོགཅིགཀུ་གྱུར་བ་འརིག་པའི་ཉེས་བུ་ཏེས་བརྗོད་དོ། །ཛྲབྣཀཝེག་ཅི་ལ་བརྩི།, ཞེས་བཞིདྲིས། 
།ཕུང་པོགནྭསགུད་བའྲི་གོནཊ་ལེ་ཤེས་ལ་བྱདབདི་རུ་ཉིདའདི་ཡིན། ག་པས བའ $$ ི་ོ །ཱཀརྡིའཛིནཔའི་ཕིཌཀ་པོ 
པ་པ འི་ཐུང་བོ་ཡིཊ་ཝཿ ཡིན་བརྡོཌ་ ཇྲཞ་མོ་བྱ་ད་པའ། །སླར' 8ད་དཧཉད་བསྟན་བདསཱད་པད་ཡདཾར་བའ ཤིགས, 
གདད  ་ ི་ོ 38 ཧཾ་པ་བརྟ ེ་་ 
ལ བའི ༦ ་ཏེསྡེམཨཱ་ཅན རྱལ་བ་ནྲི] 
ོགཏོན་པས་བདས་བས་ ལ་བསལ 









གང 5 
དི་དཔོས་བོཉདྩོ་ྱི་ོ། བསྲབ་དད་པའྱི་ར ༨ 
སྐྱར་རྔ་ག ^ཾ བསྤུབ་དད་པང་ར དཔོལའི་རའོ། 








༨༨ 










འོ། །བདཤེས་དིས་སོར་ུམ་བརཤེས་བསེ་འཅོགས་ོ། ག་ གཉིསཔདགགིས་གཅུང་བདང་འཛནབཏིདལ། 








ཞེསཿ ཁ་པ །ཅིའི་ཕྲི་ཤེན་ ྩུགསག་ 






ཉིད་ན་པའུབིཿངོ། །བཟུགསནགཟུགསཀི་ཕུདཔོས་གིཤ བགའ དྲ་བའྲོ། །ཅིའྱི་ཕི་ཤེན། གྲསུངས་པ། བེནས་པོ་བཅིདྲ།་བའིརུབཞིན་ལས་ཏསིག། དཔིན་དསསོ། བོདཔ རི་བོ 
གཟན ི་ོ བ་རི ཤོན ཇོ་བོས ་ པའི་བདགཉིད་ཅེས་ཏེ་ཡདདག་པར་ ་ 
རཀ སི ང་ 





གྭ ;དཾ་ གཏྟ། ར་ 
༣ ལ་ཞིང བ་ཨྲ་ལྭ་ལ ཇིག བོང་བ ནབལྟེ་ལྡུ་བའོ། །དམ་ 
དམི རེ ཁྲི 
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དིའི འི གས་ོགས་པ དངོ་མརཉིདིགགངོོག་སབཞིལཤེས་པའབ་གིླབོུགཞལ་ འདོ །འིཏིདདམ 
ས་པ གི བད བོམཝར་བསོ། །ཞྒེསའཆད་དོ ཁ་ད དི ཐས ག་འ མཐོ་ བབ་ོ། །དེབ་ 


ཇི ཚིང 


ཆོགནཏྫངོད། 


་ དད་པར དེའིཔར་དག་བནིནམ་བཏི ལིད 
་དི་བྱས་ོམས་སོ། སྩར  ླ་་་ ་ ་བཏམོབས་པལསྦྱལ་བདོ། རླི དྲིཆལ་གས། །ཞསཔནི་པ་ལཏི ལལ པའི་བ ། 
རས རི 2 ལ་ང ལོ སྭཀིུང་  ་ ྷེབོཁྲེག་སཱོ་ ཇོས་ 


དོ དངན ས་ག 


ཉྱི།ཇི་༈འཾགཱ། གསུག 


ནོ་སྲིད་བསུསོ། །གངགིན་ ཤེན 
ཆོག་པའི ག་ག དོད་ས་མཇརྱ་ག་བདོ། གི གྲ་སར 


༢¬༨>‰=༡༤) 


སུ 
| དངན་དྲ་མས་ཡུད་པམ་ཤནངའ། མཾ 
དང་པོཤ་ཡོངས་བཟམས་ཅདནམངའ་དགཔའི་ངོངོསསོ། །དྲོ་དེོོས་པ་བེག་བྷ་སས་ཏ་འདིནི་དམ 


གོ དོད 8 ད 


ྷཛོཏཱའི། །ཞེསབནེ་དིས་པ་ཡིན། ཾ 
།ཧུད། ན་ཏདད། །སེམ་ཀ་ཀུ་དནྷ་རོལ་པར 


༡༤, 
༦༡ 


གཟུག ྲ་ 
ཉལ་གོས བའི་ུམ་པ་ོས་དམདཔའི་ 


གིག་སྣདམས་མཐདྱ་ད་བྷཾ། བཤེགསདྲི་མ་པནཏོག་པ་ཙམ་ 












ལེ པའོ དད ཤུ་དག ཤིག ཤོདལསོགན་པདྨའི་བྒོནམསདིས་འྲིརེདརོདཔ་གྲས་པསཔམི་དྲིགས་པཞི་ག ིནརེག་ཤེདདོ། ཞྒཔོསིཤེས་བཞི་གཤོན་ིས་འིདབ་པའོ། །བདོདདུ་མདཔནོཏརིགོ། །དློབ་བཛ་ 
དྭ ཁྱིལ་བྭའོ། །དའིཏྟྟདདབརྟན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོདའདི་ དགྲ་དམས་ཅདྱའི་ངྱ་དྣ་ནནཊ ཀླི་རབནི་ཡེ་ཤེསསོ། !འདི་ཤེས་པན་བདང་ གྱ དགའ་པའི་དཔེཐེབཔལྭབུརོ།རར་ཡངྒཾརྦཛོདཱགསཀྱི ཤཱ་པར་དགགསུངས་པ གུན 
༨ སས་བ བདགཏཉིདྱི་དབངཛཧས་པའི་ཌེཔར་འདས་ཧྤོད་པའོ། །དན་གཏིསུག་ཟདཔནགཉི་མུག་གི་ཟད་པསྟ། རྣམ་པའམྣདམཇ་ དེ་ཡང་གཤིན་རེསྲབྱདདདོ། །ཐུང་ 

&@ ཅད་ནི ཡི་དམ ་ཧྱེདཔདྲོ དེས ཤེས་པ ཤེས ཁྱའིསྤིབཔ་འཇཐཐརཏྱེད་པར་འགྱརོ། ཉིས་ གས་བདེན་པའི སྟེམིབྱོད་པའི་དབོསཏཱཔད་ལོད།སྤོཔའྲོ། ཡིས 


དགུ་པདེ། ཉསའབ་ནྦབརྱ་ དགོ དྭནབསག་གཔའ ྱིསནསམས་ཏམཐའ་དབའོ། པཔ ི༽ `~ -།འདོདཆགསནིཉོནརོངསཔ་སྟེའདོཆག ཤོདཆགསདྷེ་རཡ་པར་ བའི་དོབོན་འོ་ ཤན་འོདོ་དཔག། 
ཌུམད་པིདྱ་ཏཱིས་སོ་ །འདོདཆགས་ཟད་པའི་ཚུན་པར་དགབནི པདྨ་མཐའ་བྱེད་དོ། གཿ ཟེར་འ [ཧཱོམཾས་ཕད་ཛྲུག་པི ོཔ་འབའིརངསྱའིསཆ་ཏིདམཐརསས་དདོམ་པ་དྲག་གས་ དཔོ །༩ཅདདགིསཊ། 
¡ དུགཾབའིསྲིབ་པ་ལ། ་པ་ལཇཐར་ཐཱས་བར་ཛཱར་བརབྟབརྱ་པའོ། །གམོངན་པ་འུའནི་འདོརགསལ་ནོགས་པྷན་སསོ། 'ར་ནནདྱལྱི་པད་བནནབརོགཔའི་ཕུང་གོཡས་གོ། །སྦྲིབཔ་ཀུཞནི་ཤེས་བྱ་ལདོགན་པྣམསཏེ ཤེས་པ་དལ་འད ¡ 










ྣས་སྙུངཔའི་འའོར་ལོལ་སོགད་པ་དང་འཧྱིཚོགས་ལཉེབརམཁོབའི་ཀློབོརྣམསབྡ དི དོན་དུ་མིང་གཞན་ཅིས་སྟོན་ཏོ། །འདོད་པའྱི་དལ་པོལསོགན་པགངྒ་ནམས་ ཞ་པོལ་སོགས་པ་དྡེ༣མསཏདུགགོ་ །མིང་ཇི་་བུཏེན། ཌྲོ་བོའེ་དབང་པའོམས 
ཨར འཇར་པན ་ལ་པར་གོཔམ་བ་ པ་པོ་དང དབོས 
དགཔའི་པོའྱབུད་བལས་གུར་པརཡོད་བརིག་པའྱི་རུལ་པོཞེས་བཤདཔརྣུམ་སོ། ༈ཊཱལ་སོགས་པལུཡར མ་པྭལཕྣོཊམས་ཏེས་ལ་ཞོགས་བྷ་ ་པརདག་པའི་རངབྲིནལསགག་པདདནས་མཁ་མ་པདགེྱརབཅོས་ི་དགས་ཊི་གྱདང 
བཅུས་པ་ལྟཏྟཾའབྱུང་བཞེས་བཤདདོ། (གཅུགས་རྡ ྡོི་ཕོགས་བླདགནོ་གཟུགས་དྡོར་ཡགོག ག་པ འེ་ུམཆདམ་བརདགཔའི་རབཞིབ་ལྱུརཔ། འེབ དགུ་འོཀཱས་བཤད་དོ། །གགས་དོང་ཕ་གོགས་བྱག་པོ་འདནམས་གང་གྲིས 
འབྱིནདཾན།༽ གསུངས་པ། བདགཏིདཇེནཔེའྲིརོརཛིན་པ་ངེན་པོའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསྱི་ྡོརྡོལས། ས་བཞི སགས་པ ཞི ཞ་ཡི་གེགསུམ་པོལ་སྭོ། །བུང་བཅི་བེན་པར་བེད་བའོ། །དེབྡརོདཔ། ི་གུགམ་ཙིས་གཅུགསིྡོང་ 
དོ།གླིབ་བསོགས་ད་གས། ། དགི ནེ །རི། [ཞུནཱདུ་ཏོད་བ་གད་ཤེགལག ། ། > ་བ་ཡིདཏི། ཕན་གསུངས་ད། ཐབས ། 
དདཤེས་ད་ཅེས་བ་ལ་ནོ་གས་པ་ལདིསདྭདུ་བཤདཔའི་ཤེས ཤས་༣བ་དངབ་བསྱ ིཏིང་ད་དཚོ་ལསྱ་ཧུད་བྱུབ་པའི་དིལ་འབོརྱའི ལམ་པསྐད་ཅིག་ཚ སྔ་རོགས་བའི་རིམ་པྲད་པ༨༨། ཁམས་དང དིས 














སད 
་ 


སཾ འའ ་ཚི་ སུ་བཞིནདཱབྷུ་ 
ལོ དྷི །དི་དབཛོ་བར་འྱརཏི ལག་ ' 
ཡག་དདང་པ་་ 2 དཔརབཤོམ་བརནོནཔྱརནས་དྲས་བྱའའོ། 





དད 1 བརླ་་བདང་དོད་པར་བིདཔ་དྲ་བལ་བདོ། །དེདཔའྭད་བ་ 


༨༢ 


འི 


།ིས་༧༨ 


ཨི, 25 ་ 


པ་ཡིནཏཾ། དེངོནཏིདིཆོསཉིད་ཡིནལ་བསལ་བནི་ས་བརྱའེད་པེ། གནལ་བྱིད་པ་ 
པའོ། །རམ་བཏུབཔ་ཞེག་གདལ་བཤད། །ཅེས་པནདིག་པ་ཡིནཏེ། འཐུའངིཊརཞེས 
འབའཞིགནིམ་ཡིན་ཏེ། རངཤིས་ཕྱུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སྐུ་ལགོག 


ང་བའི་འ ལི་ལི མ་ཟམ་འིར་ལ་འྲོ 
བང་བླར་ བྱེབ [༢ ཤར་བ རྣམས ཕཱ 
ླ །ི་ངོངདབང་བླཝརབྲིདུང་པའིམཆོགགི་འོདཐེརལསླདུང་བའི་རིག་མམསྲཉིམཱ་བོགས་ 


༨༨༨༥ 





དབུབས མུ 
ྲྲི་ [ཧས་བབྱའི་བདགཏུ 
་ བྒོམ་པའདོནུདཿཔོསྲུང་པའ་ཡམའ རི 





རོའི 


ཀ༽ང་ ཅེ 


དའིསཔུ ` དྡོརེལ་སོ་ འབདན ས་པའི 
ངཱ ༤ 
དད ་ ཅི དནཾསབོས་བྱང་ 
ོ ད་ལི བྲུ ་ 3 སུམ 
` 
རོ། །ོགས་ དོ དོ གསུད : ད་ཆ 
དཔ་ཉདུ་ངེས་ 
དུངས་པའ 
ཁོ། །དཚགནི་ 

















འུ ཡཿ དྲ 
འིར ིདགེབསས་སོལཔའོ། རསཔ ཐབ 
ོ ཇིར $ 
བེན སྣ་ལསོགས་བཙམས་འདོད་དྱ་དད དཔར 
ལོ ་ བྲ ་་་ རི དག་ག 
ཨང། ཨསལསྐྱེ་ ྔཱཾ { །རང་བཞན་རྱེས་བད་བའ་བད་ ག་ ཏཱ 
(གསལ་པོརགསུངས་པ། ཆུགས་ལདདོདཆགས་རང་བཤིན་ཅན། ། གས ཏཾ 
ཤ་ཡམ ཅོ གདིབ མདི ཧྲ་བས ིནཾ་པའི་ ས་འ རུ 
2 དཱ དཔག 
གག ་ གསོས 
ི་ ང་ དཾ དང 
བོབ 


ངཱ ` ་ 










རར་ 











།ཧིཕུག་ལསོགས་བའྱིདོརབས་གཞནིབུད་མེདྲའམས་འབྲོག་པའོ། །དང་ཡིག་གིས། 

རྨ གི དབབ ད་ས ་ དབ་ན་རེང བའ པས་ག 
ཐགཔ ག་པའོ ོང དཔད །དང་ི ཁ་ ་ དུ་སསགུས་པས། གཀདོད་ཅུས་ཆདད 

` ཤོགསམྱ་བལས་ོས་ར་བླས་བཅམ་ིཞུམ། མཧཱ དཱེལྟལཿ ་པལ་སོགས་པའོ། 2 ཡ་གས་པའི་གག་ ཡིས་བ 

ཁེ ཏྱིགནྣཾཿ དེ དདོཿགསཿ པཱ ལཱ དལན་ཡིནཧི་དོན་ཡོད་གུབ་པཿ ༡༣དྡཿསཾས་ལས་གང་ཡང་རུབ་སྦྱོར་བདིཏྟ་བ་ཁྲུཔ་ཐྲངས་ 

 བིབསང་གཏིང་ལ་གོ རྣེཾིཾི སར ྲདྲྲིྲ ་ ཆེ དགཔིརབཤིནནོ། །འདྲ ཛག 


དའྲིའ༨་བཞིན་དྲུངས་པའྡམ་ཡིད་ལསྱ་ད་པའི་གླུབགས་ཆིག་བྱེདདྲ་མོ་པ་བ་སོགས་པྲབིད་པའིདླརས་པོའོ། བདོད 
མ་བྲག་པའི་ དཀོན་མཆོགལ་གནོདཔ བྱདད་ལ་གོགས་པ་གསདཔ་དང། དམཆཾག་ད ིས་ཉིདཟེག་ད་ལ་གག་་། བོའ ས་དངངང་གི་ཐེ ཐེགབཡེ་བརྟེན་པའི་ ི དེ 





དབདམ་ཐོབ་བྷ་དས་ལྲསས་པ་དིགོགངཔའོ། །དེའི་ཡང་་ 


` འེ ༤..༡¬ ༣༦ 


ལོ ཛརིིིྲིི ་ ཞོས འི་ག ་ 
















༅། །ཅ་བའྱདདཉདདའོདདསཔའདོནཏོ།།དྱིརའདིསལས་གཞང་བཟིདཔའ་བོག་ཅིག་པ་ེ། འས འཚོགསལཉེ་བརགབདཅིལ་འཁོ་བཞཡན་པསྒད་ཅནལསོགསབམས་ཏདྷསང་ག་རགས་ི་བདག་པའིཁ 
དགལ་སོགས་བྷནསཾས་བྟད་གོ། །འདི་དིེ་ཏུག་ཅིཊིག་ལགས། །ཞེས་བྲྲིས་པ་འིནཏི། ལནལར་བའྱིརུདད་ལ་བརྗོད་པཉིདདོ། །ལྷ་མོཤེས་པ་ལསོགས་བལ་གསུརབནི་བུདམེདམངམ་ཉམསང་མསཏ། དྷམསྦའིདཱག་མཁའི་བསསདྲི 
གདོ། །དེལསྦྱངུང་བདིའངྱངངགིརཏོག་ཡིན་ཏེལེ་ཏོགགིསས་བརོདད། །དིཉིད་དུ། ཆེ་ཏོགཝནཞིངས་བོན་བུང། །ཞེས་འཇོད་པའི་པིརོ། །གཞན་དགསུན་ལགོགས་བའྟིལསོ་དྲག་པོ་ཡིན་བནམ་མངའཁམས་ཀིསས་ཆོན་དདདས་ཅི་ཇོ 
ལེེས་འཆད་བདེའདིབ་དེད་པམ་ཡིན་ཏེ། ས་སྦརས་ལནིངོཚམེད། །ཅེས་པལསོགས་བསྒ་རའབེལ་ངེད་བསྒྱརས་པར་ཤུན་ཐུང་ངོ། །བདུདརྗརམཔཱ་ཝ་ཅུང་བའྱི་ཤོགས་གཅིགྱུགསུངས་པ། བླུང མདད གནས་བའི་བདུདཅིནོན་བ་ 
@ཾ ཁཱསཱ་གསུངཐུགས་ཀྱེདཔྱེང་ཡེས། དྣམ་པའ་དགཔམ་བརྩསངས་ཛདལ་སོགས་དའངོའོ་རང་གིས་པོནོ་ཇེལ་བུལས་བསྐེད་པ་དགོད་པལྟདེཌྣབཝའབཧུགཧ་གཅིགཏཧུའོ།, །དེཉིད་གསུངཊབ། གྱ་ཙིཡཅསབས་ནོ། །གཞནཱདགནིག་རུགས 





༢༣. ༦༡༣ ༨ 


ི་སོགས་པདབངཤེས་ཏེདདིམ་ནཏླརསཔའི་ནཡོདཔའི་ཕིརའོ། མཆོད་ན་ེསནི་གངལ་བཤད། །ཅུ་པི་དེས་བཡྲའཏུ། ལུན་ལིཏིཾང་ཡིདེ་ཆུངས་བཔ་སོགས་པའིཡོ་ཏོདབསའིུའོ། དེ་ཡངས་བླངས 
ཤེ 


^ 


ཐམནཅདྱའི་གནས་ཡིཊཏེདྡོརརེྱ་རེ་མོ་ཅནྱ་བཾ་གཞམ་ཡས་ཁདལ་ད་ལའོར་ཞེས་པའི་དཆིགགོ། །ཡེ་ཤེསའབོར་པོ་ཇི་ལབ་ཤེས། །ཞེས་བཞྲ་དིས་པ་ཡིཉཏེ། ལནལ་ཡེ་ཤེསྦི་བདག་ཉིདྲབོགམ་མེད་པའི་ངོ་ོའོ་དེ་ཞས་དཔའ་གངངདང་ལྕུལ་བརྡི 





འོ ཧསད 
















ནཔྲབ་ཡིི། ཁོལད མས་ིཤའོ། །དེའ་ཤདོམབདིད་བཟར། ཤོབ ོ་གུཛོག་ཡས། ཞེས་ཏེཔྙྟ་བའི་དཔོས་གྲུབ་བསྒུབ་བའིཆོག 
ྭི་གི་གསཿྱ་ཡིསསོ། གཞན གསབཟིནདུ་མརབརྲགརབརྔབལལོ་ཞེསཔའི དོ །དཔས་གུབྲ་བནལ་ཇིསྭབུ། ཞེསྤ་དིས་པའི་ལནལ། ནི ི་ོ ད་དག 

བའི་དངོསློ་གང་ངེས་བླམགས་པ་ཞིནོགོ། །དེབཞིན་མཆོག་བརངི་་བླ། །ཞེསདིས་པའི་ལུནལ། མཆོག་ཤདོབུབ་ཅེསགསུདཔཏེ། གུ ད ཤས ཞེན། སསརསྨནས་སོ། དབུན གདགྱིིརསདྦསཏིད་ཐབསསོ། ངྫོ 
ལྭ་བབསཀྱིརོམ་བདུ། །ཞེར་བརྡིས་བའེལན་གསུངས་པ། ན་པ ཚུལགཞགི་ིནཔིབསནབནི་ ཉསྡུ། ཀུནདུ་བཟང་པོ་ཐོད་པའི་ལམམོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརེ་ཧན། ནྡོརེ་འཛིན་པས་གྲསུངཿ། ཤིདདོད་པ་ཡིན་དོ། དཾ རྣལ 
ཙིུདྱབའིརྦུརཱམསསུཧཾས་ཡིནོནོ། །གངརུས་གྲིཞད། ྩལ་འཅོརབླསབབ་པོ རྣབསཱ་ཊིའོ། །དགད་ཡིནཞོན། བསཱན་པའི་ཚོགདདཔོས། །ཞེས་བལ་སོགས་པའྲོ། ཏྟེནབཞིྱན་གཏིས་བརབ་ཤདདོ། །བཏྟད་པའིདམངིགགི་ 

རྣོམ་བ་གཉིས་སུ་ཊོགསབརྱ་དདདྲདུནམོངམཆོག་གིདྲབེབས་སོོ། །གཅགདིུནམོངཔཕིནའི་ ཆོོ ཡིནཏེདང་བའས་བསས། །དེ་ཡངར་པ་བཞེ་ཡིན་ཏྲཱེཔབཞིའོ། །རྣམ་བ་བཞི་བོ་གདུ་ཡི་རཞེར། གསུངསུ་པ། ཏ་ལ གས 
སག ཐམཡཔ་ཧཱ་ཐུནམོད་གི་བསྟན་བའོ། ་ ཤཱ་ི་བཅ་ིཁུནདུབད་ཅོར་ཆུར་པོའི་བསཔས་སོ། །ཐུན་མོངབའི་བསྟན་པམདོར་བསྟན་པའི་རྔོ བྲའྱི་ཅུས་པར་ཧོའོ་པ་འྲ་ བཞོས་ཏེ། 



















ཏད ཧི བ་ ་ོོི་ ཏད་ཛབཱ་བ་ཱདྨ་ཀཱོཞས་བཤིབབ་དདཔོའོ། 

པདདའྲ་ ྦ །གཉིས་ནི་གཏིས་པ། སོནིསེ། ཚོགས་ལ་ བའ་༥༽ྱ༅ྱརླང་ 
ལུ ལུ གཟུགས ནི་སྩྱས་བུཿ འིིབས་ད་ནོར་ ནོར་བུ་དམར་པོད སྟུབ སུ དྲ ་ རི ། 

བ་ས་། ་ སྭ་བྷཱ 3 དིད ཏིདི་རྡོར་བཞི སྭཀིབསེནབདིུ ནི གུནཐོདབའོ། ཀཏུའ། །བཞཔན་ ཞིབའི་བཏུན་པ་ཡིཞལ་མིའྱགུརབ ལི ཆོས་ ཀིད 
ཞེས་པའི ལོ །གད་ལཞྡེརཾ། གསུདས་པ། སྒབ་པལ་སཱ། བྱབྱ་་ྲོརེའཛིན་པ པ་ལའོ། 

»ྷྟསས་ས་ས་་སས་ས་ 
འ དངུས་གཅགཏད་དུབ་སྒྱད་བཤ༤:, 
ག།ླཀཀགཀསསགཇྣཞག ྭ  |}ླ}ཾླྣླ}]ཧཾཾིཾིཤཤ 



































༈ འའོ་བ་ཞདོས་་ཚོད་མ་ཞིགགས་ཇོགས་པའོ། །དནས་པང་ིངིཔཛྲི་གས་བདོད་འ ཞུལ་ཕསཁདན་གནས་བུའིའང་རངགི་གདནནསས་ལ་དགོད་བནི་ཞིགེདགད་བའོེས་དོར་བཞིཇྫོདབརྩབེདདེ། འ 

ངཆེནཔོ་ཡིན་པའྱི་ཕི་ླ་ཐཱཿ རཾ ིྲའ་ དོ་ཤལ ཡི ཤེསྱ་ཁི་བདུད ཉདཉྱེས་ཀུནདུངབད་ོུནུནཔོའིདངས་བཏོདདྲུབ་བས། བ ་ 

€ པ་ལསོགས་པའོ། ཧ་ས བནན། བླ བ་བོགས་ྷ་ཝུགསཤས་འཡང་འཞབགྲད ད་བིད ན་བན ས་ཁ ་པོ་ས་པ་དགསའིདའོ་ 

པན་ཆོགབླསདབར་འོ། རི ཕི་དྭཉན་པེའདིཏིད་ཡིན་བསས། གཞནཏྲ་དཞེས་བྲི་ལོགཔའ། །དནི་ཡནལགདེརྣམསཏེ དངོགས་བྱའཅོ་དུདཔ་དེས་པལ་དགས་པའིདད་པངོག་ོབ་གདངད་མ།་ དག་ 

ཌཾ ཨརྣནས རཡིན་ཏེ། བདག་ཕོའདནནི་དབདཔོའདནཏོ། །དབངངའི སན གགམདིགཔརཞསཔྱསྱའ་ི་མད ས་བཤད །གང་ཀིཚེ་ཡུལ ཆེ་ཡུལ་དང་དབང་པྲིདོམསུལ་ཐནས་ཅདད་ང་གི་དང་གིས་གཛག 
དགཆས་པ་དེའིངེསོ་སོ་སྲུདཔའོ། དདཔ་ཡང་། དའིསིདཔོལ་སགོས་དའི་ འི་གལ་ོགསབྭབནས་གམ།སདོངསོགས་པའིརབབལ་བོའཔས་ལ་དཔལ་འལའདས་པདའཇག་བཡིནཏེན་བཀག་པརའ། །སེལོརོསྙུད་ 

བྷི དེདངདྲེདམ་པརདག་དག་དདག་ཏིདྱདབདྱ་བས་པ་སཾ། ཀུནལསསོ རྩ དབའོ། །འདིཏི་ འེ་དདེད་པྷ་སཾས་ལེན་པའོ། །དསཡ་གཏད་སྟོནཔདབྱེདདེ། ཏདོདཔལནཔསནདོརོ་བསས་ནས། །ས་ཨངྦས་ཝཊམསཱ་ཡནཏནམ་པདྣ 


















བུ 


སུའི དྲ 


་ ཡ་ 
ཡི་དྲསིལ་འཀོར་ལ་གནུས་ཏེའཆོག་གི་དདོནོ 





÷= 5 ༨ ¬~ 
།གསུལབྱ འདཔའི་སེནསདཉུདདགེསཏྲམ་པརཐརངའིོ་གྲུསྱརི་བདག་ིདད་གྲ་ོགས་པའི་སེམསིདེའི་གེ ཤསསོ། །སྭིད་གརནེས་པནིདྲྲིལ་འབོདའདིའིདྲང་ བྲུས་སུ་ཡིནཔརབལྭ་བུརྱ་བྷཧཱ། དདགིསིདག་དིམ་ཡིནའོ། ཊོ། །མཛོདོཅས 
་དྡོརྱི་ཕྱོར་བ་ལིས། །ཞེས་བན་གཞལ་ཡས་ཁངགི་དྲ་བནགནས་པའྱི། ཚོ ཚོགས་པདལ་གུནས་དའི་ཟུབའི་པྲིལ་འཁོརྩེ དདཆབདནུ་པཱ དཚོགས་ལསྱབུངབའི་ཟླབའི་དཀིལ་འབོར་པོདས་སུ་གདལོ་ [དའིསདདུདད་ལམཆོག་དད་ཀའིིང པོའ 
བྱུད་བནོརུདམུརཔོ་དད་འདྲབ་ཧྟ ིདུགནཏ་བའྲིརོལ་གཉིསཆནཏེ་བརླདདགདངལདཔའིརའོ། །འདག་གིརབཏོརབདེདག་གྲིནམ་པས་གོ། །མཆོནཆུར་ཆོགེ། ཞོདཟེརྩི་ཚོགསྦ་ཉིས་དེབཞིན་གཤེགས་པརཔསྲརངས་པའོ། །དགསདིའ་ བི 
རདགཞིན་དེན་ཏཱུ་མས་ །གསུམདསེན་སཅནིར་འཇིན་ཡིནབའྱི་༡རོ། །ེ །ེཉིད་ོརའི་ལེ་བལ་གནས་པའི་སགས་ལཞུགསནན་དི་རདབཞིན་དྲུབ་སྲནསཐ་དད་བརྡ། རོདོགས་པདགསལ་བའི་ཆདྷད་བདུབྱིཚོགས་སུ་བཅདཔ། ཨོཾཿ ཨོཾབཛྲ་ནདཾཧེསལྔི་དྷན 
= པའི་བདགཉིད་ཡན་པརྡ་ཐོ ཉོཿ ཤིང་བྗརོདཔབུའོ། །དེཏཱུད་གསུངཔཔ། སྣུགསུཞིན་པའ་དོགསུབ། སཱགསྭ་ཧུབདག་ཏདྱཀ་གྲུགསའདྡ་སཱ། ] དེའི་སོརབསུབྱདུ་ཀྱ་ཚོས་སུ་བཅདབབརྗོད་ བྱའོ །དེབརྫོདབ། | དབལམཆོགདངེའིདཔོང་སང་བ། 
ཧོཿ ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། གཞནདདྲིརདའིབགཉིདྲའི་ཟབ་ལ་གནས་བདི རི་རའི་ི་ུགསདར་རིནདྲི ཟི བཞསའཆདདེ། གསུངདང་སྲུ་ད་གི གསུདདད་མདྡོར་དག་སྟེ། བྱདངུབ་ཀྱི་ཚིགས་བཿདི།  ཚྲརི་ཛན་ུགས་དབལ་དང དངལ །ཞེན་དལ 
སོགས་བསྦྱོར་པརཧེདདོ། །འྲིརཾས་ལའང་གིདྱའིལ་བཁོརལ་ཡང་དག་བརགནས་པའི་དྲ་སསྱུགུན་པརོསྤྱའི་དྲཾིངས་ཙ་བདག་ཉིདདོ། །གང་ནགསྤ་ཏི་ཞེད། ཆག་བདོ་ངོགས་པའིཡངདག་པརླསོརབའིཆོག་བླྒོམས་པ ཨཱནྭ་ཧྱིས་སོ། །དེཉིདཔེམས་ཡིན་ཏེ། ་ 





















།ཤསའིདདབཞིན་ི་འི་གལ་ནོགསཔཐ་ཐུབ་བའིསའི་ཉིདཔོལསོགས་པའི་གཟུནསིསསོ། །དསོམ་པནིགིགལ་སོགས་པྱྱིནཡྱིས་བརླཁཔ་ལྟེ། དདོ་ཀྱི་ཉེབརབ་བྦྲབ་བའོ། གཞནདགུདིལྩབ་བཉིད་འིནོཞེས་སོ། ན་ཐབ་ིདདཔ་གསཔའ་ཡག 
བཞ་བཅལཞུགསཿཧྱ་གླཟབདུག་གིས་གལེཏིན་བུད འིས་ས་མངཚི་ཉནས་སྲུབ་ེན། གུངནཔ། ནཐོདབཞེས་ཏོལའོར་པའི་ཤ་པ་ལགསལ་བཉིད་དི། །དེས་དིཀདད་གཉིར་སུསུར་བདཔ་དྲད་བབླདགཆུབསྒོམ་བརྩཔའོ། །ཇིཝུས་དཀའ་བྲ 
སོགས་པའྲིནོན་བདགདབ་དྱུ་ འམཞེས་འདོང དདོད་པ་གུནལ་འདོས་སོད་བསཞེས་སོ། །གལུ་ཏུདཾཡད་དུྡདོད་པམོབླ་གབྱ་རུགཤིས་མྱི་ན་དའེཚོའདིསིད་དུལནགསུམ་དུ་སྐྱོ་བཉིདདུའརྩལ་པར་ྱའོ། །གདྒམསྭིས་ཤིནི། དྙིསདདབངོད་པསོམ་བའི་ཆོགྷཔསྦ་ཀིས 
སོ། །དིཊ་༡ནགལུཏཾད་པོལན་བདབ༔ བརབ མཛད གྲ་ཤུལྱའིསྦྲབ་བསུ་བསྒྲབ་པའུའོ། ཏད གསེམས ད་ཞི་ྱེ་ད་དྱདམདན་ེ་ུ་དག ཤུལྱ་གིསབ བཞེན , བརྡོད་བཿབྱཉཱ། བཱམི་ད 
བ་དེན་ད་འ་དུདཁཅིཔ་གིའི་ག་ཕ་གན་དདྱི་་དཔསསྲ་ོནབདང་ྱུ། དའཨམསརདན་པར་དགངའྱང་ བུ ཏེད བས་བ དད ཅི་ཡི ཉིདཏྱིར་བརྗེདཔ། རྫུ སྒུགཔབོ་དའི 


གཉིས་སུམིདཔ དཔའ་བ ཤེས གུབདའིཚ་རབ་ཀིམཐའྱིན་བབུད་བརའ་གྱར་དོ། ། །དནི” ཞིགསྐས་གཏནའས་ ི་ག་པོའ་ླསཔཔའིགཀདསཔ རིགསྦྱ་ཀྱའེ་བའི་སྦྱོར དོངདིུདབུས་ཁྲའུ་བྱ་དགཊི་པར་བཅོད་བའི་གནས་སྱུུའཔ་གདབསྟེ། 
[ [མགོར །དེནས་ཞི་ྭང་དུག་པོའི་དམཐགཏུའོ། །དབདདུབྱབ་དད་བསྲུངབ་སྟེ། རདགེ་སེནསལ་སྣདབའི་ལྟའི་གཟུགསཨུྱེའོ་ །ཅིལྟ་ཞེད། ས་་་་ །དགའོའི་སྨུབཔ་བསྟནནས། ཡདཆདིབརཌྣོགསའི 


བར. . 


དགོ དགུ་བ ནའི ཤྡོརམ་བོར་བཡིནཏེ། དྲེནཆོགཏུ་དགའ་བབྱ དཔའི་ཡན་ལག་ཤིད་པའི་ིརརོ། །རང་གིླསབ་པདྱབ་བ་་འོདྲའི ཊུ ཤེས་ྱ་འི་ལུས་པོལ་གཞུག་པརྱ་བའ། །ཅྱི་བསྐནས་ཤེའ། གསུདཔ་ང། དྷོ་མས་ཡོད་ 
ཁུར་པ་དཱེ། བུལེད་ཏྲི་གཛེགས་མྲུཧླད་པའུ་མཾས་སོ། །དེབརྡོད་པ། ཙྩུདནནརིགམ་དེདག་ཟམས་ངདནི། །གཞུགམའིིག་པའིནད་ངུདུད་པར་བ། །ཞེས་སོ། ི་ོ དསནུ་ཟུདའདླ་གར་བལྭརམ་ཁིལགོགས་བས་བླསལ་བའསབཞུངན་བགསུངས་པ། ཅུ 
ྱདིའི་ིལ་འཁོརདདོས་ྲས་བི་འེིསབསུལ་བའི་དེབ་དནག་ཤེགན་པའི་ོད འིའོདཟེརལསྱ་བུད་བའྱི་རིམསཔ་དང། སྭིད་དད། དགའབ་དང། བཏད་རྭམསྣ་ར་པརདག་པའི་དོདམིལ་སོགས་བའི་ཕོབཞི་བཞྱིལགྱངཿདི་ཡིནལ། དྲ ཡང 
ྷཱ།དདགྱི་ཟོགསན་གནསཔ་སདྡསས་ཅེས་སོ། །དིལ་ལུདོདྱ་གི་དབུས་དང་བཏགཔ་ྱའོ། །བདག་ཉི་ངེསུབིབདགཏི་ སིའུ །གདརྣམསྭ་བྱིཞིནཱ། སཱུན་ལ །ོགས་པྱ་རུམསྦ་སིའོ། །འཁོར་པོན་ཀུའ་བས་བརླབ། ། 
ཚཱ ཞེས་རྩ་པའ་བནསནནསོ། ཊིམེ ་གིལནག ར་སསས བུདགནས་ཊུཅགགཉེསྤའིདྲདད་པའི་ོགགྲུམ་དུབ་ཆུརརོ། །དནས་ཡི་གལ་པོ་དདག 
མཆན དས་བོ་འངས་སྱུར་པལད་འདོདཔའི་ལྟའགཟུགསསུབསོལ་བདྱབའོ། །གད། 


༡༤། ༄༅། །ཆྟོན་པཱའེད་དེ། ¡དོདཆགསཆེན་པོའི་ཚུལཉིདནིལེའུདད་བོདབཤདཔའི་ཉིད་དའདིན་ཅིས་སོ། རོ །བུས་བནཱད་བཞིཤགྲ ཤིགས་པ ཡས་ཏེ་བདུགཉིད དལ་བྱགནསསོ། །འཁོའལོཅནནིདཀྲིལ་འཁོརྱ་གིའ་ཁོལ་པོའོ། །བཛུནཔོ་དབི ཐྲོ ལོ 





སཤུས་དུདྱ་པའོ། །རུད་གཞུནའོདཔའི་ཤིང་ལསོགས 
ཉཱཔའདིདཔའླི་སལ་སོག་པའི་ཤུའྲལུས་རུག་པད་ 












སྐགས་བའྲོ། ཟླབཔརརདཛའི་མོརབ་ཡིས། །ེཐ་བདི་ཐུགས་དང་གསུདདདྲས་ཅིན་ཅིས་བླརབཔའྱ་ལའལ་འབརཧཱུདགལ་ནོགས་པརྨ་བགསདྲངལནོགས་དའ་དའྱིདུ་བདོ་བརྩ་བའོ། །སབ་བཅེན་པའིདུས་སུསདྲ།གདགདོའྲི་འདགིནིཤསྱལ་དདགོ་དོད 


ུདདེ་བཞིན་དུབཧོམ་བྱའོ། །དེའོདདྲིམེདང་ཉཱདྦ་བའིཞེས་པནས་དརྱམསཏེ། ཅོདཔའྱ་ཆུཞེས་པའི་བརྡའོ། །འནནོརིཅན་ཀུ་བི། །ཞེ་པའིགྲོ་ འོ།།དེ་ད་དས་བཞི་བྗདས་ཐག་བདྲིཤག་བདདེ་ཀདཔོ་གབག་རོ་གད། སདྱངམ་བླ་པ 

བྱའེ། །གཞནདིོསའོ། །དྲི་ངོགས་བའི་གཔ་དདའདེལ་པའྱི་གདབདྨད་འཕགས་བའི་བ་ཉླེན་བའུ་ོབས་པྷནམཔུ་གཞྲན་གསུབས་བྲ། ཐུབྱབྷཧུནདུབབད་འོ་ཡིན་ལྲ་དབྲབསྐདི་དདོནཏོགས་དིན་དིང་ཡད་དག་བད་དོརབི་གཅིགཏིུདུ་པ་ཡིནཏེདྷེན་པལོ། རོ ། 
ླུཏར་ཧོར། རྡི་མིུལས་རུབབའི་གསདབའིནོར་།།བླངདི་ཨ་ཡིསྭ་ུས་པདཚོགནརེབྱ་དཔཔི་གླེགིསསུལབའི་དདབལ་རྱ་རདཔའི་དའེ་ོས།ཅིའདདགནས།ེ། བ་རགིག་བའིདགོན་བེནིཏདརླ་ས་པའོ།།བཅོད་བྭ་མབཞེ་༥དཞེ་པད་དད་ ། 
རདགེ། ཕནརུནྡག་པའིདགའ་བའདཔའི་ངེད་པུ་གྱིའ་དདཔཕཊ་བཛདཔ་དད་དན་བནི་ཡདདག་པརྲལན་པའོ། །བཉིདནིབཅོས་རམ་ཞིནདདྱའིའམ་ཡིནཔ་བསྱ་བདབའ དཔའོ །རདགིབདེབའིདགའ་བའི་དང་ལོ། །་ང་དི་བཡིན་ིདྡོརེདབླད་པང་ད། 
པརཔགཔའན་ུད་བླམབ་བཅེན་པོའོ། །དབཞིནདབསྱབུད་ིཉ་བུ། །ཞེས་བཞིདིན་པ་ཡིན་ཏེ། འནཔས་སྱརས་ཀུནི་བདསཔོ་དཔལ་ལྡན་ཀུདདབཟངོ་ཡིནྲ། བདོདོན་སདད་པེ་ཤེསཅི་ོགསདད་རྣན་བའོ། །དཉེད་ྟོགོས་ཤིངགོབརཏདཔ་ནགན་ཏེཏན 


ས་པཉའདླདཅིོགས་བབའོནསས་སྱིར་དཔོ་གུད་གདདོ། །གངཞིས་གདལ་ལའི་དདོག་ཟུབ་སུབཔའི་རསུ་དདད་ཅིའྲིལང་བགེགས་བླུདཔའིཆེད་དུབ་ོནཔརྱབའོའིགངྣབརྱབའོ། །དེབ་འདོབ། བསེགསྐ་དས་འདདི་ངངཔོརའོདོའི་ཞེག་པབ་ དད 


འོགས རིའི 





པལ། ཅད་ལས མས ག་ས གི ་ 
སོ ** པས ང་ང ིི་ །ངད་མས་གལ་ཁོ། 


ཡའིརླ་གགལ། པོམ དད་པའི ཤབ ༼ཱ 
དེད ཁར ཧགས ¦ 


ཨ་བུ་པཱལ། བས ་པིདུམས་པས། ་ གལ། ཆུ 
ཕུ །གཟུབའིརཏིད་ལདཔི་གསནས། །ནཱམ་པ པའ །འབགིའི དི ངོང 
གསས ས་དམར །འ 


སམ་བ་ཡིན། ± །སབཿརྱས་བ ཙདད་ ཁིག 





་ 


ངོར ནི ས་པ དེ 





་ྱ༽ ། 
གས་ཅི རཾེཾེཾེཾེཾེྲེད་ 
ཆོས ˆ 





རྱ 


ཀུ 7 





གསག གརསགསབསོཞི 


ཆཀཡསབ་ ་བརས་ལདགའ་བ། སོགས 
` སྲབ ་ ངུ 


ཕྱན ནོ གདས སྒུ་པའི་དབདབོརྣམས་སོ། ། 


རར 


ས། ངགིང ཤེན ་ 









དཾ 8 
འདབ་ཞིའྱ་སིསེལས་ སོ 


བླ ཤལའཛོདཔ 
བིད 


སྟོགས 


འདད 


གིས་ 














སྭོ། །ིཊུན་ཅག། ཞི་བ ། བ་གང པ་བ 


ངག ་ །བྱད་ཇུབཞིནྣམཔཐྲཝསཱཿ་ 
བས་དང སོངབ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོདདོཞེན། དེའྱིིའམུམས་དཔའཆེནཔོ་ཞས་བ་བ། 
སྲོཾ། དེ་ཉིན 





༅། ཇིསའགནོལ་ཞེན། སམ་དཞེསྱ་བབུལ་སོགསཔ་གྲསངསཔོ། ཤལི་ཤདྱབ་་ དེནསཞེས་བབཞིོ་བའྱི། 


ཨཿ 
གས་པ ཐསས་ཅདའི་དབངཐོབ་པས་ཏྲེས་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཛས་ཅདལས བུངབའི་དབདནྱི་བང་ཆུབ་ཀིསེལས་སོ། །དེས་བརདའི་ཉན་པའི་ནལ་བ་དབྲ་ཐུ་པ་ུསནས་གནས་བནིདབདཐོབ་པ་དེ། འདོདཆགས་ལས་བུང་བའིཏིང་འཛི 





ས་ ཡ་ ར་བཀའ ཏུམསཔ་འསོགས་དེསཔཞིོ 
ནཔྲ་ཙགསཔའ་བདརུབངའིསྙིངྡའེ་དད་ཤིས་འབ་དྱབེརམེདཔའི་དྲིལའཁོར་ཅིའུ། . དེ་ྲོབ་པར་བྱབའིཇྱིན་དཇུན་པདིད་གསཔའོ། །བནམ་ངོ་ 
དཡྲགི༽ིི་ཾིེྲསལ །སོསོའི་སྩེ་བོའ བཤག་འཞིག་བདད་འའི་ྲལསེབསམ་སད་ 













ཡལི་ཤོ ཉད་ལན་བསྟནནས་དནིཁྱན་བདདྲཊུས་ཤིངངའིལན་དསྙན་པའི་ཕྱིར། བལསོགས་པ་ཚོགའེའནས་ཞུས་བྩོནོཏེ།འབད་དགའབས་ཡིག་གདངས་ར། །ཞེས་བདྲིས་གུ་གནདབའི་ཚོག་གིས་ཡད་དྲོ་འི་ཏ ཏོ་ལིགསར་༢ 
ས་པའི། ཆུག ད་དུ སུའི དེས་ད ཡངཿ ུས་ ྱྩྫ ˆ ༩ གས་ཚགས 
སྭ། །དྡིཉྟརནིའཞེས་བཤྱི། ཞའི ལོ ཞས་ག གས་ངོ དུས་བཞི གེགས ས་ན་བ ོལ་དམིགསབསྟན་པྱི་ཡར། དེནསཤེསྱར་བ་ལ་བགས 
བའོ ། །དེ་བཏནཊ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིག་བླསལ་དའིསལཤིག་པའ་གནས་ཡངདུད་འངྡད་བསུལ་དགྲསས། དྭཊ་ཞེས་བལསོ་ ག་པའོ །དག་དབ (ཤེགསབ་ཐཱས་ ཁསྭ་ཅིག་མཏམ་བརཤོག་ལ་ཉོནིག་བརག། གདམས་བབསྟནག དེནསཞས་ཅུད 
ལསོགས་བའོ། །ྒྱུགརུའ་ཐུགས་ཅིརྡདརཱས། །ཞེས་བཞི་ཕ༨འང་གི་རྡོར་གསུཊ་གྱིས་སྲོ། །སགཾུང་ུགསཀི་རྡརྔེལ- །ཞེསབནི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའིསྒུ། པིཛྲི་ཞགནསས་། རང་གིག་སངདག་པར་འིགབ་དབེརམདཔརྩརགཅི 

བླརཆྲབཤད་བཞུས་པའི་བསྲུལ་པ་དང། ཚོག་དང། རྩུགབདང། གནས་བྱ་རུཅབལ་དམིགས་པའིུརའི། །དེ་བཤིཤ་གཤེགས་དདེདགགི་གསུངགི་རིམ་བབ དགས་པ དྲེནབཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པའོ། བུད བབ 
རཔ དཔོམས་ཞདབ་་འོགས་འདདྱན་དྲསིདགཉིདཅནཏིདམབཆནཔོའ།།འིདོརགསུནལརབངྲིའསོགསཔའིྲོདསུངརགས་ས་སཏེ དབ་ཉིདལེད་བཟའང་གིས་ཡདདག་བརམཔོན་ 













ར་ཁ །ངབཞིན་གིས་དེབ 


ངུ 
དི གར་པ ཤུ ཡགས 









ཆོཾ 


[ཁྱདཔརབགྭཱཧཏོ། དྭག་པལསཞི་གབ་ཅདཔསསགས་བའྱིསངདའ་དངོག་བཞི། །བྱདདཿཔལནི་རིགཏན་པ་དའཇིགཏན་ལས་ 





འི་གཉིས་བཞོདདངའབེལཏོ། །བུཔལསརེསསྲ་དནབཟླདཇགིམཔཔའི་ཅུསཔའོ། །གཅིགཔལསལསསྱད་བིདྱབདཔརྱ་ིན 
ཟིནཊཾཡསུཧེནཛཾས་པརླབ་པའི་སྔགན་ཏེབཧེནཔའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡསེའི་བོལ་སོགས་པའི་གནསཉེདདོས་གྲུབ་ཨི་ཞིད་ོ། | 
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།ལེའུདེདད་དེལ་ ོིབ་ག་ཞེས་།ཤཔ། ཧུ དྲུལདཿཤེས་པལ་སོགས་དའོ། །དུབ་བཞྱི་བདརུབ་སེམས་དབའནམས་སོ། །གདུལ་དཀའ་ནི་གཅེར་ ཧུ དཉན་ཐོས་སོ། །སྡེམསཅ 
རི མས དུལ་བར་དཀའ་བཆརག་ ཅུདཔ་དད། ན་ེམས་དཔའདམསསོ། འོ ཤ་བ ཅི 
རཾ ༢ ་ གོ་དགུ །ཞུདའབེལ་བའགསུབསཔ། པ་ད ཛིག 
དད། མཚནརའི་ཆོགདད། སཱའིཆགའོ། ། ནས་ཏདབཤེས་པ དེ་བཞིན དྷ 


: དད རྩས ་ བདང་བཿ ྩརྩེཾེྲ ཏནའབེལ་ཏྲི། བྲམ་ ཀ་་ཾ་ རའ 


ཁོརབལས་ཡཕ་སྭ་བོལ་བྡ་གོ་ཞེས་ད། །དྲེངམས་ཅདྱཀཀདདདད། རག བརླ ིིི་་། ༥ ར་སག 


སམེདཤེས༢བསེ། །ཏཱཾཀ་པནེརོས་དམག་ཅདྱིཆོས་ཉིད་ནོས་པ་དང་ལ་བདོཔ་ཉིདམེད་པའོ། །རགིསཆཏི ཏིདཐབས་ཡྲིནོ། ཞེས་བཤི་འར་ཤིཝཚ་ ུ 
གས་ས །ུ ི་ོ དནིརཱདཅེས་པའྱི་ཐ་དོད་ཤདབའི་རིར། བནགཔའ་སོགས་ཨ། ྱུདརྣམ་བ་གསུམལསགདི ཤད པཱ གཞིའི་གས་འ་བཡིད །ཉེས་ཏེ། ཀུ་རེ འསའཆད། བདག་བ 
དལིདོབདསིདབྲ་བམས་ཅད་གདི ཞིའོ དད བའྲི ཐ་པྭཾ། ཤིསརྦབྲི་དོོའབུང་གནས་སམྱརནས་ངའོ། །དེདདིནའྲས་དུམི་འཕྲོགས་པ། །ཞེས་བཞི་གཏ གས་བདིའྲས་བྲསེ། ཅུཉཐགས་ཐོག་ི་ ཊུ །དིྷ་རས་བ 

4 །གསུཔ་རཏཏུ་ེལཅིདདགས་པའྲིའི་ླདདཅིས་འྭི། རྒུད་རིས་སྟོནཔའྱི་ཕྲི་རོ། །དེལས་གཞུན་ཡྲུ རུད བཟྲ་བེད་གུནདདོདོར་དསཔ་བྟསཏཔ། སི དྲད དོདཔ་བརནས་བིའབནིནགཅིགོ་ན  །ིདོམཔ་ 
གབསེ།སྲགསུང་ཐགསེ་སོ། །དཔས་ཡཔྦལ་ནེ། ཏག་པལ་ཞོགས་པའི་གཟུགས་སོ།།དའེཕའ་ལའཁའིྲ་ཆ་བན་གུལ་སོགས་པའྲརམ་ བའི་འ ཧི་ཞའིནས་དིགྲབརཔག་བའོའས་སོ། ྲོོ་ 
ཤིདང་པ་བཤིན་དདུ། འབས་ཐླ་ནམཔགསམརི་ལྟབབཞནདུ་བརླའོ། གེབ བྱན དིག རྩརདྲོདྱརབ་ན་དདོ། །རྩོབྱིད་སྟོདཔ་བཅར་ཅི་སམས་དྡོངཡི་བའ་མུ་ས་པའི་རོག་དང་ལ་ 

_ །བདྱུད་ཡིས་ར་དོདེས་ཏེ། དོད ཐཾསི་དདབརགསུཔམཔའྱི་ཡིད། དེ་བངྡཝ་བགསུ་དུའདོད། ེསསོ། ཧཉདི་ཉྟར་ུག། །ཞེག་བཡྒོགས་བ། ཐུས་ཆོག་བཞིའི་ཕཞ་བསྟན་འི་ཕྱིར། དེ་ཐོནཉིདཅེས་བལ་སོགས་པའོ། `÷ 








བདཤསས་ལྡསས་འྡོམ་ལེགསསསསའངེསསེསས་ „ོ་ 
ཅིསོགལུསྭ་ཕོཕཔའི་ཞུཿོདླ་རིཝསཀི༔ དིལ་ཁོལབུ། དེགཉིས་ཟུད་དུདའེལ་པའ 
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ས་པའི 

ཞུ སྭ །ཞེས་པའི་ལནབཔའྱི། ཤ་མ 
པེ ཞི $` 

།འཛིནབས༔ བོ ་ འའ ་ 
ི་ རཛོབཀྱིས་ཕྱེ བགས 

ཧཱཾ རྔ མྲུ ི་ 

འི་གཟུཿ ནས་ང ག་ཞ ་ 
སེལ 
སས 


༡༠ 












ཉིདཅེས་ནགོ་པནེནཔོ་ལོསོགསཔའཛོདཔའིིརའོ། །དེནྲངེས་དོདོས་པྲོངོ་་བོང་ནརཚོན་བཞིས་བའོ། །དེས་ཐམས་ཅདུནས་ཇམས་ཅདདགདོ་ཅི་བཅུལ་དྲ་རདབས་དྷེནམ་པརྲདགཔའི་དིདལཚནས་དཔ། མཚོད་དེ་བར་ཿིཀཅེསབ་ 

ཉད ིདཾེེེི་ ིྱིས་གོམག་པསྡ་ཞག་པར་ཤེནཔའ། བཟན་ཞད་ཤམའ་་གའི་བ་་་ །འདུབེདྱིཐུ རར ་ 
ཞེ་བཱདགཱ དོནཞུ་བའི་དྲིན། དེ་དགྲིནརྲིགྲན་འདིགཔལབྱཅི། ཞིག་གོ བོའི་རི། རིགསནི་ཤེས་ད་ལ་བོགས་པའོ། །རྒུདདྲི་ཐོགམ་ཞེས་བཅོདདེ། །ཞེ ཡོམསདེག་སྱུརོནམ་ཆདངས་པའི་ 
.,ོུ །༣འཇིགཅེསཔནིདིགསལའི་ད་ དིིུད་སན་པལ་འོག་བཟེད །དཅིའི་བིཿཤེན། ྕེ་ཟེདཔགའིནདེས་།གསུ་ གག་རིངོན་བབས་ཅད་བཏགས་བའིའགཞི་ཅིས་ཞཅེས་ཏ་ དབདིནགཤགསབ་ལའྲིྣགཔ་དའྱིརིའ། །དབཞིན 









ཤོགས་པམབ༽་ཡས་འི་གདད་ི་ར་ །དེལཱརདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ན་པར་དགབ་སྣགསྱི་སོན་བསནནས། དགིརུངཔའི་ཕློནསརྣམ་པར་དགབ་གསུངསུབ། རྒུའབྲས་ཞེན་པལ་སོགས་དུའོ། དེལྱ་རུགྱདིུྡད་ཤན་པོ་དུ། འདྲས་ཐུཝ་འབྲསཧུ 
ཉིདདུ་མདོདཔ་དཞེན་པ་དང་གིས་ཅིརིས་བསྟེངེནཔའིཞེ་ཕའཤེས་བུའོ། །གཉིས་པོདའཇིག་པའྲ་ཧེད་བཞི། རྣམ་ཤིས་ཏྲེས་ཡིནབདབ་ཤུད། །ཅེས་ཏེ། རྣམ་པ་དགེས་པའི་ཕྲུང་ོས་པརདག་པའི་ངདབདིནོ། རྒྱའབུས་མེད་པརརྱུདཔའི་ཡེ་ཤེདིགཔའི་དོན་ཏོ། | 
།གསྭཀི་ཕུང་པོནིཐེམསརེདཔས་པམསང་ ཊས་ཅིངས་པའི་རབབཤིནཏེ། དྲནམ་པར་དག་གཉྲིག།ཅེསྤ་བྭསྲ། ཐམས་ཅདལ་པའི་གཅིདའྱབ་དཔནདཔ་དེས་ངའོ། །ཛོར་བནྲིད་ དྲ་གས་པ་དཏང་རྒྱལལ་སོགན་པའི་ངོབོབསནདེ་རྣན་པའ་དགངའི་དོབོདཾ་དགཏཧྲོམ་ 














༄༅། །བའིངྱ་ཧུལ་ཏེ། ཐམས་ཅུདཐདག་ལཉམ་མོ པའིམཚཉིད་དུ་གཟུས་པའོ། །འུ་ ེསི་མཚནམ་པའཛོནཔའི་བ ཤཉིདྲཔསན་དངོས་བོལ་ཆ ཡཆ་པའི་མཆནདགཞེསབའོ། མ་པ ག་ནིའདོདགསཏུ། ཐམས་ཅདཔི་གཏོང་ཊའི། ། 
ར་ ར་ར ུཿ་ བདག ི་ོ པིན ༨སཱན་ཐག། ྲི་ :་ ཧུ འིབཿརུབ་ཧཱི 
པ་པ ར་དབ་ུས་པདས་པ བརེད མས་དུཏུ་བའི་བཞིན་་ས་་བམངོི། དངི མ་པའི་བ ཤས ད་པས འོད་བ 


ཡཾ །ཞེས་པལས་འདོདཔའི་དོན་བསྙནཔའི་ཕིར། ི་ོ །འ དུཿགསུལསོགས་པདཔཔའིསྡེམསཞིལ་ ལོ །དམ་ སཱཡིའད་ བའི སི ངཐམས་ཉདལ་ཉམ་པཉིདྲད་གནས་་ 
རླུ པསགུཚོགསཁདབའོ། །དེཡ དེཡངཝ་ཡིགཔལམངོནཔའ་ཤོགས་ཤིང ཤུམས་བལསོགསཔ་གོནས བལུསས་པའི་འྭབསབུབསནདད་འཱནཔའིསེམས་ འགོ ལི  ་ ཞས་པཞུས་ཅོགཝའི་ལན་གྲསཔས་པ། ག་ 
། པཞིདཔར་ཐནྡདུནྲདགཅིཔེཿཔའི་དོབོསཞདེཌཧོ། སིི 


མེད་ཆེས་པལ་སོགས ཀྲི་ཡུལ་ཉནྱ་ཅོ་གཉིས་སླུ་བེདཔའི་ཡྲེ་ཤེསྱིསདྒརལ་གིངོད་ཏིདྲད་ོཔས་བདེལདོ་ཏེས་བདོ། །དེཉིདྱ་ཡོག་སངེས 
བསན གའོ །དེཉི་ལི་ རི ཐི ཀྲ ཅེ | ཉིས་ཡི་བའསཿ་འའེར་ ཀྱིདགའབཟཆནམའེདབྱསེབའྱིི་རོ།། །ལེའུདད་པོལས་ རེ 


372 












ཅེས 


རི ྨ་ 





ཡཱ ར་ན། སྟོ ཞེསཔལ་གསུངཏ། 


སྲ དཔའ་རགས 





དི ྲ ཆར མིད་པ 


'ཿ [ཧིད ་ ལེ ༠ @ོ་ 









ཐ་་ གི གོ་གོ་གོགས་ 


༢73 





¡¿ །པའི་ཧིཿ ཆཱ་འདག༦ 





༄༅། །ལྭ་སྐོགས་པས་འཞིན་ཅིསཞིབཏིདིནཔས། 
ག ཨུ མགས 


༨༥ དམངདདེ། དེ་གོམས་པལྭས་སྨྱས་ཏྱེ། 
་ མཐ་དུད་ཅས་ི ]ུ ལགཚོགསལ་ལ བཞེདཔའྲིའིརཞེསསོ། །གློཟུངབ་ 
མདཔཕེན་དེསསོ། ི་མངས་བ་།བན་ དི 


ཙཱ 







དེདགཊི་བེ 


ིཏོགཤདཏིདྨ་ནམསའི 


ཅུགང་ཤྲན་པདེའབྷི་ཀླུཏཾཿཾསཁ་དད་པལ་ 


ི།ཞེས་བའོ། 


ཏེ། ཚིག །ིགར་གོག་མཉམ་བྲི ༣ཉོམས་འུགསྟེ། དྭག་གི་ངོབ་བགོགཔས་དེམེདཔརྱའིདཔ་འོ། །འདོདཆཅགས་ལ་ནོགས 








ཉོ །དཉདཛོདདེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ིདའཚིག་དེ། ཚུའདེས་ནའི 


སར ༣༣ོ། །དནིདོ 


སའ །དནིགཤིན གས སསབ་ག སཔ ཆ་བཅད 
ཤེདཔའི་རྲ་ གཞིནལ་ལོངས་སཱོང་པཞེས་བའོ། །གི 
དྲསུ་བཏིདྱ་ཀྱིསཾན་ ངེ 


ཞེསཔ 


རཾ 


བོ གསཝི་ཤེས་པའི་གཏིམ་ 





ཆུ ཅེས་སོ། ཆོ 
་ སོ གོ ཤཔདེ་བཆེན་ ཱལང་དབྲ་པྲལ་འབོ་ 


།གྲའཆན་ 
ཤུ གགཉགཔའ་མགས་པདོ། ངས །འོ། །དེས་ལོསྭསྟོདབ་ཝུརཿ ་ 


བྭ་ཏྭའདུག་བཟད་པའྱ་བདཔའི་སྒའི་བདག་པོའ་ཅུ། 


ཁོངསཔ་ཤལསའི འིང ནཔའི་བཏགིདང་གུ་ོ་བསནདེདཅས་འའོ། །བྲག་བྲབཱ ྱའཆེ་བིིབ་གགདསའརང་ དེུ་ཡངགངཞེན། 





༢ ཇིཉིནོམོཨ་པ་དང། མཚམས་ཡེདཔ་ལཱལ་སོགས་པའི་ལས་ཊྲིསབཔ་ཀུནཟདབིང་ཡའི་ཕེ་ཤསདེས་སྨོན་གསུམ་འཇོམས་བ 


±" [ །གཞནརྣམས་ལ་ཡ་ཚེག་ཐྲབས་ °  ་ ི་ 
 སོམ་ཁས 





ཿཱ 








ངྱེནའེསཧྱའོ། །ཅིའི་ཕིའ་ཞེན། རྟོནཡོངསཞེས་པལསོགས་པའོ། སོསདའི་ིགས་པས 
ལ་ཨ ས་ཨ ཤཐོ་རིསདང 


) 













༄༅། ཨ༩། ཁ་ཉེས དོགོས་བསྒུག་ངན་ལསའདག་ད་ཐོའ་པར་ིདབྡོགད་དོ། །དབསནདནམསྭ་ིོག་པསྟ་ངགཞིལ་སྣུདཔ་པོས་རམ་པར་བགོདཔའོ། །གྲུམགས་ལགོགས་བའྲིུ་མོམས་ཕ་གེགསུམ་ཅིསཏྱུད་བརགསུངམཔ། སྐུ་གསོད 
།ཞེས་པལསོགས་པའོ། །དེབན་ནྱརའོས་མེདཔའྱིཡིརདམེགདྡོང་སོགས་པ་ཡམོ་དང། འབིནཔ་དྲག ལུསྭྲིལུམ་ཡིནནོ། །དདི་ལེལླུལ་བལས་ཐམས་ཅདལ་སོདཔའིཞུནད་ཚོུད་པའ་ཞེན་པའི་དོན་བསྟནཔའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ུནད་དུད་བཅི། །ཞེས་པའི 
¢ །ལནགསུག་ག ཐུབྲག་དཤེས་ ེས་པལ་གོགས་པའོ།།ངིདདའ ཤདཔའྲིབབ་དུཤེས་འབལགླ་བངཤིངདལ་འཁོརའིམཔསྱཅ་པོལསོགས་པ་ཐམས་ཅདདག་པརརོས་ས་གཉིསསུམེངཁྱིོ་རབམགས་ས་ངསཔྱའསའ། འཇིགས་ 


[པ་ཐམསཅདྲ་བུལ་ཞིངནི་ཁྱགུན་བར་དོགས་བམེད་པའི་སེམས་ཡིས་སེངགེབཞིན་དྲུརཞིད་གནས་སོཞེསསོ། །དྲརགནས་པལ་ཧཱུད་པ་བནས་ཆདྲསུད་བརབསྟན་པ། འདིལ་སྭི་བཅི་ཡདམེད། །ཅེས་པལ་སོགས་པའོ། །དེབསྐན། མཉམ་བའྟན་བཞགསྦྱོད 
རུ །ཞེས་ཏེ། སྩོུནཔ་ལ་སོགས་བའྱིརུལད་སྟོར་ཡུདརེམས་ཏུགཔཉིདམཉམ་པརའཇོག་པཅན་སེཊསལ་སོདབས། དྲཀུནརག་སྙོདབ་སནང་སདད། །ལྡའུགདུན་པ་ལས་སྔགསལ་དུང་པའདོན་བསྟན་པའིུར། དབཞིན་སུགས་ཀི་སྭོདབི། །ཞེ 




















ཞེ 


9: 


ལན་གསུདས་པ། རྟེཾམའསླུ་བདཞྲེས་པེལ་སོགས་བའོ། །དབངཔོ་དང་ཕུལ་ལ་བནནསྣརམབྲད་ཤེས་བ གདོའབྱུངབརའགྱུརའདྲེན་ཡིད་ཡིསྤུར་ང་ཤདལ། དེཞིདནག་པར་དགུ་བལས་ལོབརབལསྭཧབཔས་ནཿྙརཱཾ་ལཾགས་སོ། །དེས་འིག་ཏེན ་ ༣ 


བྣམ་པངཧྲོལ་བའིདམཚོག་དད་རྔོམ་པ་རྡོརིཐམསཿད་ཀྱིས་བསྐྱངས་འི་དོབོམུང་བ་དསྔགས་ཀྱི་པྩད་བཞེས་བྱའོ། །ཡེའུ་གསུམ་བལས་བཟླས་བརྡོད་བསྟན་པ་གསལ་བཏབཐའི་ཕྱིར་རང་བངཞེས་བལ་དོགས་པའོ། །དམང་སྣུ་དྡོརལ་སེགས་བ་བདང་གེད་དོ་ 





376 
།ཤུས་ཏ། རྨམ་པའམ། ཅཾགཅརྱབདྱ་བས་སཱགས་ཟོས་བནླཔད་ཿདྷོ་བ་དངབ་ ༥ །དྭེ་རརྡྫོོགྲསལ་ཙི་ ཟས་པབྷ།ཤ། ། ནིཤིསཁས། ¦} 
དབའི་བླཝསཔ་གསུངས་ག སདསྦྱཿསཞེས་པལ་སགས་པའོ། ག་པའི ཞེས་ཏི རིས་ད ཟག་པ ོད བས་ན དེ ད་ཅན བུངརདབ་པདག་མེདདེ། གཟུང་འཛའ་དང་བུལ་ 
[བརྨྐུགས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ཡིན་པས་བདག གཞེ་པའི་དབབ་གསུཞ། གནསུ་བརྟན་བརྩ་ལོཞེས་སོ། དདནས་ཡངཅིཞེན། སྣ་ཚོགས་བཞིན་དིུས་ཏེ། སིི གས་ཚཤས་པ་ 
ཨ རྣིའིགས་ལཱ་ལ་སོགསུབཱོབྟེ། དེ་ཡངདུས་གསུམནི་དྡོར་ཕེ་གེ་གསུལ་བྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་སུ་བོན་དྭག་གིས་བཟུས་ཞེསསོ། །དེ་བསན་བཟླསྤ་པདི་གྷྲ་པ་ཡི་ནལ། - དཱབཞི་པག་གི་བླམས་བཞེསྱ བལ། དེཉི་དའབོདཔ་ཡིན་ལ། འབོད་པ་ཉིདདོནལ་བསལ། 
རྡ་སབསནྡནལ་འབོདཔས་ཀྱད། སྲུ་མཆཾགརྡོརྗེརྫོགས་བྱང་རུའ. ཤཅེསབ་ལ་སྲོགས་པའི་དེ་བོཿ ཞྭཉིདཀྱིས་བསྙུལ་བའྱའཞེས་སྭོ་ །ད་ཚིག་སྡེམས་དབའ་དབའའ་བཟིཡེ་ཤེས་སྲནས་དཔའ་བ པའ་བསྐྱེད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲྲི 


[དེའདོན་ཡང་དབཞིནནོ། །སྭོདའི་སངསྦྱརུས་ལསོགས་པདྡེནམསྦའི་བདག་ཁོན་བཞིན་དུང་སྟེན སྒྲུབ་ང བཞི་དང་ལྡན་པའ་བསྟན་བ། དས་ཞེས་པལ་ནོགས་པའོ། །སབདེརྣམསུ་ཁྱང་སྤྱི་བོར་དཔང་ དནས་གོངམ་བཞིནདུམཆོདཔརྩ་པའེ། །ད་ཡངཿ དོརའཆད་བཤིན་ 
[ཅུ་བ་ངང་ལྟནཅགཉ་ཡདཔ་སྟེ།དེའི་འདེས་སྩོད་བཞིར་ཤེས་པརབྱའོ། །དེགསུངས་ག། དདེགབྱིན་བརྫས་ཞིསཏེ།ཆོས་ཤེདབིརས་ཨིུན་གྱིས་བརླདས། །ཞེས་ཏེ་ྩོས་པའོ། གས་ཀི་བགམ་གཉིས་འཛོུ། །དེབསནཐམས་ཅདྱའི་སུསཔ་ཡད 


རྣམས་ཡིདཏྱིསརྣམ་པརབསནས་ཏེཞེག་སོ། སའ ཿ གསད་སྔགས་ཟློས་པའི་དབུཐ་ཡིས། །ཞེས་ཏེ། རིམ་པའ 

















ལ༣གནས་ཀསསོ་སས་སཁས་ལས་ས་ ས་མ་ལོས་འ སོམས ༢ ཅེ དེས་ག རོལ་བ་པོ་ལོ་རསོ་ལོས་་ལོ་ རབོལ་ོ་ར་ར 
༄༅།༄༅། །དཔིལ་འཁོྱརིབདགཔོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའྱ་བུའོ། །དྲིལའུ་འཇོལ་པའྱི་ནསའདྲབས་པའི་དོན་བསྙནཔའི་ཕིར། རྒུག་འདེབཀ་དི་༈ུརའཚུལ་བརབྱའི། །ཞེས་བའིལནགུསུངས་པ། དཔའ་པོཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དཔའ་བཞིསྲི་བུད་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་དད། ཁོ་བླ་དམས་སོཞི་ཐོ།།དྫོ་ྫཾམསཞས་པིད་བཤིན་གཤེགས་རྒམུ་སོ། །དྩེམསྱི་ཧཱ་དོར་དབངབླསའ་དའིཧ། ཞེས་པ་ནི ཅུ་པགིརིགསཉི་བདག་པའིགམ་དཔྱལན་པརེརསྟེ། རིགས་ལྷིམ་ལིཞོས་སོ། །དེའབའཞིག་གིསྦྱརས་ 
གདབ་ཅ ཧཱིད་པོཞེན་པལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཧཱིདཔོ་དང་ཕྱུགྱ་དདང་མགསཕག་རྒུབཞི་ཧྟེ། དེལྟུར་ཐམས༧ོདཕིརིགསཀྱིའིམ་པསྱས་གདབ་ཅེས་ས། ུདྡོརྗེའཆདབ་ལའཔས་ཇྲི་བམྦྱོདཔས་རུྱས་གདང་ཧེས་ཏདཤྫོག་དོ། །ལེའུ་གསུམ་པྲལསྲོགས་པའོ། །ྣམ། 


ཁེ 


རཾ ༨ ༨ ༨ ལིའུ ད་ཀ "| 
༼ས་ྲ་དངུས་གུས་པརླ། ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དོནབསུནཔའིཕིན།རོས་འྱུབནིར་བམོས། །ཞེས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ལོངས་དུད་བཤིཞེས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་སོའི་དེས་པ་གནས་གུར་པལས་བསྟུན་པལ་སོགས་པའི ་ 
ཕདོ་བཟདདཔན་འིརིགཆའི་ས དནན་ང་དནག། བཀསྦ་བཟབག་མའགས་པ་དོང་ གསུམ་དྲུརར་པརབླདོམཞེས་སྤོ། །གཞིགངལ་བསྒོམ་ཞིན། གླུནས་སེའཔོའིའཁོ་ལལོནི། །རྱི་བས་བཅུ་ེ་བྲད་ཏུག་པན་བསྡོས་ཞེས་ཏེ། 
།སབཐུ་་བདདག་པའི་འབོལལོསེརབིངས་བྱེན་པ་པརབསྤྲོམས་ལ། དེའི་དྲས་སྱུ་གོངལ་བརྟེན་པཞེསསོ། ཟིབསྨ་རས་ལ་ཁོ་བོ་ཅུང་སྤོམ་ཅེ། དེངད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྷ་ནམ་བདདག་བས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱུཔས་འབུད།།ཞེསསོ།། 
འགོག་པའིནིརིགེས་པྲའྲས་གཅིག་པནད་པོའཕོས་པསཞིས་སོ། །དབས་ན་སེམསནཇོགྱིར་མཛེས་པས་བསྒྲབ་པའ་བྱའོ། །འཁོར་ལོད་ཡང་གཤིརེརེརྣ་མདང་གགིས་གཅོན་དུའབོརབརྱེདབས་མི་འགུལ་བད་བསན། །མི་གཡོ་བདད་མཛུས་པརའཔོ།ཞེསསོ། 












ཆསའབུད་བཞི་འདབ བསྐོར དྷ་ས སོགས་པའོ འབྱར་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོམ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདིན་སཱོམ་པ་ཇི 
2 ཡྲ་ ྲྲ་ དད གང་པའོ། པང དེ་ྲ་པ 
± གཟུག བཤེས་པའསྐག་ །དཱུ་གདྲགཟུགསལ་སོགས་བའེ་རེལ་ཡུདབདབལཞོགས་པ་ལ་འདོདཆགས་དཔས དག་ད 
ཛེལ །ཞེས་ཏེ། འདོདཆགས་དུ་དགྱ། ཐག་ཞེདདབསནནོ། །དྡངབདིནཆན་ྱུང། །ཞེས་པའིའི་ལུང་བུདམ་ཐགའིན་ཆེནའྱབུངལནནོ། །མཉམཔཉིད་ རྨ ངེ 
སས ཞིས་དང ྲུ གིས་ག ི་ོ 
















- པེ 







སེ རྒྱ རདླི་ 





དེན་པོད་དུ་བསྲ་སུངམ་དབདྲང་ལབལ་གོཊ 


དད  ྷྣྷ 
པའི་ཆརའབེབས་པརབསམས་པས་དེལས་ཐལ་བརའྱགུདདོ །གསད་ (འཁུར: 
མསུཅདལ་ ་ སསག ལས བས་ད འའུ བདབས 1 








རི ད་གས ང་ཡིས བཞི སུ་པའོ། དེ 
ངྲི རོ ཙར དགིན འདྲིལའི 
རཾ དད ་ སྱ ཡི་ད ཤལ 


རྡོརདྲག་པོའི་ སངབས་ 
ཏོ ནོན་པ ཧི 


ཤ་པ 
བྱའོ། དེགསམོངཤིས་དགའ་བར་ས་ཁྱར་རརྱབོ་ ཏེ 








 བཤིནདུ་ཐམསཿདལ་ཡད་དབུལབདབྱུནིདའདོད་པས་རྩེན་ ིན་བར་བསམསན་གོངམ་སྟརདེཐམསཿདྱ་པདདེས་དུག་པའའགུརའོ། ༼དདགཔར་བར་བའི་པན་ལོན་བུདང། འབས 
དྲའིལའུཁོརབཤེས་པ་ལསོགས་པའོ། དི ེྩེ དོདཔ་ 


འོ། །ལས་འདིདགལྐུ་ནུསཔ 
; པོ །འདལས་དཡི་མཁཁོར་གན 








འཁོར་ཞེསནིགངལ་བྱི། །ཞེས་བའི་ལན་གསུངས་ག ` ལྭ། བ་གའི་དྱིལ་འབོརཞེས་གུགས་དད། །ཞེས་པནིཆོས་འབུབའི་ བའི་འ 


དྲདུདཔའ། 
དྲཀིལ་འབྲོརདད། །ཞེས་པནིས་བོནཅིས་དགྲུག་པལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ངོག་གྭམ་བིས་སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་འབོརངོ། ༈ ། ོ་ུསསུ་བཤདཔའིིབདང་སོགསལ། ྱིལདོ་ 


༨ ་ གོ ལསི་ཆོགན་ཐོངབ་དིས། །ནསྱ གྱརདགོདཔརྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོནབསནཔའི་ཕིར། ཕྱག་རདགོདཔ་པྷི་ཚུ་ཡགས། །ཞེས་ྡན་ ས་བསལུས་མིད་ལའབོདརན་མངགིབའྲབ་བའིི ཨུར 
[སྐགསའོ། །ངེ གོས་པ །ཅེསཏེ། བརྟགས་བཞྲིདཱསཏིདནི་པང་ཉེས་སོ། ག་འིིལ་འཇོ་ཤར་བསུནབའདན། ཨོ་ ཁོམས འུར ཀ་པ 
པལཡོདས་འི། །སུདངའིའབོརསའཞེནཚནས་པ་སོགས་བདད། གངའོགནྱི་རབས་ཁའདོདཔའྱིར་ལ་པོལ་སགས་པྲ་མསྱའི་གཡས་བརམ་རྱ་གསྭའུ་ལསོགས་པ་བགོད་པརྱབ་འཞེས་སོ། །ཕྱོགསྦའི་ཁོབའིམ་ནམནི ཐུགསྱའི ལ་འཁོར 








ཁམསགསུབཞོས་པལ་སོགསུ་པའོ། 
སྱ་ཅིསྱའད། དེཏམས་སུ་ལནབལྱ་བིྱི་ིས་རོབཔའདབསནྭ་དབ་་པཱསྭ་ཅི་ཐབ་པཤགཞུན་ཡིན་ཤོགསཏེ། བ 8 


¡ 


དྣིཊབུ། །ཞེས་པའི་ལྷན་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སེནས་དཔའ་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཡེ 
དས ས་དབ་སེས་ཞགད ཆེ་ལ ཱི་ག 


ཡཱ 











༢༨. ~¬ ༣ 


བ ཱ 





འུ འིཕམད་པཤི ཤེས་༢བཉིཕ་རོལྟིནཔྱི་ཤགྱཆ་ིནབསདེདངྲབལ་བརམེདིགོས་པའ་དོད་ཏོ།།བྷལུགས་འེན་པའྲོ་འའནབྱལགུགསཏེཟག་པའེ་བལཞགས་སོ། །ལྲེའླདགཔལས་ྣངས་བའྲིབདདོའི་དོད་བསྟད་ 
གིས སསྣསྣསྣསྣསྣྣ་་ 
% ཟླ གསི །དས་སརདདཤིས་པདྗེད་ དངལའ་བོནདོ། །སེག་བཞེས་བནིམའི་དཅིལ་འཁོརརོ། །ངེིདོནནིའད་སྭ། ཡལསྱདད་བའྱ་རུབགི་མངྡད་རཡག་བུབའི་མའི་དི་ལུའཁོརབསམསའ། ངེའྱི་དཨ་ལས་བུངབའི་པདདསོམབའ་བྱུའོ། | 
% ངེ ཤུད་བུ དདེའི་དྲུཿསུ་གཞུགཔྱབའོ།།ེའི་སིད། སྣང་བར་བུ་དངག་ཐུགས་སྣུད་ད །ཞེས་པསཉིམ་དདུབླབའིགཟུགས་བསྒྱདལ། དེའི་ཉེདུུགིཀྱིའུས་ཞེས་ཏེ།རུ་ོོའཀྲ་བསས་སོ། །དེནས། ཕྱོགས་བདུའི་འཇིག་ེན་འམས་ཅམསི། 
ནཿམཆོག་གིས་དངསནསག །བདུད དེལ་ཕུངྷཀྲཱ་ཀུད། །ཞེས་པས་ས་ཤྲོ་ཧྱིསབཀྲུག་པའིདབཞིནགཤིགསབ་སདོན་དེས་གཞུགཔརྱ་ འོ། །དནས་མྲཾ་སཱརབལསུགས་པསརའླེས་པལས་བྱུང་དའི་ཏྱུལས་རྡོརདཀྭདྲཔོ་བའསྣངལ་བསམ་པའབྱསརྣསུ་ཕྲེདཔ 
རྷྭ་ཧཱ་བར་གསྟབ །དནས་ཨོཅིསབསེལ་དབབ་འྱངའོ། །དོ་ནན་ཤེལ་དཔུབརྡསཞིངིལཱརདག་ཡའ་བསན་སནུས། བཟའ་བའིཆོ་གཞིག་པའྲི་ལདགབཅླབབདད། དོ་བལ་སོགས་པས་བཟའ་བརྱ་འའོ། དབ་བ 
ཌེས་བཞས། ་ཤཆེནདན་ཚོགཆོགགིགནི །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་དོནབསནཔའྱིར། དེཞིན་དབའབལ་གདལ་གན། །ཞེས་པའིལན་གསུངན་པ་།བླསྱབའིཞེས་པ་ལསོགསཔ་འོ། །དེལ་གླབྱིའིཔདགབཅེས་ཞིའི་སྣངབའ་སོགས་པེ། དེ 

















, །རྫོགས་པདའུཐའིདོནཆེད་དུཞེསསོ། །ཆོག་ཡིས་དེ་བཞིན་དཔའ་བོལྦརྣཝསཞེས་བཞི་ྲོངསའི་ཆོག་བོནས་ཤརྣམ་པལྔ་ཟོགན་འགྲུབ་པརའགྲུར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ༔འི་གོངདུ་ཡང་ཤེས་བརཀའོ། །དི། དངོས་གུབ་ཐུན་ཡོདངི་བྩརལགས། །ཞེསཔུལ 
སྤྱ་ལལན་གསུངས་པ། མི་སྣཔལ་སོགསཞས་བའོ། །དེལཡི་སྣང་བ་དང། རིགལཛནདང། མངོནཔར་ཤེས་པྭལ་དང་། ཆུམཚོར་པས་དགག་བདང་། མངག་གཞུག་དང། མིག་སུནདད། སྣགསཀྱིཁུད་བ་ཤཾགླུབ་པ་དང: ° ལག་ཏྱིནའ 
དུདབབ་མགནི་ཟནཔང་གདཔོས་གུའི། འེ་དབདཔཔུག་དད། འཕགས་པ་དང ལྷ་ཚེན་པོ་དང། བྱངའི་དདཔསོགསཔ་དང། ཐཱཿོདྷདུརབའྱི་ཡིརརོ། །ལམ་གང་ཤིས་སཔྦྱརསཀིསྲོ་གུབ་མཆོགཅེས་གསུང་ཀཏེ། བླའ་ཞད་བཞྲིཕི་དོ། །དཔོསགུཁ་དེ་ 
༥ད་ཐབས་ཀྐྱིས་གྲུབ་པསན། དེལྔབབསཞྲིམ་པ་དུ། །ཞེས་པའིལནང་སྟན་པའིཕྱིར། ,ཐབམཱནྡརྣམ་པ་བཞིཔོ་དག །ཅེསཔལ་སོགས་པའ། །ཐབས་བཞི་དཔོས་གཔཤན། བསྙེནབའི་ཚོག་ཞེས་བལ་སོགས་བསྟེ། མྱདནལས་འདས་པའི་ཡནལག་དད། ཐམས་་ 
6 མྱབན་པའི་ཡན་ལགོདང། སྒུ་གསུམ་ཐྲོབ་པའ་ཕནལག་དང་། ཁམས་གྲུསམཆོསྱི་རུལ་ངོར་པབའ་ཐབ་པའེ་མཉའག་བཤིའོ། །བསྟེའུ་པལ་སོགས་པའིདྭབུབ་སུང་བསྟན་པརྱ་བའྱི་ཕིར། ཐུནམོངཐེས་པལསོགས་པའོ། ོང་ག་བེཔ་གཉི་དཔམཆོག་གི་ 
བྭ ད་པ་འ །ཉེ་བཟླས་བལ་སོགས་པ་ཡངྒ་མ་པ་བཞིའོཞསཚིགལགམའོ། །དེ་པདང་བོ་དུན་མོང་གི་བསྟན་པགཅི༽དྡིནམ་བ་བཤིའོ། །ནཆོག་གི་བསུན་བ་བཅིག་ཁྱུངཡེ ཤེས་བདུང་ཙི་སྟེ བྩའི་དིདཔའསཞས་ལས་འོད་དྲ་ཆུའ 
།དེབསཆ་ཡན་ལག་གཞའ་ཡང་དྷམདངེས་བྱའོ། རྡོྣམ་་ཤིཔོདཉིདགསུངས་པ། དངང་སྟོང་པཉིདཆེས་པ་མགོགས་པའོ། །དེ་འངས་བོན 















འབའཐེགལ་གཏོགས་པའེན་འགར་འགྱུར་བསནམཆོགའི་བསྟུན་བཞེས་བྱའོ། 











ོ་ོས་བསའ་བའི་བད་བརག་ཤེགས་བྷནས་ལྭདགགས་པུ་བརྒྱགར དླདའིནྲགནས་པཞིདངཔད་པིད་བ་མུ།ས་ོགལ་སོགས་པསྐ་སོདའི་ིརོ། །དེལས་གོ་བའབའཞིག་གིས་བཟབདདགརགར་པཞི། གཉིས་པ་བོན་བླསས་བཡྙི། 
ཤས བསིག མང་གཔོས་གཙོབྱལས་པའིངལཁོབྱསདཔི། གསུམ་་གྲགསའིངོགལཔ་སྟ། ཞས་འ །དཏིད་བླླཀལ་སོགས་པའྲིསགསྱ་བུས་ངང་གདན་ལ་བཀོདཔཞི། ཞིབཡི་གདགོདཔའོ། །ཞེས་ཀོ། །དེན དྲོབ 
 བཞེའདིདག་གིས། །བུནམདབསྟེནཔ་བླསཔ་པརྱའ། །ཞེསཏེ། ཝབམསཅད་འགཏོགསཔའྱིིརབུནསདི་སྙེནབཞེས་བུལ། ཡན་ལག་གཞནཡསྭ་ཀངཐམས་ཅདལ་གཏོགས་བའྱི རྟ་དུམོང་གིཉེབརསབ་པལསོགས་པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་པའོ། །མཆག་གི་ཡེ་ཤེས 


ཚཿ །ད་ཐི་ཞེསའ། དྲི ཤས་བ་གངིམྟསཿཡཆོགགིབསྟེན་པལ་སོགས་པྱངསལྦ་དུནམོངའི་བསྟེནཔའདྱབའཞེས་ས། །མཆོགགིབསུན་པ་གཉིས་པྲ་ཚིས་འཇད་པའའརའོ། །ཐཱམོང་གི ནནཔ་གཉེས་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོརོབདྲུགཅེས་ཁལསོགསའལོ། 
འའ སྲོོམཐྦུདཔལ་ནོགསཔའོ། །དེལ་དང་པོརསས་རཔྱུདཔ་བསྟུནཔ། དབདཔོབྱཞཾས་པལསོགས་པ་མེགལསོགས་རལ་དངྲ། གཟུགསལསགས་པལ། 

















ཡ་ ཆགས་དངབཅས་པལ་དབང་འེད་པསན་དབང་བློནམས།ི། དེར་རངགིངོཔཉིདཙམལ་ 
གནས་པའསའདོདཔྲལའིདོརཔེའ་མ་ཤེསའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གནྷིུ་ཕནགབསུན་པ། འདོདབྱ་འིཞེསབུབ་་སོགས་པའོ། །འདོདཔྲལ་འསང་སྦྱརསྣ་འབབཞིན་ཡན་མགྲུལབཏུག་པའི་བསམ་གཏན་ཞེསའོ། །ཡཐསསཱགཔཤེན། 
བསམ་གཏནདྡེརམག་ཞེས་པལསོགས་པཉེ། གཞནའམཐདནཔའགཉནཔའྱིིརརོ། །ྟེག་པ་ལསོགས་པའི་པ་གིངོབོ་ཡངསསོདབསྟནག གསང་བཞེས་པལསོགས་པའ། །དེལ་ཐབས་དང་ཤེས་བ་དེའི་བདེབནིགསངའ་གསུམ་སྷ་རྟོགས་བའོ། །ཤེས་རབའེཉིདབ 


3 ^ ༨ 


ཆུརྣམ་པརའོག་བལས་དུབ་ལྟབུའབྱུད་བཞི་གཉིས 





ཨཱ་ཧྭཱསིངབོ་ད་ཤས་པ 
ར་ ཅུ 


@ ˆ 











དུས་ལ ལང་ས་གསས་་གང་ས 


༥༥༩༠ ༦ 


འི ཌཏེ། དངོསྤ་གུབམཆོད་ཀིདོཔའི་ཉིཌ་བོགས་སོ། །པལྟརད༤ 






རོ །ཱི་་ཆོག་གིབརླ།ཁ་པརསོགསང། ངཿཔྨཞེས་པ་སོག་མ་པའོ། འོ ོ། །ཞེལ་ྡོརདཔླད་བདདགཔ་མཟུགས་པའི་རོགཏུརག་པཞེབརླསའཔཞེསྦབ། དེ 


ད་ག སས ་ བདེན་པས ོཔའྱ་ིརོ། དེི་ཞིན། འབནིནདྱཉེསབདདིང་ལོས་པ་ཐུམས་ཇདཉེ་བརཊི་བཞིས་ 


¡འི ཐུམས་ཅདག་དིའྱེ་བག་བཉེན་སྦྱབ་བཅུ དྲགཏྲཔེབ་ག་ ཡསསོ། །དི་ ཉི ཐཐས་བྱུད་དངས ཨི་ྟབཱ། །ཞས་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཀྱིར། དཔལལྡནཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་ 
ཚཾ ་འིདོ་ད་ཱས་ཆོགས་པབསནཿདདྒནངའེི་རཆངཆན་དན་སས་ུྷེ་ཐབས་ཊིས་པོབཔརྦ་རབ་ཡནནགསསོ། (ཧྟཐཞན། རོསམསབྱི་ཆོས་ཞིང་དཞེས་ཏེ། ས་མདོ 
4! རྡོཞེས་སོ། །དནིལེའུ་བཅུགསུམ་པལ་མོ། རས་པ དཀྱིལ་།ཁརྱཀུསལྷརལ་འྱའོརངས། ཐདཀའ་ནིཇི་པརྭ་ཙཱལ་བར་བྱི། །ཞེས་ངའེལནགསུངས་བ། 


གངགངལས་དཔཞེས་པལ་ 
།དེཡ་དྲུ་དཿམནེན། དིལ་འབོར་ཐུམས་ཅད་དམིགསནསསུ། ནི རད 


རིག་པའི་སཱགས་ཉྱིམབྷམོམ་བལས་བྱདཔལ་ྱུར་བདེས་སོ། །ལྡོནད་མོངཔའྱི་ནགསུངས་བ། སླུགསུང་ཕུགས་ཞེས་བལསོགས་པའོ། །འདིཡང་ར་བའིརྱུདམསརྒྱསཔར་ཤེས་བར་འོ། །དདྡི་ེའུ་བཅོལ་པའི 
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༄ ༠ ༥ ༨ 
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ཞེས་པའྲིསགསྭཉིས་ཅིབོལ་ནོགས་པར་ཕུར་དུས་གདབ་པར་འོ། །ད་བཞིནདུ་ཡམས་ཉིནདལ་སྲོགས་པལ་ཡངཿགདེས་བསུལ་བརབྟསནང། ཡམསནདཅེས་པ་ལ་སོགས་ངའོ། །དེབཞིནམལསི་དེབ་གཞན་ཡངམ་པ་དླུམ་དུ་ས 


གསུངས་པའོ། །གདུག་པའིསེམས་ཅོན་བསམ་གཏན་ཤིས། །བཟའ་བརྡནིའབྱ་བརུག །ཅར་བཞི་བཅུགསུམ་བའམ། བཅོལ་པརགསུངས་པའོ། །དེསཊནམངོནསཱོདཀིོགནིལམ་ཅྱིསའགྲུའ་པཞེས་བྱའོ། །དནེལས་བཞིའིིངཡི་བསྟནཔའི་ཕྱིན། 


ས་ཆོགས་པྙ་རའོལ། །ཞེས་པའི་ལན་གྲྭསུབས་པ། གངཞིག་ཆེསབལ་སོགས་པའོ། །དེ་བྱསབྱ་བས་ཏེསབབག་བའྱི་ིཏི འཛིན་ུདཔརྟམས་བུས་པའི་དེམཐགབླབྱའའིུམ་རན་ོདུརཔམངའི་ིལའོ རྱི 
བླམོསནསཞེས་སོ། །དེནས་སྤབཔཕོས་བསྒུབ་བྱདེའིུསལ་གནས་བའི་འཁོརལོལ་བསྡུབབ་དེའིཉེས་པ་ཟླམུ་བརྙུམ་པལ་སོགས་པ་བསྒོ་བརཁྱའོནས་སོ། །དེནསདཏྣམསིས་གནས་བཅོམནས་དེནས་འྱབུང་བརརབཅངནོམསནས་དེཐམས 
ཅད་དཔས་ནས་དགྲིལསྦིལའོ་བལོའདད་གཞུག་པརྱབའོ། དེནས་ཁང་ཉོབསྟུ་བུངབསམས་ལྱསདཔས་གསུངས་པའི་ཛས་སེཆདང། ཆུའགམ་ཅིས་ལསོགས་པལ་བསླས་བུའི་གཟུགསྤ་བས་ལ་ཤིད་བོབོ་གང་ཡད་རུང་བའི་གྲཟགསསུ་བསྐེ་དནས་གཅེར་ཐུའམ 
གོས་དབཝན་པཿམཚནརྐངཔསུམནནཱལ་བརྩིངཨ་ནས་སཱགས་བཟླ་བརབྱའ། །དེནསའོ་བོ་བཀའནོདཔའིརོགསྣ་ནམུས་ལ་བཀའ་བློ་བ་དྲེ།མས་གཏངབརྱ་བའོ། །དརྣམསྦ་བྱིས་བླསབ་བུབཅང་བལ་སགས་ཕྱ་བསནས་དགྲུག་པར་པའ། །དེནས་གཟུགས་' 
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༥ ཊ€༨ 


༦2༦༢ 


པརྱ་འཌཞེས་གསུངསཔའོ། །དེནས་ཅོབཤེས་ངལ་སོགས་པའོ། །མཆནམམནནནས་བླནུས་པའུམ། །ཞེས་པནི་བླཝས་མྲུ་ཐག་ངའམ། འྲའུབྱར་བཞི་ཤའོམ། བཅྩོལ་ངལས་གསུངས་པའོ། ཉྱིན་སེག་ངོ་བློལལཁྱོ་དག །ཞེམ་པནི་ལེའུ་པོལ་པལས 













ˆ འ༽. 


༄;།། ཞི་བཡའིའི་བའི་རམཀ། ས་པལ་སོགས་པགྲས་སསོ། ེལྟ་པཛུགས་པ་རྣམསྱིསོམཉིབསལནས། ནིད་བཞིནགཤེགས་བམས ལའོ པདིགགི་བཞི གནསབརོ་ན་བཅནཔོའི་ལ་ལསོགས་བལ་ 
དི ངས་ སཞེས་པ་ལསོགས་པར། །དྷ་རསྭ་ཧངྡ་ཇོད་ཛོནཔའི་མྲཆས་ཡེ ཤེས་ཡུལ་དྷུ་ངུངབ་ཡིན་པས་དེ་ གས་ཞེས དིད ར་སོགས 
པའ ས་གསོལ་བས དྲེནསྤ་བདྲརུབསེམས་དཔའཞེསཔལ་སོགས་པའོ། །དེལ། ཐམས་དམཇཛདལ་ དུ། །ཅེས་པནིསྲོག་གཅོདཔ་ལ་ 
ལསུཐམས་ཅདྱ་དེད་ཕཞེས་སོ། དེལདྲིས་པརླ་གསུངཐུགུས་ནཱིཤེས་ ངལ་སགས་པའ། དཔན ས་སོ ནས་པརདགཔ་ལནཔསྣམ་པར་བམདལསོགསངིབོདླསོས་འརས་འཞས་བི ཏིདམཉམ་མདད། དངམཏམ་ 
ུ་ཟམས་ཅདདརཉམཞ་སོ། །འོནདེཅིའུདོག་ཅ རེ །ཞེས་ཏེ། སེམསཿནཐམས་ཅདསཔསྦྱརས་ཏེད་ཡིནཔས་བླམབ་བད་སབ་པ་པོ་ཡེད་ཞུས་ས །དེས་ླགའཔའི་དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་མཛད 
ཐམས་ཅུ 1 གཡུཏདེས་པབུརནའབུས་བླབནམདུང་ིབིཉརའབུརེསཞུ་པའོ། དེ་བཞིན་བ ཤྲས་སོབའི་ཚག་སྟོན་དུ་གསོལཞས་དེའིལན་ 
གསུངསཔ། དག་དེ་ཤནག་ཤཞེས་པརསོགས་ངའ། མས་ན་ཞལ་སལས་དང། ཡེ ཤེསཀི་ཨཱའིངབོ་དད། ཤེས་པའི་ཤེསའབལསྱབུཿ་བ་དང། བདེབརཀཤཾགས་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པརྱ་ ངནྡཡས་དཔའཆན་པདང། 







བདགཉིདཆེནཔོ་དང། གྲསངདྱབཿས་ཆན་པོ་དང། མུཆོདཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོསནས་ལགས་སུཞེས་ཚིག་སྟོན་དུ་གསོལ་ལོ། བ་པ་ཐོབ „ སྦུ་རས་གུནྱཾའིའཁོཔའོདེར་གཏོགས་པསྟ་དེའི་བདུག་པོའོ། །དེབསན་དྲ་ ལྭལྡནོ། །དྷསདའ 
ཧ་གོ དྲོམ་པས་ཆདས་མ་བའི་དུལ་ིསའབྲིན་དཔ། སྡུདཔརྱདཏྲཱིཐྲ་དདཔའིབློས་མ་ཡིནནོ། །དབེསནྡྨ་མིལམ་དངའདབའི་ཆུལྱ་ཡིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཏེདབསནྭསོབ་དནདའི་ཕིག་པརམིའུརཏེ། ཞྭེསངགིསླབླབས་ཡིཿ 
པའིིརརོ། དབཞིན་ཤགས་གས། མཆོད་མ ིནཔས་བསོདས་ས་པ པྱོ །དེབས་ནབསོདནམས་དང་ལཱིག་པརི་འགྱུར་བདེལརན་བྱངརུའཀྱི་མཆན)ི་ རུའགུར་པར་བྟན་པའྱི་ཕིར་ གངལཞས་པལ་སོགས་པའོ། 
ཕོི།བབཔ་བད་དག་བསོདནམསསལའྱུརཏེ། ཧཱ ངྫརཅིན་པོས་འདྲེན་པརྦ་དདཔསྭ་བངྨ་དུབ་ཁོནའྱི་རུ་ཡིན་ཕ༣གསུངས་སོ། ཉིའྱིརིཞེན། མགོན་པོདའིཞས་པལ་ སཱ་པའོ། །མགོན་པོདེ་ཡིས་ཞེས་པནི་སྦྲབཔ་པ་དེས་འདིག་ 
༨ྱདཔའིཞེས་ཡ་དྲ་ ཕའཛིགའཤདཔའི་པསྱ་ཡིས་ལུསཐམས་ཅདཿིག་པརམཇུདཿངལས་དམ་དནའ་པོྱས་བར་མ་ྱགརནངང་ཉདལ་གོམ་ཀ་ པརབླབས་པསྭ་བངྱདའ་་བརརྱུརཤེ་སོ། །རྨེངས་པའི་ལས་ཅནདདགཀྱ༽ །ཆེགངིཉྟ 
༥ཐམ་བསད་པསཁུབས་བུམཆོག་ཐོབ་པརབསྐན་པའྱིལེར། རནནཞེས་པ་ལ་སུབ འ། „ །ལྡན་ཤེནཏེ བཟད་པའེལསབྲས་པསགལཏདམྱལ་བཅྣམསསུཉྟ སུ ཐུརྱགབའྱིབོདྡརམས་ཆོགངི་ལ བབཞེན་བུས་དའེ་སྣབསསི སིགཔ་དངབྲལ་བདབྱསཔྲས 
{ ངརྱལ་བརྣམས་ཉི་འདྲས་ཐུཚེཞེས་ཏེ། དེའི་ཐདཀ་མའུབས་བུཅེན་པྩོལ་དདྲ། ངིསདདུ། དྡོད་གསངབའའདིལ་བུས། །སེམས་ཅནཿམས་ཅད་བསདནའི། །མི་བསྩོདརྱལ་བའིནཞིང་དགྱཏུ། ལ་བའི་སྲསསྤུསི་བརཌགུར། ཤེས་སོ། །ཆོག་གངའིས 
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ལོ དྲེ དུལ ཡ་ དཱ བཞག་པ 
བ་པར འརབིནོ་ིནགསཔོ།།དླད་དན་ནགསདོིནཀཤིགས་ཉམསཁྱརབཞསེར འནམསཅསབསོདཔྱདབབསནཔའྱིི དོནསྱ་འན་མས་ གས་བསགས་པ །པའ་ 
་ ནས་ས ། དས ནགས ཞོས ཐིད་རླ་ཤིས་བཞི་་ དྲགས །  གསསོགས་པའི། ལན ་ 





དོ ག་ག 
















བ་ཚ ས་པའི་དངོས་པོརགྱུ་རབ་སྟེ། སྲེ ིདི་བརྡད་པྩོམབའི་འདེ་བདབ་ཝཧ 
དོ །སྣཾས་པ དམ་པརའབྡུངད་ ངཔལ་སོགས་པ ལོ །གཟུན་པནི་དྲོས་“ 
ི་ ལོ གཔགཅེས་བྲིབབ་འ། གས་སོ ནོ་ 


ན་ཿཔའོ་སིཿསས་ན་དདག་པའསྦིབ་ཞིང་ཅནན་བེད་པདྲ་བས་པར་རདངོ།།ཞདདབྱ་པརདོམཔརྱའནཅེན། གན། 






་ བསྲི་དཔོས་པོ་བཞིས་སོམ་པརྱ་ཧེདཔ་ཡངྱལགའཚལ སཡིན་པ༥གསུམས་ སུས་ག་ མངཞིགཅེས་པལསོགས་པའོ། །པངོས་གྲུག་ 
། ཊཱ ་ འའ ྲག་ ན་ས 1; སོ 





402 [ 








བར་བྱམསཁྭ་ཕུགཁཚུསཿ། ༼ཇྙིས གངཞིགམྲོངབདགྒུར་པ་དང་། སཔ རང བདུད །མཆོང་ །ཞེསསོ། ཀཀ རར 
ཅེས་སུ་བསནས་དནི་ གམས ཞིས ྲར་ རྨ ཧོད་པའི་ཚག་ིའི་བའདིས། །ཞེས་པ་ ནི་ 
ྡེའིཕྱག་དབལྡན་བའིཕཾརདོ། [ཏེྡོམས་བརྟོད་དག། བྱངརུབའེ འག དདགཅསྟི བདདབག་ཤགསཤསས་རང་ཇི་མདན་འག་ཤས། འོས་པ ྱ་བོ་སྷམསིས་གོདཔ་དྲི་ཿ 









བའིལས་དངལ་བསྲ་བགཌཚོལཁའེ་གནས་ཡེན་པར་བྟནབ། སཔལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡལྤའྲ་བཅུ་ཞི་བྲུལ་སོགས་པལས་གསུངས་པའི་ཐབས་དབ། སཱགས་དང་། ཞིུལ་སོགས་པའིལས༔ 
དབངཔོས་ཡྲ་ བ་ན གཡིམ རྔགལབསྱབར་ བི གས་ྲོརདབ་དབརའཞུས་རྩགའཚོཞིན་སོ། །གང་ 
སསམིདི་འིཤསཔའཇིན པས ལ་ཡིན པ་ན གཡིགངས་པལ་སོགས་པའོ། །གཤེགཅེསབནྱི་བགདཞིག་ཅེས་པའོ། ། བ་ཞི་བ ་སུམདཔའིད་ོལག་བམདོ། དེག 


པ 2 དགགངགིས་པོངབཁམ། རག་པའས། དེམས་ཤང་ལེགསཔརད་ མི་ཨམ་ཐོས་ནས་དདཔརྱདཅིང་ཡོནཏནེོགས་གཅིག་ཅོམ་ཡངའཛབ བདམདུའིཏཅསདག་སན། བྱངརྡུབིསེམས་དོརེདང་འུདུ་ 





བར་གཤག་ སཾ ¥ 
པའྱིརདྩསདདོ། །  ་ཨས་པདི་ ས་པ བྱུགས 






སྣ་མམསྦཅེས་དབདིནདྱུརས་བཏབ་པའི་སྨབ་ བངའི་ 
ལྕ་བམཐོ་བལ་སོགས་བྲང་དགའའ་པ 











གཔརའོས། [འོན་ཀྱང [འོ༢ཀྱང 





དགཾ་རི་བིད་ཅེྱབབྱདྱ་ིམིནས ོས་ག་ོབདོ་བསའཛོ་ོག་མི། 




















ལྭ་ལུགའཆལ། ལོ། །ནམ 
ེབའིམཏོགཉིས་བུཐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབུད་ཡུག་འཇམདཔལ་གཞོ་ །ཡི་ཤེསའདཔ་ ཱ 
སི ཁཿ ཐེབ ྲ ་ག། ཕྲ སང་འ་དུགམདགལས་འི ། །བ་ གོས་པའགཙོ་བོནི་གདཤིན། བྲ་བོ 
“ྷ པཾ ་ རར ་ བི ས་ས ི་ ངེ དི གུ མོ ཡུ 









དབ་ིནནོཞེན། འདི་སྔངོདཔྱ་བུསེ།དཔིན 
དསགི་བཅད། །བམལལནབཅས་པས་བྟཏདཔརྩ། ཞ་མྔ་དཔྱ་བཏ། 
སི ཇི་སྐདདུ། རྣ 


རོའ 


ངཿ 





གོ ཅོ. སོ ཤོས་རབདསྦ་ོཐོས་འཇུག་པ། ཌབརབཤད། །གད་ 
ོྲ་ིསྱི་ ཡེ ས་བོ །། ¿± ˆ ོི་་ རག 
།གསྐུསྱངདནདན་བ་ ཡྒ`-་ སད དུ ཞི་དའིག ་ འབུས་དུའི སད 
།སཿདལ་དབངབ་ཝུར་བའི་ཐར་བཅེན་པོའིངད་ 








2 འའ 


་: “+ 








ཟམ་པ ཡའ ༨ ཏུ་ཚ 


།ཆདཔརའགུརཏེ། དེ་ཡི 
¥ བཀིནགཤེགས་པའི་བསྟེནབརབ་ཤན༨འྱི་ིྔོ་བཟམཔུས་པ་ཡདུདགཔ་འབགགས་པ་འིནཔདང་། ག་གི་ངན རེ 


རོཿ་ཡིནཏདེནི་ྷསལ་པ་བཟདཔོའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨྷམགྱི 
ིོསཞེསྱ་དབདང། དྲ ི་ོ 
དུའདག་བ་སེལ་དབའགི ཅིག་གིས་བསྡུས་པའབྱུའ་པན་སྣུདཔ 


ཤོས་པ་ཧནོདུ་སོངབཅན་སི་པན་ུན་ཐནདོགས་བར་བེད་པ་སི། ལ་དག་ཏདདགདང། ཁདསམ་པ།།ཞསབུ་ 


༣ྭ་བའོནས་གསུག་པ་ཡིནོ། དེ་ 


དམང 
- དེ་ཤྟཏཤ་པའདེམནོཔ་ 








མཚམསྭ་སྦྱརབདདབནུའ་བའི་ལྡནྨ་། ཡ་པ ་་ 
རརར སྱ དཀུར 
གས་སབས ཌན བང་བ འབས་ནས 


0 ་ ཅིདབང་ཕྱུག་ཡིནྭལ། 


ེ་བནིནདབཏདུད 


བཅོམ 








གསབདྲི་དེང་གཞི་ིནནོ། གས་པ་སྨོས་ཏྣ། དུས་གཅིགན་བཅོམ་འུན་འ། དྷཱ 
ཀས་ཕྲ་བུགནྲི་ལ་བྭི།། དྲི་མདདུ། དད་པུ་གད་ནི་གཟུགས་བ་བང་དབ །དབལ་དངྲ་ག་གས་དངའེ ཤེས་དང །ྱརོན་འགུས་ཕུན་སུམ་ཚོགཀ་པྟེ། དྲུག་པོ་དལ་ལཱནནསྦ་ཏ། 





ཞིག་འ 


་ པ་ 


ས་ས ་ 
མབས །དམསཁཿག་སེཨ། 














ཞིདྱྱིད་རོ། མྣས་དབའཊའི ཞེསྱ་བབའིདོོ། རྲི 5ོ་ སོ 
རྩེིས་སིེིི  ་ རི་བ 
:་ ངི སས དསཔའ་འདཀྟཏནྱ་བྲད་ ༢ རར ཏོད ཅིགཞོ་ ± དིག པྱི 
ད། ༢༨ རན ༢ © འ འཇ རཱ སི དཔ 
རཆ #་ སྨ་་ ཅི ༥ གི 0 འུད ་ པི ། ཙུ 
དར ཡིར :5 ྫརིེཾིིྲ འི་ད པི་དང དཔ དེབས་ནནིགནས་དཔདཅ༣། 





ཟི་ ཚིཿ། 


"£ 3 














ཀོ པནསློདག་ཡིནལ། འདེདབངརུབ་སེརསདཔའྡདུལདབོ་པའྱི་ཡིན། སོསས་ལ་དདྱཆེཀ་བའིཏགས་ཅིསཡད་་ངས་པཡིནནོ། །དེདགསོགས་པའིསྤ་བརནི། འདིདག་གཙ་འློདརབདེ། ༥ 
འིཨིལ་འཁོདོལ། ཁོའི དུས་ད སྲུད་པའི་དོནནུམའཀད་འི་དོན་ེས་འགའདྲདོལ་བཅྡཔ་ཡིན་པའྱཾརདོ། དི ོི་ ད 
དིལ་འཛེམིཐད། པོ་ལནིངེས་པ་འོད་པམ་ཡིན་ཏེ རྗེས་ལ ནུ གཙའོ་ཡིི དེ་ཤད་དིའ་བཅོན་ལནའདསཀེསབབའི་སྐབས་འིནནེ །དེ་ུནབརདབསཱ་དཔའ་ནམསདི་གཊད་བབ་པིནཔྲས་གསདབམ་འོདནོ། །དེབཿནཐབཝ་ཅིག་ 
བྭཞགས་པ་བསནནས། ཁྷད་ལ་བདམདཔ་པོདབཤིནག ཤིགས་པྷ་བམས་དདཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་བནིགསད་བདླབ་བཉེད་ཡིན་པའྱཉིར་ དེབཞིནག ཤིགས་བཞེནྱངབལ་གོགས་དྲིས་དོསཔ་པིནཏེ། ནམམ་པའིདའིངྲས་དདམཉམ་པདབ་ཤདཅི་དབསནབསྟེ། 
དིའོས་སུགདཔའྲིགདས་དདངཞེས་བབའིདོནཏོ། །ཉོནསོངས་པ་དངྷ་མ་པ་ཧོག་བནས་ཅིས་གཡོ་བརརྙིདུས་པསཞམི་བསྣྲོདཔ་སྟེ། རྣམ་ད་ལྣ་ཆོགས་དའི་ྣ པ་དདག་པའི་ཡེཤེསི་དོབ་དཔིན་པའྱཾརོ། །ུགསུམཁྱིསདམྱསརྣམསུཤྱསུ་བཛྡུས་པས་ 
་ར་མམདཔཉིདིན་མ་པར དོ (གསམས སིགསུངབགསུམམཏམ་པའིསེམསུབེདུཔའི་རིན པི མཉུམ་པདྱའིཤེས་ཏེ། དེལས་དོནཐམས་ཅདྲགབཔ་དནངའྱི་ི་འོ། ༈ སོོར་ 
འདིལཝད་བམན་ིན་པའདཔལ་ལ། །རིནཔཆེོའོགཔའྲག་དབདཔགེདབའྱུརུར་པསན། ཁདོད་གྱར་པདཔེ།འདོཚདམེད་ཞེས་ི་དོནཏོ།།སྨངོགས་པའ་དསྒརམསནརདཔ་དམཛདཔཡན་གདོི་ཟག། དོརད 

















དཔེརཞེསྦདབནིལོ 
15 
མྭ་ཙཾགློསདྲས་གལ་ 


སེཟསཅནྡ་པས་ 





¿15 













ཁབ གདུད 


/¡ 


པཔ 


ཡུ་ལ་ 


རུ 


༩4 


པཆེན་པོའོ། །དེལ་དགའབཅནྱིལེདུ་ི་སུབ་དཆེན་པོྟེ། དན་གཞིནརནཔཁིིའ། བྫོགསལཱན་གིལེུ་ཊཞིནསྦབབཡིནཿོ། །གཉིས་ལྡྱིལེའུད ཁེ 
ངེ 2: རྨང མྱབ ིམས་ནམས་ཅིས། །བྟནཔགཞླས་བདཆ ས་བ གཉིས་ལ་བ བརབ མཿ 


མཛ དད་ནགཉས་བདད། །བནུཔ་དཔབ་ ཞི་པ། །དཱག་སྨྱོདྗེསུཆ་གསཱ་པ་དང། །ཏེབདབླབཔ་ྟོགྲ་པའོ། ད་ ཞི ་ དམ ཞིན གཅུསིཔ། སློབ་དཔོན ཕྱི་ཡི་ལཱས་ གདང་ནི། ། 
ཡ་ རིར ཱ ་ 
ལ་བས ཨེན  སངགསཔ་དང།།ཏ་་ ་ སུབ ི་ ནུང ད་ཞི ཧཱ 





ངཿ བནིནགཤེགསཔཟམསཿདརས་གསུངས་པ་རྒུད་ཕྱིམ་ཡི་ ཡིནཏེ། དེ དེསར་བྭའྱི་ཧུདྱིཆག་དོཿསཱས་པ་གསུཔ་དབྱདཔ་ཉིད་དོ། བས་འ ལེ་འུབཞདཞིས་ཐབས་རིརེཉེབད་ཡིནཏེ ལེའུབི་ཚ ཚན་བཞིག 


མ་པ པ་ཉ ལ་ བ། ཅྡི་གསག་ བཅུདང་གཅེ་གཉེསྱ་བབནི་བཅུགཅིག་བའོ། །བཅུ་དང་ ནར་གང་གསུངས་བ་དོཆིགསསུ་བཅདཔ་ག 
( འི ཞབ ནའོ ཅས ལོ །ླ་དད་གྲ་གསྭ་བཱ་བན་བྷཅུགཅོག་པའ། །བཅུདང ཞེསང་ནིཅོ་ལ་ཕའ། འཇི་བ དསས ད་གཉིས ±. 
ཐེབས ཁུ 
བདུནཔོ་འདེདག་གིསཧིཐདས་དངཐབས་ལསྦྱབུང་བདང་བཅསཔ་ཡི་ན་པ། བཟེབ སའིདཉིདགསའ་བདའིདཔ་འཞོ། །ེ་ུཡེའུང་ྱརདངདགགིས་ཐབས་དདབ་བས་འསྱ་ དི དབ གསལ་བར བཞིདཔ། དང་པོས་དབས་ལས་ 'གུང་བ་ཡཾནཏེ། བཅུ 


པ་དད་ཅས་པ་པརྦ ུགཔ་ཡིནསསཞངདའ་ པུ 
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ཅི་འབྲས་བདང་བསྡུས་པའོདོནཁེཧནོ། །ཞེར་གཙོབོ་ལིནས་ལྱེད་ོའི་བྗོད་བཟླབ་བཞོབབས་ལསྱ་དུངབ་འིན་པ། དོའིན་དབ་ྭ་ཆུངཔ ཐ་པ་ཆེན་པོ་ཤངབསྟནཔ་ཡིནནོ། །དྷསཱརན་བདི་བཅོམོ་ལཱནའདས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའམས་ཅདཅི་གསང 
པབ འུ དགགཞིགསབྷ་་རགཅིག་བཟཟིདབ་ཤིདྱིས་མངནཔརོགནིག་འདྐད་འ་ ར་ཉིདཅིས་མངེནོབ་རྫོགས་པརྙཏོགསནསྣམབཔ་ཆེནཔ་དགརཏད་དད་ཊི་གཞན་དགལ་ཡངཤ་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིནནོ པེ རམའངད་གཞན་བིདྲབབས་གསང་བཞདས་པའོིིརམ་བགཉིག་ཡིནདདེའིརམེདནམི་འབུངའཉིད་ཡི་ནཔ་སྐརྔ་ བས ལསྱ་དའདྲོདཔན་བཟའ་དའོདེུདཔརཝབས་གཉིས་དོཤདབཅད་བཟབའི་འདི། །དེབ་བཅོམ་ལནའདས་ནྲི་བེངགཞི་དང་ 
ཙཱ [བླབརྫབ་ཕ་ཡདརདགིང་གོཏདནོན་བརམདདཔ་པིན་བི་ཚོགྱ།ཞིམ་འནནོ། །པཱདབའབིདཔས་ཁདདེབཞིནདམདདཞིང་སསྟོནཔའི་བན་ླིས་ཏིད་ིས་ཇི་ལྟརསདབའི་ཛགདང་། ཡི་གེ་རཏེདཅིས་སུདཔརྱདབ་ཡིནབ་ནིདེཆས་བཅོམ་ལཱནའད་།དེ་འཞི་ནག་ཤེད 

ྡརིནམ་པརདདཆན་པོཞས་ད་དནསཞལ་གསུམ་པལཱ་དདེབཞིག་གཤེགས་པཟམསཧདྲའིས་གཟིགས་བརྒྱག་རེསྦ་བངའི་བྡངས་པའབསུས་བཡིནདོ། །དེནས་ཞེས་དབནྱིབེངགཞི་ཕུནསམ་ཅ༽པའིདེམ་ཐག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་པཤེས་བབའི་ཤུབ 
པའིརངབཤིནནནི་ྡིརནོ། །དབཞིནིདྱཔགས་སྲ་དུ་དའྱ༽བཞིནོགཤགས་བསྟེའི་གང་དང་བཅས་པཞིསྐ་བདའི་དོནཏོ། །དོརནམ་བརྗེས་དྲམཛུདན་པོཞས་བབལ་དེཉིདིརང་གྱི་ངྱདུབ་ལ་དདུག་པརྭ་ོནཔརམ་ཛུ་པས་ནྷནམ་པརྡསང་མངད་།། 
ཤོམ་བལཱདག་གིས་དེ་དདག་པར་སྟོནོཔ་བཛད་པག་ནརྣམ་བཤཱ་ངམཛད་ཅེན་པའོ། །དཉདབྱིས་དེའདི་ཡང་སིརཱམ་རྡོ་རྗའཆངགི་སྦརདུན་དུ་ད་པདམཛད་པཐན་རྡོརཡང་ཡིན་པའིྱིན་རྡོརིནས་པར་སྣད་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟླབའངིལ་འཁརོདང་། དང་པའྲི་རྡོརེ་དང་ དང་ 



























„. 





ིརྩོལ་མཉིམ་ཡིནནེ། །ཀུནུ་གཞས་བདཅུརཔནི་ཡདདག་བར་གནས་པརྩོལ་རབའོ། །གང་ད་ཞེན། དེབཞེལ་ 


ོགྱགས་ོ་སོགས་པདོ། །ཐིའ་ོ 


2 སག མ་ཞི 


བལ་སོགས་དྱིལ་ལའོ་ཞེསྱ་བབྲདྲི་ཟ་གཝ་དདབབ་དདཉིམའོ། དའཤནགགས་ཿམ་རནིྡ་ 





416 










༄།༄༅ོ། །གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྱི་དྱའི་ལ་ལཁོ་ཆེན་པོཊ 
ཐཱམས་ཅ 





ས་ཅདྱ་པང་ཡིནལ། 


` དོ །གཞནྨཝས་ལ་འད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཐས་མུ་ཀོདལ་དྱིལ་འཁོརཆནརལ 


@ཾ ཧགཔནྱ། འདག }༽ད་སུགནས་ཧྭས་ལ། ཅན་བ རི །དྲབསན་ལེཤེས་སམགདཔའ་དེྱ་བདྡ་དབ་ི་སེམསརམ་བལས་དབད་དུ་བྱའ ལོ དི་ཅི་བའདིང་བཅོར ནིབདྲརུབ་ཅི་ 


རཔཿམཛད དདཔཉིད་ཡིན་བཅན་བདྡདབ་ཉིསོམསྟ་དྲོ་ཤེས་བཤ དཔ་པི་ ཡིནནོ། 


[ཇི་ཉ་བབཞིནནོ། །ཨ་གཏནྱིོནོ་པའོ། །ཐམ་ཨ་ཿ 
བཞོ །ཨ་གཏིངོན་པའོ། །དམ 


བྱབ་ལ་དེབཤིནནི་ངིལྕ་ཇེ་ལྟ་བ དནིརྣུམ་བདང་ོགས་དཔའཁོའྡོ་ནམས་ཏེ་ དྫོམས་ར་གྱིལིབནིནྡབོོཔ་འདི ག་གས རོ 
ཿ,ཐམསཿདཀྱི་དམཚཾག གཆེནཔའོ། གེས དམཆགཆེན་པོའི་ལ་འཁོར་ཡད་དྲི་ཏོད་དཔལནཅིགྱ་ཏ་འོངས་པའི་རིགསལའོ། །མཆོགབསྡུས་པལས་བྱུངབའིལྟ་ལཱཏྟཾ། དེགཉི་གདཊུཊ་སུའེས་བྱ་བནང་གིརིམ་པར་༡་ 
བཀོདཔའོ། །འདིནདོརསེམསདཔའབསདཔ་ལནིདའི་ད་ཤེས་སེམས་དཔའབཀུག་སི། ཨི་བིགཔབཀོ། སོ རོ་ཆོས གས་དེཊམོ་གཉིས་གཅི་གུཆངས་པས་དགའ་བཤིད་ལ་ཏསབཞའི་ཟ་བལདགོ། 


]དེནས་གཅི་གནིལཁོརཔོའི་བདགོ་ལབསི་མག་ལ་དཞིིགབཤིའཊ་སོའི་གདནལང་ནདོ། ི་ོ །བིལ་ཁརནི 


ཤེགས་དྭ་ལ་པོཐགསལ་ཞུགསཔའདི་ཡ་བདདུ་ཅི ས་ཁོ གོའིོོཉིདོ་པའྱི་ིའརོ། 
ཆླྫརཀ༩ཀ༥ཀ ྣཾ་ ས་ས དོས་གོསས འདི ོྲེརྲགས་པའི་ཉར་ འདེདཅས་བའོ། །ཧིདནི་རྡོསྟེམིཕྱེདཔའི་ཕྱིཿམོ། །དེབཞིནགཤེགས་པདམས 














ཅདནི་དིལ་འཁོདདང་བཅས་པའི་ཕེ ཤེས་སེམས་དཔའོ། དེའི་བདགཔནིནོད་དུའི་བུམ་བས། འིཉིནརོ། །གངལ་ཧྲོཿ རེ ཉོས་པའོར ཅོ ཟ་བ 
རྣ ༽ དགཔནེནདགུའབྲུམ་བས་དབང་བསྩུརཐའམཛད་པའི་ འལྭོསས་པདའདུག་པའི་སྣདཅིན་མ་གཏིས་པའི་རེས་པའདང་བཞི་སྟོམས པརཞྡུགས་ སྤའི 
ནན ླྣན་ པད་་ི་་་ 
„¿གས་པ དཔད ནམ་བར དཔམ ། དུ དེགནས་ནྲིནས་གནས་བཏདགནད་མང་ཉགས་འྱིའ་ུ་འའོ།།ེལས་ཅནཐནསཅདནེས་བབདིརངནདག། 
(5; ཀུ དན དསརབིགཏིསཔའོ། །ེ་བདེནག གསདཞེས་ུཔགགསཔ་དེབ་ིདག་ཤགགཔམས ཆད དབ་འདབེིགས་བནིན་ཅིད་མནས་ཆིའརབབདེབོ། དོ་ཡ ུཤོཞ་བྱ་ཧྡགསཔ་སྟེལ་གི་ཡུས 
དཱ འིམ སིི་པན བགསུལ་བྟ།། ཅུབ་ཤེའ་ཡིནང་དཀན་སྟན།རོངནངུ་པ་ཡེ་ཤསསོ། རྡོརསེམས་དངའི་དིནྱགི་རངས་ིས།ཞེགླ་བབནི་བཅས་པའི་དོནི་གསུམ་པ་ལྟདརྣམས་ཉྱིས་དབོབ་པར་གྱུ་རཔས། 
[ [དམས ཨའྱེུ་ཅ་བླཔཏེ པའི་དོན ནྡ ཐད སེམས་དཔའུད་ི་ཅགླངམསོ། དེལ་དོརདངོརིིམདངལ་སེའིབས་བླ་བས་བནིདདགུའབའི་འོདིསདོརདྲ་བབདབ་ཐུརབའོ། །སྡེམས་དཔའ 

༦ དཁ་དབངབསྡུར་བའོ། །དེའདདག་པོ་དད་བཅས་པའི་ལྷརཟས་བསྡས་བལས་བུརཔའེའུབནི་གཅོ་བོའྱི་དངདུབཀེསེམསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུདཔརྱཔདབའི་ཡབ་པུ་མཞུབརྱགརཔནིཧོངཔ 









༩ 
ཅིདནམ་མཁའྷལ་བུའྱི་བརརུབཅིསེམསཆེན་པོ་དབུས་མའི་གདནལ་གནས་པད་བསམསཁ་དེལྱ་དདནུད་བསོམ་དརྱབའོ། །དཡད། ཐམསཿདྡ་ཛོའིད་གྱོདས་ལ། །དོགྱ་བདྲདུབ་བ །ཞེས་བཤདཔ་འིནནོ། །ཇིལཱརད 
བ་ཀ གསག སོ་བ པ་ཞིག་གོ ནོ སསདིེིཾིྲི}ྲི ྲ ༅ ྲ༨ོཾྲིྲིྲིྲད 
ཿ ིི་ནབམས་ཅདད གོ་འ དྲེ་མསྨ་ཟ་དདོིད་སགས་ལ་གངདནཔརབཡུག་ཏ་ོདས་སྲུགུ་ལས་་གི་འགུགས་སུབཔམ་པིདདོ། །འདདག་ཉིདབཏདཔརུབའི་ན་དགཞེས་བུབ་ལགོངསཔ་གྲསམཏེ། དེནཊ་ཞེས་ 
རོ་་བ་་་་་་ཡའལལ་བབབའ་་ལ།དངར་འབ་་དུང་ | 
དྡོནྷ་པརྙདཱ་ ཨཆགད་བསས་པའ། །དར་འབུདབནོ་རང འདིལསྤ་བུད་བས བས་པ འཉིདཔེའདིན་ལདྷེས་ད རིག་པ་དང 
སྟ་རིམ་འཛི་ཞེར་་འེགའ་ གྲེ རང ཙམས 5 ི་ འབ ཧོམ དྱ སྨ ¦ 


༄།༄༅།། །ཉིད་དདྱེརས་དྱིངྒདབིསེམས་སོ། །སེནསྣ་རྣམས་དབངབསུརབཉྱིསིདྡདྲབིའམེད་པའི་སེམས་སོ། །དྷེལརན་ཆོག་ཀྱི་དབིངསྭ་ཅྱི་ད་བཞིན་ཡིན་བའྱི་རིརོག་མ་དབབམམེད་པའེརད་བཞིནད་ནམ་བ་ལའི་རང་བཞིན་དགནས་པར། 
སིི རི འའ ཅི ད 
@ 

ཧི 





བཉིདཧྱིཕིཅིན་པོ་ཡང་ལནབསནའོ། །འབྲེཤེས་བ་བཞིདམ་ཆོགཆེ འི་གྭཟུགསཿནཏསཱགཉིས་ཀ་ངཊལགཱསམཔྱ་པགླདག་པ་སྟོམས་བར་འཇུདཔ་དང་གི་ལྷའི་གཟུགད་ | 






















བའི་ད །ཅེནངཏིདནིདེབཞིདེགུགས་བ་ཐམསཅ་་སགསརཱིིིའ་བཱཅིསཞེས་བབ་གསུདས་པལ་དེབཞིནག ཤིགན་བཟམསཿཧྱིཝགསྡནི སསྤརསྭའིཆོག་བུམ་ཡདདེིབྱོདཔ་ ཏའི མཱ 
༽ དྲིམིབྱསོདཔ་ལ་ནོགས་པནས་བགེགས་ཞཐདངེདའི་བའྡདའོ། 

ཉིན་རེ སྲས་་ག་ལ་སཁས་ བནབ་པཉིད་ིཔནི་དནོ། སར ྒྷོང༽ོ ` ་ ི་ོ འོ སསྤེམས། རའ 
ཨ་དམ {ཞེ ཞེསབཤ ད་པ་ཡནནོ། །ཞ་གསུམ་བནྡིས། སྒབསྭ་སུབབ་པའི་ཏུ པུདྨདུབ ཆེནཔའི་ཕགརྒྱཿགྱུར་པའིསྙུའོ། སའ ཀྟཏ་ུའདྷེཀ་ ད་དོ སིི སཿ བདདེས་སཞིཉེ། སུཔྦྱརཱསམ 
བ་སཿིསོདཔས་ སི དཾ གགས་པ གལ་སད ྱདུབསྤེལས་དཔའནཡས ལོ ` ཙེ ས་ལི དགི བཅེནཔ་ཡིན་ལདེ་ 
ཁྲིར ་ ས་འ ་དབལགའད ནམས ་ མམོལས། རར 
མ ཆསཅཛཱཿ །ཐན་པའིམཆོགཏརྟགང་ གུངས བ་ལྟབུའོ། །དེབསནའདྲིནི་བདདུང་སེམས་དངའྷནོམསྱའི་ཕུལམ་ཡི ཡཱཿདྭདུ་ཤེས3ཐམས་ཅདལ་ཏུག། ་ པའ སཔ 
།འདྱེབངྱ་རུབསེ ར་གིད།གསུབས་པསེད། ལྦ ཡན ིུ་ ± མ་ད རོ ནང་ས སན ཁ་ ་ ༔་ 





༡ 




























ེི་པན་པར་བུདཔཡདས དོགས 




















༅ ལ་ཧོགས་དྲསསི་ཏོགཔ་ བཱ སྭ་ཧྱིས་ཀུད་བཀའ་སྩོལ་བརམ་དདཔ་ཡིནཞེན། དགེ་དཔོའི་སྒོནས་བསྟནཔ་བྱབཐ་ [འོནཅི་ཡིཞ 
༄༅ 
ངའི ་ ཐ་ བས་བ མསོགསཔའོ། ། གིགས 3 ་ བཱ ཁ་མོ བ་འ 7 ོའི་འཁོའལོ་ཡད། །འོ་ཨ་ཉྤོང 
ཏྭ ཐོབབའ་ཅད་ རབ་ ་ ཡོད ཐཱ་ཡདད་ དྱ ཨོ ཛགས་པའིསུ་ཡིཞ། ༈ ཁྲ་ཁྲ ཁཾ ིག་ས་ ལྟདཀཱའའིན། །སངཾཿ 
རྱས་རེས་སླུནགས་བ་དད། _ །གངས་ངྨྱསཱའོལམོ་སྟོཿ སཔ་ལཱ་དཱའོ། །ལེགས་སོ་ གགསྐཞེསྱ་པཔནིབྲསགས་པའིསོན་།ཞལྱ་གིས་བཞེས་པརམཛ་པརོ། རོ། །འོནཁང་ཞེ ཏྱབབའྱིས་ དར བ་ ]ོ །འདནིཞེས་ར་བནི་ སད 
བའད་པའིིདཿནྲ་གིའོདས་སྤྱོ་ྫགསཔའི་ཞུའོ། །འདིངག་གེས་ཐུམང སོ་ དན དག་ཤིགན་བཅིས་ཅདདབདེན་པམོད ཡའྱ་ྷདུབཾས་དཔའནམས་སོ། | དྷནཔཨྭཱ་ཐདཐེཚོཿ ྲ ྲྲ་ 
ཤྱ པདིའིཆེབའིབད་ གཏད་པ ག་མ ཨཿ ཐེཚེམཉིདདམ་ཡིཏོ། དྷེནིདེན་པནཐོ་བས་སངས་བཏདེ་ིནང་འྱིལི་དོ་ སཱ མམངབླམས་ལྟ་དཱུས་ཝཔི་དགོས་པའ། ། 
གཞེིའ་དག་མཛོ་འསམ་འཛ་ོའིམ།བད་་་ དནིསཔྦས་འི་ལངས་བོདཇོགས་པའྲེསདངའདབར་ོནཔལིནཏི། སདས་རུསཡིནད་འོངས་ཆུ་དག་་ཞོར་རམང་ སིས 





426 


གིསབྷ་གཔརྒརིནུས་པཉིདྱ་ཅིསསོ། དྭ ཙུནཔ་ནི་ཤིནོམཚའདྷཱཱདཔ་སྟེབསནདུཟེནྱ་བད་ཆོ་དའི་བདགིདདེས་མམེད་པའྲིརིའརོ། སངསྦྱརསྨ་སནིསདསྦ་རསི་ངོ་རམསལ་དོམ་ཛནདྡདདྱྱ་གུར་པ་མངའ་འི་ ཀོ །འོདོམཚོད་དྲ་ནད 
རཾ ྣླྣན#&#&¥¥ བྱ དསད ཨུད དེའིགོལཕདཐོབ་ཉིདྱིས་ རྣམས་ཀྱི་ཐཙོམཐམས་ཅད་་ 
དབའི [འཚོད་རྒྱབཉིདཤིདེ་ལརགཝས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིའདེན་དེརྣམསྱིང་དག་པོ་འིན་ལ། དེབ ག་པ དསའབྗམཔ་ཅམས་ཆད དག་ད མོ །ེིྲིསནདེདགགིས་ཕྱག་འཚུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལི ༤ 
བཟ 


པོ དེ་ཅིག །གོལཏོའསྱབི་པགོ་བཟསཔའོ། །དེམྱི ས་པ ཤོ། དེས་ནི་འ དེ 
















ནགཤགས་པཐུམས་ཅདཊ སསྦྱརཿརྣམས་ཅཙཱཆས་དཏདད། །དྲནཡས་ཊྱས་ སྭ་དླ་ནདས་པནིདྣརཱམསགངལསྦུབུདབའི་ཧཱུད་གནསཏདེཡདདགིརིགཔའྱིན་སྱེས་ཏེ་ཏྟི་བའིནད་ ཞབྲ་སྫོབ་དདབསྡུབ་ལསྱུདབ་སྟནལ་གནསཔར་ཤིས་བོན་ཡིན ལེ 
པནི་བསྐྱེདཔ་སྟེ་དེ་ཡང་དགཔརདདསུནདུ་གསོལ། ` སླུད་བལ་སོ་གས་པྲ་ཤོསཔ་ཡིན་ཏེདབཞེན་གཤགས་པཟནས་ཅདནི་དིལའབོརཔཐམས་དདོ། འ་འ ནི་བཀོདཔའྱེ་བདབ་ཏུདེའིདོན་ཧིཚོགནི་བྲ་་ 
དག་ས སྱ ེཤིཤག་ཤིགས་པབསོབ་མ ོཀཞད་ གས་ཡ་ སུ ཁོ་གསདམའར། 'དགཉིདདང་ སས་གི་ཉར་ྱི་གཞིནྱ་ 





དན་འ 





ོ་ུདི་ོད་ོ། རད ་ ང་གས 
པོ ཞིན བས་ཚ 


ཡས་བནི་དཀར་ འདོ 
རར ÷+ 





བདྲག་པོའིདྱབེབསའརིགསི་དབེབདཐལ་བརའྱབརརོ། ཉེས་བའི་འོད་ ཇི 
7 ་ 


ས་སི ཡིད 
ས་ ཡཏ དབོན 





43¿ 













ཅཿ། །ོ་གཔ་ཤོགསོཏཊཞི་བསནཞི་བའོ། །ཆོས་དངངོས་ཉིདད་ལང་བཅུབཔའི་ཕིངདངོས་བོདདདངོས་པེད་པར་དབའོ། ཏུས་གསུམ་ཅི་གབྱརཱསྒ་ནམས་གསང་བདོགཅིག་ཉིདྱསན་གཙོ་འོ། །ཡངདགདལགོསོདརོག་པའྱ་ཕིརསདོཔ་ཉིདྤྱི་པད་ 


པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་དོནམདདཔའིིརརྙིངརྔིཕེདཔའོ། །དེསདདུཡང། རྡོགསརྦམམེད་ཞི་བ། །དངོདདཔོན་མེད་ནདཔའི་དངོ། །ཏྟངཏིདྙིངསི་ཕྱེད་པ། །ཏུང་ཆུང་སེམསཞེསབ་ཤདཔ་ཕེན། །ཞེས་འཆད་པད་ཟབུ་རངོ། །ཞིགཡ་སོགས་པ་ལྔ་ོ་འདི་དགགཏི་མུག་ 
སསགས །འདོད་འས་རབསཔཔ།།ཞསཔཞི་འོཿགསང་ཞེསཔ་བ་ཏྲལགི་བནིནད་ཝནབསཚག་ལྲ་འབཔའིཞེ༣ འདོད་པའོ །དེལདདོན་གོདགདཔསབད། 
དབཅས་པའི་བམས་ཅདམྱའེནཔའོ། །དེལས་དདབ་ནེདཔའི་ཐམསཿདམཏྱནཔ་ནིཐདཔའོ། །དེའི་རད་སྦུབཔའྱི་མེདཔའོ། །མདོརབསྡུན་རིགས་གསུམདུའབུརཏེགཏི་སུག་དངཤེསདདང་འདོར་གས་སོ། འདོད་ཆགས སད་མི 
ཚོགསཏནསསྱུ་བོངབདང་ཤོངས་ཅུ་གཅོད་པདང་ཀནགཏོང་འའིམཚནཏིདི་ཕུངཔོ་གསུམསོ། །དེལ་གཏིའག་ནནོན་དམིགས་སུམེདསྒརམ་པའྦརཔའྡིམདོངཔཏིདད། །ཞེསདསོར་ངམོན་ངརཞེནཔའིགཞེན་པོ་ཡིན་པས་སྣོན་པ་མེད་བའོ། །འདོདོཆ་གས་ ˆ 
གནིངདགདའབནབེདཔ་ཚོམདགཔསའཆདམཞདཔའ། །ད་དནཔའའི་གསལ་ གས་གསུམ་ཅིད་པོ།་དགོས་རི ས་པས པར་ིས ཤིག གདགྱི་རི་སཔསདིམིགས་པྲི་ིལ་འབུར 
ཞིགསྣད་ལ་འབའཞིག་པ་ཉིདནིདག་པཉིད་དོ། །དག་པཉིདརིགཿང་བཉིདདོ། །གཙང་བདངདཀའ་བཞེསྱབ་དནྡི་མ་བངས་ལིནཔདེའྱིའི་ཤམ་པརྩསངམངདནེདཀདཔོ་འིནནོ། །གངའྱིལི་དེ་སང་དིསནི་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འྲདད་བབེད་བདེབ 
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ཌཱ 


£ 













བསྐོདོབསྟེ་འདྲེན། 














ཌ ༡ 


གདགས་སོ རིགས་འ ོད དྷཾམདཿེསུུའོ། །དེིདིདམ་ངོག་སྟེ་འཐུའབར་བྱདམ་དིན་པིད་ཏྱིཕིརརོ། །དུདམེད་ཅིགཟུགསྲའིདོན་པར་འབུར་ཏེཞེསྱབདྲིསམ་དཞིནདམོའིའོགཅུགས་སུ་གྱུརཏེལོ། །གངདཞེནུ། ལྟེ་་ 
ཀྱིག ཨནདྭ་ཙཱཿཿཾོ་ཕོགསྭིདེྲགངའླགརནི་བདེན་བལ་ཕ་ཕུགས་ུཤེསདའི་དོནཏི། བགས ཨོཆགས་རྡོརའོ། །ཇྡིངས་སུཆགས་པདཧུདཔནེ་ག་ལྡནམ་པ་དབད་པས་བརྗོདདམདཔའ་ 
ཉམ་པངྟདའེུགནོདེ། ཆོས་ལམཁཿཔཧིཏྱིས་གོསདཀའམོའོ། །དདཞིན་གཤེགས་་བམས་དྱའི་ཞུ་དཔགགུངདང་ཐུགསནྲིགལ་སོགས་བསཏམ་བདདཤིགས་པའིཞིགནས་ཉེདམ་ཚག་རྫའི་ཤེས་རབ་འཛིན་པལོ ིསབནཾཿ་བའདྱ་བདླསབ་ཧད་བཞིན་ 
: །མེད་པུའམཉམཔདཏྟདའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམྡདཱ་དཱལ་བསན་སྤོལ་མའོ། །དེལདཔིགས་བའི་ཉིདའེ་འཛིན་ལདྷེསདཌེསྱ་བུའོ། །ཤེས་དད་འཆང་དྲ་འི་ཤེསའབ་འཆད་བསྟེདམ་ཚེ་གནྡོ་འོ། །ཛོམ་པནིདེབའིནག་ཤེབས་པ་ཐམསཿདྲ་ཁིཞེསྱབ་བ་ལསོགས་པགསུདདེབཞིན 
ག གགས་པ དོ་འབུའི་མཆོ་བདུ།འཅགས་པེདགཞུངདུ་འགས་ཅི་བད་ཆོགཆེས་བའ་དོནཏ། གསུམ་ཅི་བདེམཆོག་ཕུན་སུམཚོག །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དའོ། །བཅིོ་འདིདབའིགོརི་མས་དའི་ནནུཔ་མདོདདཀརཔོདདནགང 
ཧེས ནནོ། །མ་པརླསབམཛདདདི་བཞིན་གཤགས་པརཔ་པའྱསརོ། །དའ་ནོཿནིན་མཐུན་པའྱ་ཡོགསམནརབེད་པའི་ལ་ཤེས་སོ། །དེཡདདཅོམ་ལནའཏམ་ག ཤིནྫངེ་གཤེདད་དེའི་སྤལ་པརདཞེདཔའིརུམ་བཅན་ཉིད་ཡིན་བའྱིའི་རདེལ་དྲི་གས་ 

ངདེའཇིནའ་དེདཿས་ཧའི། །དབཞན་གཤེགས་བམས་པདདིསསྦྱརས་ཅྱི་དག་གོ།རྡེརནས་ཅིདེལ་འགོ་ཞིཌ་ངན་པར་འདོབ་བམ་དདོ། །ེས་འེན་ིས་དླབས་དཞིདྲསརབས་ག ཤིན ཤེངདདོ། །དེབནིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་བེདས་བར་ 






















༄༅། སྦྱེན ི་ནཔ་ོགས་གསཔ་བདཔ་དལ།ིགིོག་ཤེདདོ། ༈ །རྤུའདེས་བཞུགས་སཞེསྱབ་བསེ་གཡོན་བྱཏངའའིབ གུས་བ་དནས་ཅདིམདོནཔརྩཔདྲདུབ་དའི ིཐུགསསོ། ཛི 
ོགས་དདཔ་དཤེདཔའི་གས་ཏེདེལང་ཤསར་རཟ་ད། །དཔའིན་ག ཤེགས་པྲབམསཅདྱིྩལ་ཁཁརནིགས་ཅི་དག་ཉིདཅནནོ། ག་འ དྲ ་ གྱ པར དདན་གིསི་ྒ་ 
གྱིའི ཤས ཤེས་འ རཱ ཧོ །དེབཤིནགཤེགས་བྲབམས་ཅདཏིཆོས་རན་བཆེནི་ཤིནྫུམ་བརདགཔའི་གསུད་དོ། །དེནུམས གཞིའི པྱིད ལིནོོ། །དདཤིནགཤེགསཔ་ 
ཁཿ གས་འཆངབའི་དགིལ་འ གེ ཞོག་་གསང་ དེཞིནགཤེགས་བལསཿདསངནིླམར དདོ། །དེ་ཞིན་ འཐམས ྲིསགྲེས་དཔ་གིུ་ོད། དི ་ །དདཞིའ་ཤཱཤགས་ད 
= གཞུད སེ ཅུང་གས་བས་དཔ །སམ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེསྱང་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏྲ། གས་ས ད་གས དམགས་ེིགམཏག་ 
པའི ང་ 


བྲ ཚགགིསེམས་དཔའན་འབརི་བ་བའིསས་བུ་ནནོ། །པཞི་བོའདི་གའི་གོརིམས་བཞི་ ད 
༦ ལ་བ དི ས་ར ཏ། གལདཅལ་འའ་ནཔཞམཆོན་བལ་གས་ ིག་ རར །དདཉར་ 





















436 


དོག བླ་མས 
ཆང འི སས 


རྨོ ོ། །སྒྲ་དདགསུང་ད་བུཿས། 


 དྲྣྟ 
དུང་ཆོི ་ 


རརར 
གགསུབ་པཔོ་བྲ་ཡིནོནོ། །དབསནདེབཞིན་གཤེགས་༽ 





མེ གྱ་ཁང་ཡིན། ལེེའུ་འཇུགསུམ་པལས། ཚོགས་བཉིས། 





དབནཔཁེདས་བམིད་པསིདྫོ་དང་ལན་པ། དཔོསགུབ 
སྙེམས་དཔའྲིརལ་འབོརྱ་བདབབའདོདདེའི་རདེས་ད་བོར་ 


གའཚུལ་འོ། །སངསྱརཊ 


པའདང། འཤགས་པ་དདགོགའྱི་སེ་དྲོའམས་ཿདྱིཿ དལ 
འེཨསྦྱརསྡའནསཿདལ་བསསལ་བང་པོནབནགས་བའིཡིང་གསོལ་བ་གདབ་བ 














།དའིད་ཏུནད་བཟངཔོདདགལདེག་པར་མུདདད་གསོལ། །དནིྡོའི་བདབདམཚོགམཆོག་གིནགོནཆེ། །ཡ་དདག་ངོགས་སདྲ།སི་གྲངམཆོགཉཉིདེསབེ་བ། །མདོནཔོ་གུལཏདེའི་བདགདིགསོནའ༣མཆིས་བཞེདན་ 
ཆག་ཆག གར གསོའ སོ ་ི་ོབགམཆོགགདནད། སད སས ༽ ༣ ་ང་ 
ལུ གསཔའི་ནིནྱ་གིསརིཡཔ་དདབཅས་པའྲིདོའཛིན་པའི་ནམ་པདབདགཉིདྱྱུརབདེབ།ཝ་པདའོ། །དདབཤདགཅིད་བདག་མེདཔ། །ཆོསཀྱི་དདྱུདས གནས་མེདཔ། །ཏྟོག་དའི་རྡོརེལ༔བྱུང་ སྒྱེུདབ་སུལ་ིན །ཞེས་བུབའིཚིགསསུབཉདཔ་འིས 
དའོའི་དྡོརམཉུམ་པ་ཉིདདུ་ལཱག་པརོས་པདྲབའོ འི་ོག།ལི་གད་ནབདབསདབུདཔལམ་དབའ་དཔ་ཞོ་རིམསབཞྲི་ད མདེསྱ་བའདོད་འ ༦ནདདགགྲན་ རྒྱསཔ ལ། ཨསྦྱུག་རབའི་སའི་སྙིངཔོ་དངྱཕན་ྡོར་དདནཿ 
(ཧྭའྟ དའཛིག་ཏེནདབདྱལགདྲ་ནྲིབ་པྲ་ཐམསཿདྲ༔མཔྲའཱསེལ་བུདདཏྱདདུ་བའང་པློ པའི་གདན་དངྱད་བའི་འོདནངའབ། གོརྲིལས་བཞིནདནམ་པརྣསངམ་ཛདད་མི་བསྐོད་པདང་རིན་ཆེན་དཔལ་དད་གསུང་གི་དབ་ཕུག་དད་དོན་ཡོད་པདླགཔ་དདདཔའ 

མཆོག་དངདོནམས་པསམདོག་དའལ་དྲ་ལུགནཚན་མྔརས་དངིནཔོ་ཚའི་ཤོད་བནཿན། རགའདབ་ཅས་དྲ་ྱབིས་བླ་བརའའོ། གས་ཀ འ་བལ་ར་ིབ་ཆོ་དས་དོག་བོས་ུ་ཐ་བཕས་མ་ོགེ་ས་དཔེ་ར་བཅན་ི དཔའ 


༨ ༨ མུས་དཔའ 
ཊགགས་ཀ་ལླ་བབ་དྲ་ོ།དངས་བོནྱ་ིསྔ་བིནྱི་ཧོས་བླ་བས་པརབསམསནསད་དིནགཤེགས་བྲདམས་ཅདྲཀྱིཞུནཡོང་དྲུགརཔའི་ཡེཤས་སེམས་དཔའདྲོར་འཆད་ཆེནབོ་བཀུ་ཅིད་བཅུག་ལ། རིག་བདང་གཉིསསུ་མེདཔའི་སྐོར་བས་བཅིང་བདང། དབང་དུགས་ཤིརདྱེའིན་ 




















ས་ལ ི་ོ ཞས་བ་ྲི་གས་ཆིགནབདོ། འི་རི ་་འོོ་དོདསོདོའསས་ུར་ིགསོ ཕུག ཐོ ཏདབདནོདངསོིིསད་ིྲ་བས་བར་་ 
བསཿ་སཱནས། ཧེབཞིན་ག ་ྐེ ཧཱཾ པསམདི་གས་རོར་མདཐུ་་དངབྱབདང ཅད་དང དེས ྱནགྱིས་བྲརྣབས་ལ། ཨོཾ་སྟོགིཏ་ངོས་ད་གི་ཚིསསེ་ཉཔརྩབའོ། །དེབཞིནདའི་པོ་་ 
ུལའཁོརའཀའོ་ ལོད ཨོཾ་ས ༢བསམསནས་དེབཤིནག གསབདསས་ཿདྡནྲས་ ཕུརྡཾསབྱིནཿ བླབསལ། ཨོཾ་ྲཏཏྣདགཏྭཀཔ་བཛསླབལཛཏཱཀཏཱཿཞིས་བབསབཏནཔར་བུའོ། ཏེབ མངརྨདཔདྲདད' ཨཱཿ 
༢ བཱསངཔའ་གུང་གྲིྡི་ཉན། ག་གགགགིསས་པས་འཅིག་ག བའི ཨོག སུྨ་ཾཉཧཾཞེསུ་བྱབས་བརྟན༣བྱའོ། ྲད་ 
སསདདག་དབྱཔངྱི་ གནད ན་བཞི གཾ གསབཟམཅདནམམལ་འ་ོསཅ བས་འ ལསབུངའིརིག་པའྟའསོདནས་ཅིགཅི གས་པར བ་ག མ་ང སལ་མཛོདད་བོལམོདདརིནཚའི་བུམ་པ་ 
ལསོགསཔ་ཐོགས་པྨམཁྱའི་སྤངིམ་མེདཔའིེ་ཤེསྦྱ་ཅི་ཆུསབདག་ཉིདོདབདབྱསར་བརླགུརཔ་དངདལུས་བུངབའི་དིག་པདད་བཅས་པའིའི་བསྦྱོདཔ་དང་བཅསདའི་ནཔོ་རོའི་ཆོད་བནཅན་བསེམ་པརའོ། །དེའི་འོགྱཏ་མདུན་ ༨༣༤ ས་ཀའྱ་ཕུག་ 
' ར་ས ཾང་ི་བོདཔད་བཅེ་ཟ་ནོིདདན་ཅན་བསམད་ོ།།་རོས།མཛུ རིག་པདདགཉནསུ་མེད་བརྩཔའོ། 




























བྩོད །ོུམ་བའསྱིོ་ོ་ོ་གདནད ་བ་མད་བསནོདསྱ་འའ་བའམཉངདི གློགོོ་གྱ་ཧོུད་ དོར བྱོ 
སི ་ ་ དད ཞགས 
ིསདདདད་ཡི་རིག་མལ 


@ྭ འཞིནགཤེགས་པའིརི་ །སབདངབས་བསས་བ་བའི་རོམ་བདྣསདམཛོ་ 
| ཟོ འི བོ 






བ་ཁ 


་་ 


༣ 


བར 
་ 












ཞིནངྱའིའོལྱ་ཧིརིམ་པའིཡེལ་སོགས་པའི་ 





ཛིས ཡ་བིོླདགས་འིས་པབཞ་ླནསབད་ཚལལ འི 
5 ིོ་ ས་པ ནྲ ་ ས་སི རལ་པའོ གི ང་སོ ན་ད 
བཟའ་ཅནདོ། 1 སོ་ག སའི་སིད་པང ིདདདབ་དིགཏེནདབངྱ ངང 
ང་ གཿ 






ར་ དཔསཡབའྩང དདལས་ལྭ་རཀཏ་པྙཾཧཏཱྷྦཧ། ཅྱི ཞཱ 
སོ་ག ས་ས དཀརཔོདཔདམད་ ར་གེ་གག བེཡསཔ། ཅན་གྱི 
་དད། གཡོར གས་ ཿ བགག ཊི འོམ་ས། 


རྡོ་ཆས མ་མམ་སམ དད ༨ ་་ ིི དབམས་དཇག 






























༨ 


དབྱབས་ལ་དད་གི་གསདསགས་བླཟས་པའི་ 
ས་ལ་ལ ཊག ལོ མ་དདླད་པལ་གནསཔའིའ 
མཆོད་གོན་ཕུལནག་དྷེགོསདནསྭཅིས་དགུགཔ་ དག དོ ོད ་ ་ ± རར ཤ་རི 
ད་སཱདད་གསུད་དྲཐགསྱ་ཅིསབོནིནཅིས་བྲ་ཐངདབུའོ། འའ གཞན་མ ་ ོ སྲི ཨོདཔའོ། །སཱུནམ་ལསོགས་བནི་འོདདཔགརསདཔའོ།།གཟུགས 
ཐུན་བཟླགཡས་བ དབབ ིཅོད་པནལ་ལ་བོར་ སྒྱུབ བྱུང་བར ལུ འདའ་བ ཕུ ཁད ད་རིག བྱུགས 

་ གྲ གློ་ག། (བྷ ཐནྲས་ཅདྱར་ཡང་ཡདྱ་པཱད་ ་ རོ ཟེདསསྦའི་ ཡའི མྒྭསིནམམཁའྲིདདལ་་” 


ལིག སྱ བས་ག ཀག སྡ་སས་བཅུ་ 


རྣོ ོྲ༽ཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾདརབརེརེརེྨེྨྣླེ་ 

་ ཐིབས ྲ༽ག 
ཅདྲ་པལ། ངི དཿ པའ 

ལ་དཔབཟག་ཅད་ ལན སོ ཿ ཅུ ཡོབས ^ ་ ིི ་ ནགཔ་གོས་བ། སོ ྡིདཔགེདྱརཱལ་པོ། ་ 


།ངབཞིནྷ་ དགསལ་ 
འཛིན གག ལི ཡ་ རོར ཧ་ར ༔ར་ ཅུ དོདསེམས་དུཔའུ་ བོའོ ཞེས་བབས་མདོཔར 
་ ས་བོ རིལ ཝ་ ཕྱིྕརབྱསཏེ་གོ་ ཅུལ་འཁོརསྙིད་གའི་ཟླ་བཅེནབོལ་མོས་ 
ཏིམ ¦ ÷= 5 ཅའ 2 རར ཐུནཔྲཐུར་བསངསྤ་རསཐམས་ཅྱི་ 




























ཅནཉལསྭཉྱི་རྱལ་པོའི་མཐོགངསྱབའེ 


བུ ད་ལོ གྱི་ཞཕུན་སུམ ས་བ་ལ་དགའབའདོ་ ྲ ཧད ས་འ །ཾ ྱིལ་ 
དུང་ཅི་བདཔའོ། །ང རོ སུནཆོགས་པ་ལ་ འའ ཆ་ དའདོ ས་ལ 
་ཨ་ཚོག་པའ་དགདེམཏ་ཅད་པའ། བདབས ས་བའི ས་པ 

རས 


དད ་ ོ་ 
སྱབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་འོ། 





༡ 
པའི་དརཱལ་ཞུཊ 


༨ 


ཧཱ བཾས་འྲ་བའི་དོནཊུ་མཛོ། །ྗེས་ུམུནཔ་དཔས་གྲབ་སྩོལ། །ས 
གིངྱིལ་འཁོའསམ་བཞི ངི 


དྲེ 


ཁིལ་འཁོའསམ་བཞིནདའདའསྡུས་ལ། དོནདམ་བྱ་བངདུབ་ཀིསེམས 








ཧེནངའི་ིལ་འཁོར ཱདབགད་ཤིན་བདུགནང ངིམ ཏགིསམས་ལས་གཞུནྷ་དའིརིགསཔྱི་རིོ་ནིབུརས། 





ཁོ །སེམསཙམ ¦ི 


འཡས་བ་ལཱབླུསཱངབམེདཔའིའེ ཤེས་སོ། །ང མ་ད སེས པ་་ 
 ་ །དེསྐད་འུང། 


བཉིཅས་དོམ་ང་ ལན་འ བ་འ དའཞིག་དིཡ 


བ་འ 
།ེནཔ་འི་ཆོགཉེབ་དགབ་དངླསཔ་དད། པ་ནས 


ཡི 
་ །ནནུགབམས་༢ཏ་ཞད་ འག་འ 
།གཞནལསས་བོནསྩོགས་གཟུང་བྱ། །འཛུས་པའི་ཆོགས་རྡོ 


ནག་ལ། ོང 





ཆེ 





























ིིནཔའནིནིནཏེ། ང་མི །ལཱ་པ་དགུ་པཏིདདངའི། །ཅུགསུམཔ་དངབ་རྲ་བདུན་རྣམས། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་ག 






རབ་དེནབཉིམ་པནྱཔ། ༈ །གྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ལཁོན་གཙོ་ 


ད ས་གསང སུ པོ་བས་བཞེསྱབ་ཁའིངཏོ། །དེཉྱགི༣བླ་ 
ཌུ གཟདས་པའིཐ ཤདས་བའིྟཏོཀལས་ལྱརཔོའོ། ཤགས སྡོག དང་མ་འ བི 


༣ལཁོར་གཙོའྱགན། །དཔེའི་གས་དག་གིས་པའྲུ 
དཾ གནནནུཐཊབའྱིཧི དྲི སི 






ལ་བལས་གནད་ས་འབོ། ཧཱ །གཿཏའཁར་ོགོ་བེད། །དབས་མདེཡང་གནནཉིད་ 
བཞིན་གཤེ ཤེགས་བཝམས་ཅདུདཔག་མདཡུགས་གད་ 
ཤེགས་བྲཿམས་ཅདྱཌེརེའཛནྷཱིའཞིན་ཅན་གང་ཡིནི། ཟེ་ པ་ དེལ་དྲངལ་གཁོར 
གསལ བེད་པའི་ིི་ོགསཔ། །དཔོཞེས་ཧབནིཐོགམའོ། །རྔོབ རྫོགས་སོཞེསྱའ་ རྲ་ཐག་པའོ།། 


རལ 


ནལ། དིའྲིདབསནི་བསྟེན་བད་ཞེབའི་སུབཔདབྲབཔཏུདུབབ་ཆན་བིབཅིའོ། དེ་ཡད་བརེམན་གསི 
སེན དད།སྒྲབབཏ། སྒབཆེནམའི་རིིསལ་ིབདགྲ་མུས་པ། ཚི བླང མི བའིམ་བཤདལི 


།ཨུས་ས། ། 


ཅྲག་པ་དང། བཅུཔ་དང། བརུབའི་པྷནམ་སསུ་གཏོ་ཧེགནཝ་པ་ 











གིགས ཾ་འཛོད་པརྱ་ལའོ། །འདིད་ཡནལགྲངུགགིབསྟེ པའླིབབདོས། ྩེ་ོཞདཔའོའའིཕུག་པལ་སོགསཔའགནཿ བཅམཏེནདཔྱཉུཞུ་བསམ་གཏན་གེ་འངཔ་འུགས་པ། ལམ་ལགནསཔའི་ 
བགིཆོགརས་སུ་དིངྡ་རཆནཔོབྱསེདདེ། ཨོ མགགི་ད སདཔ : སི བླ་བསནས་ཆོས་ལ དྲྲི དཞནས་པའི གས་དེ འད་ནནམཔའ་གཞལ་ཡས ། 
རླ ཁགབབདགཉིདསཔ་དབའོ །གལ་ཏེ་ི་ཧོད་པའྲལངྱའོ་པའམ། པེའི སླིས ཟེ ཤུ ི་ད ང་མ གདམ ས་གས བསམ །ཝུགས་ 
གྱི དག་མོབགྱ་བ་ཞིླསརབཅོ་སམ་བའ་མསྔསྭ་ལ་བམས་ཅད་མབ་སོདཔའིདུ་ོད་ཉདནམ་པའ་བཏགསཏེ། སེམས་ ནིདེའཛིནཏོ ། ། དིས་ི་ ཀོད་ོས ཐྱཿཅམས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྱ་འཔའ་བྭ 
དཔའོ །ྲེམཆ་ཟེདདེ་རནིདགྲུ་བརས་ཅདབ་མས་ཉིདོ་སུམདབག་རསཏེལའིབཀང་བདྨུ གཉས་པ དངོ ྱ་ཚགས་གི་པའཏིངའན་ཏོ།།དེནས་གངབམད་བ 

སདམའ་སམསམ་པདམ་་་ །དནས་ཝཱགས་ཡོངསྦས་ཟུར་བལས་བདག་ཉིདམིབསྦོད་པནྡ་དབལ་དམེ་གས པ་སྟེ ཤྩོད་པའི། ཆུཐ་ཕོ། །རྨ་བའྭ སྩོད་བའིསྒུ་དེ་ 
ག་པོ ཊཔོདདདམའ་པོ་འབ་དེེམཐངཔཐ་ ས་ར ཅད་བནཅནཏིམའེ་རོདངངྱ་བ་བའི་གདནང་ནནོརོའིམིལ་ཐྲོ་ཁུང་གིས་བྲཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིསྱིས་ང་འད་ཡརརིན་མལའ་འུད་ ཡིིག་མལ་འབུད་པ། ཱ 



























„ དཔབསམས་པྟེ། དའ དོནོ་འདག་ིམཔས། །ཅོས་ས་ནེདདཅོསཉདནད། དཔར། །བླདབནུ་ནིབསྟནཔའོ། སིོ་ྲྲིོ་་ ལཱུ 
༄ སྤད་བནིཏད་རུབཀྱི་སེམསརགས་པའོ། །དརེས་ལ་སེམས་ཅྱི་གནས་ད་ བོས གོ་ད་མྲེན་པའིར་ ིམས་འཁོ་ོ དབས དེདགགལེབ་ རྣམས་སྲུཀཾདངཱསྔགས་དཔཨཱརྣམས་བལྟའེ། (ང་ལག བགྱེ 
ལེར འམ་འ ས་མན སེ དསྤྱི་འཇགསགདཞི སག གདག བས་ཏེ ཅིནཱམཔུཿནས་ཨ 
(འི་ས་སུ་བསྩུས་ལ། ། ཏིམ་ད་ཨིབྱོདཔའིས་བོན་མཆོགྱརྲ་ཕབ་བསམས་པའདིནིསཱགསྦའིས་བརག་ད་ཉདངའ་ པོ ལརབྷསེཕམོའྱིབངུབྱའིསིམསསོ། ® ྲ 
རག ཅར སབྷ | ཨོཾསྐ་ཧྭཱ་གཏྭ་ཀཱ་ཡབྲད་ཐཱཝ་མླང་ོཉཧཾ། ས་བབ གས མཚོགས གས། །དེཔ 
ཅི འིདགའབའིམཆོདཔ་གསུཿབུས།ེ སྲི ལས་གཏྲིམག་དངཤྭསདདང། འདོདཆེགས་དདདྫོརམས་ 
ཁི ན་པས་རིགེ འགམའ་སརདམཆགས་པྱ། ཞནཔས་བྭབའིནངིལའཇོའ ཨུམས རག ། །དནས་རིག་པའེ་བདྱ་ཕཱགལས་རིག་པའི་ 











གསུསནས་ཤིནཏྲཐ་བའེ་མདགྲེམཱགསཀྱི་གདནལ་འིགརའེ་པཔྲངྱཝུགར་བྱདགསེ། དོའིསེདདཔང་གྲིས་གསྦ་རིིགཆགསཔ་ 





གུའད་ལ༔ ལྷུག་པ 
ཧུ ང་པོ་མཆོགཱ། སྒུ་དང།། གསུདདང། ཐུགསན 
སྭ་ནམ་པབདུ་གཉིས་སུ་འྱུལརརོ། །འདིང་ཚེགསསུ་བཅེད་བནི། བྱང་ཆུུ་བརྣམ་སྱད་བྱང་ཇུབ 





།རྩ་ན་བུཞེསྲ་ཧ 
ཚོགས་ནི་ལུསསོ། 











ལུན་ཏིད་ཏསེལུས་དབཞིནདྱཉིས་བཅྩེད་པ་སྟེ། སེམསྭ་སིའོདཟེརྒནམསྦའི་ 


ས་ལ ན་དད དིན་གཤགས་གྲ་དའཁྱེསུ་དབགཔ་་ད་ 
པའོ་ །གྲཟཿབམེདབས་འཇིནབ་དད་ བཀག་པ་འདིནིསམས་ལ་དམིག སིགས 


ཅུདུབ་ནམ་པདཔའ་སེནས་བེིགཅེས་ འདོ འི ཤིསནི་བཞི་པ་དང་། 





ཀངཆུབདེཡཉྣར་པརྤུ། 





སྭ་ི་འད་དཞིནདྲུ་མདོན་པར་ 
།འཛནཔ་མེད་ ཡེ 
དད།ཞད་ྱརྲིམརནཉིད་དབའབསངའ་ འ་ཞརད་ི་གཅེས་དབའོ། །འདིནི་ངག་ལ་ 


ལྕ་པ་དང་། རྡུགཔ་ཡང་བསལེ། 


ི་དག་དསསེས་ཁ་ས་ནགས་བྱངག་པའོ། །འདིནསྡགས་ལ་དམིགས་པསྟེ་གཟུང་བམེདཔའིའེཤེས་ཡིནོ། །དེལ་སོགས་པའྱིར 
དདརདདེའྱགརབའི་རིད་གསུམ་པ་ཡདབལ་བཡིནནོ། །ལཱཧདར་ 

སྒོག །མུས་སེནསྦའི་ནབ་པ་ལཱ་ བཞིས ཀལ་སེམས་དེཏིདྱཀྱི་རུམ་པསཱགས་ག 
པའོ། ཞག འཛད དོམ་ལྟ་བུཊཞེསྱ་བ་བནི་མཆན་ཏིདྱི་གཡུམ་པསྟེ། བྱངཆུབགྱིཆིགསསུ་བཅད་བ་བྗོད་ནས་དོ་ རེམ་བྭལྣབའིསེམསི་ 
ངི འི གྲ ཤདལྷརམ་བརྩ་སདཔའིཊ 


སྱ་བཟརའདོད། བས་ལས་ལདམགམཔའི་སེམག་དང་གིད་ུནབུགདབའི་འབདདག་འནཔ་ིའ གས གཞོད །ཡ སཿ ཛོ དབས་ས ན་ལ 


པའསེ་སསའླག་ད་གད་འཅགགེསྱདོ། ཇི་རིབམངརོབཞི་ངས་པ བས་དབང་བ 








རར ྣི་ 
བཀྱིསེམས། 





བྣནམཨས་།། 
ལླེ 
ཐགན་པགསུམ་ི་ོར ས་ད ས་འ པལ པདཔ 
` །རབཅུབླསགས་བཞེས་བ་བཞི་ིགསྣན་བཅདབས 


ག་ ཨོ འོ་ག གེས་པ་སོགསབགྲས་སཏིངློགབས ཚོགླ་གཅར་ 
ངས 
རན ་ ` 





464 















=¬ ------=---=---= ¬” ོང་དྲ་ཟོ། 
ངགའླནབར་པྨ་ ལྟར་དམདབའི་རྱོརབས་སོ། །དབཞིནའེསྦྱར དདེབཞིནདུག་ཤེགས་ཤིངྷ་ངོགས་བའི་།གྲསའདེལ་ཡོདཔས་དེབཞིནགཤེགས་སྟེནཆནམའིདབས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྔགས་བཀོདཔ་འོ། །སྦུགདངེ་ཡདཔདྲ། 
ར་ད ག་བདེན གིན ད་ཤ སྟེ $ ི་ོ དདེྲྱྲྱྲྱྲྱྲེོ་ སོ །དྲནས་་ ། 
ིོཔྒདབཔུལ་དེབོཏད ནཱ༔ནཱབརདགཔའེ་ཆོས་ཙབིདྲསི་ཡེ གག ་ དེལ་དམིགས་པའིཉིངཔེའཛིན་ཡདདྲ་གདཆེསྱ་བད། དར བརན དམིགས་པ་གྲུམ 
ས་མདྒནད་བས་པ་སེ། སྔགས་ཀྱིརམའསམབདཡས་ུདོ་ཟསོསབདྲསད་བོབཔའི་ཉདེདནཏ། དེར ཟེད་ཉིདྱའི་ ཅྱིསྱ་ཐོགས་བྱརདགྲནྡདུ་ཐབ་པར་བཞུགས་བའི་སུགསའི་༔ ལརྣམསྱིབཀོདཔམ ཐོད་བན །ད་བ་མཆེང ཉིད་དརཛོནཉོ། །དརྣམསཾཔ 
བླསསནས་སེམས་ཅིནདྭདབདུགབཞི་སུགས་ལདམིགས་པྟེ། དེའོནཉིདྱཕོགན་ ཅེག་པའི་ཏདཔེའཛིན་ཏོ། ཞན དེདགུཤསདདིསམསལཔ ཕབས་བཞསུདརང་པཉེདས ས་ར 
སབ ནའ ཁ་ེདསནཔརད དཔའ། །དནས་དགེ་ བདགཏིདྱཀིས་ུགས་ཡོངས་སྤྱུག་དབ་ལསྡ་དྡོར་འཇིན་དའྲིགདབ བྱསེདབན་ངག་ལ་དཔེ་གསུ་པའོ། །ྟརདཡིགས་པགྱཾསམ་ཅིསྣ་རར་རདྡཔ་ལ་དམིགཱ 
ངཡིཉིངརེའཛན་ལྷ་ནོམས་པ་རཞུགས་ཏྱེ་བརྡརུབྱཉིསེམསའདི། སིི དེལ་ཉེབའསོད་བ སེམས་ནི་འབྲརའིསམས་སོ། །བཅ་ངོསེ་བཞསྦབ་བ།གགག་པལ་དངོན་ངོར་དཔན་ོས་ི་དངིཔ།ྱི 


ཏཾ 







465 



























ོཔ་མ་ླ་བཟལ་བློལ་བཞིདགའམྭ་དབསིལ་བསེདམེདངདིདནསས་ཅིདོད་ཡམ་ཡིན་ཤེས་བབའདོ་ཏོ། །བློ་བ་པདྱ་བཞསྦབབནདགའྲདནས་ཏིདདགྱདེ་ལབྷོལམཡིནོདགནིདོའིམཅནད་མདཔའིཉོརསོ། ། 
སི དབད ི་ོ དབག་དེགཅིབ པའྱི །དེ།ཤསྱ་བནིགདྱིིབཤོམབརྱ་བར་བཞིན་དད། དེ 
ཡྦ་ཆཚ ± བད་བཅེན་པོའིསེམས་བྱསི དམ་རྱ་སེསབདངབློཡས་པྟརདཔམ་ཡིན་ནིདདམིགས་པ་ བུརཔཔ་ཡིནཏི། དསྒོམཔ་ཡང པ་ནྱི བུདི་དྡོརའཛིན་པཉིདྱིབདྡནུབར་མཔརདྱངད་པེ། བཅོམ། 
ཝོ ལ་ན ཅེས་གསུངས པའློ། །དཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི ུ་དང་གསུངདདྲ་བགསྱའི་ དེ དལ་སོབསདདག གས་བདེལདེ་ས་ །དབཞིནཞེསྱ་བབ་དྷཧོམས་པརྱཆུགས་པ་ཡིནལ་གཤེ། ལགཤགས་པེསྤྱ་ མདིང 
་ འགོས་པའོ། ༥ ཚིགས་བཅད །དགའམརྣམས་ནོབསུས་པ་ཡིས། ་ ར་ ཅས ས་ད $ ་ 
བལ་སྲོགས་པལྟ་རམ་བརྡ་དངམ མཛད་འསྐོགས་པའིཔ་ དབནྡེ་་འཛིནྭ་རེརེས་སུ་ྲབངསནས་ཤེས་པའྱུརོ། །བྱིབགྱཱ་གུརཔ དགོན 
དེ་ཡང་གདོདམ་ནས་མ་རུས་པའིསྟོདདཉིད་ྱིརདབདིནཕིདནོདཡིགེགསུམབོ་འིས་བཅུནཔ་ཡིནནོ། 




















ངོས་བྲོཿསསནཅ་ཅཾས 


༩མཞྱ་བའིདོོ། །ནམ་པརླསམཛུདཅས་བབའི་བངོ། །དངོས་པོ 






ལུ ཨས་སམུདཔཡིནས གོ་གི ན་དབང 
ཞགསྐས་བཅདཔའདིནིདདཔྲདགབ་སྟེ། གི བདན་དདདདང་བྱརདདངདྲ ངབ ཊཱ ཞིཡི་ཝཱན་ 
ཤ་བཅདཔ་འདིི ཅཅ ་ྲི་ཀོ་ ཁི ༽་ 
མོགས པར་འ སུ ི་་ ་ ཆུ ་ རང ཊཱ མ་པོ སྲ ` ་ 
¬ } 







ར་ 





1] སྲེ་སནས་འཇ ཤོགཔ་མ་འིན་པསུ་གདོདདས 
བྲ ་ ག་། བྲ 





བརེྱ་དཆོབ་ཝཱ་ཛྷུབས། །གཟུང་ 










ག་གས 


རེ བདགནེདཔ་ཤིདམ་པཁདཔསདམ་པའཏ་ོ། །ཅ་ ག་འ །བརྟནབནི་རི་ཕིཿ 
གསད་ཟད་བཟྐེ། །མིངྒོད་ཆོགསསུ་བཅད་པས་ཤེས། འིནཆེནུལནིས་གསས་པ།།དེནསེ 
` ལུལ ་ ང་ཡ འོ 





ས་ག ཁྲ དཔའིའདདདྱེུ ༢ 
་ ཆོནམས་ཐམས་ཅདཅེབ ངང གག གསབས འོ མཆོད་དེ ཨཔ སེ 










ཏོད་ཤོམོ་ོ་བགྲསམམོ། །ྱཿྱབགཙཀླརུརཔའོ། །འཞེཿཛོགསུ་བཅད་པསུགས་ཨི་ལུནཔས་རདད་ནི། །སཱཾའི་མཛནཤིད་ཡོངས་ཞུ་ཟད། །རིན་ཆེན་གསད་གསུབ་ ལོར་ རཾ 
ཤོ་གམ ཡགས ས་ག ལ་པ སོ ག་ཏེ གའཇགས་ུབ་དམ། ཤེས། ཀམས 
མོ ཉོགཔ དབ་ས ྱབའབ་ོ་གན་པ ཞལ་ག ཤ་བ བནས་དོ། སཝོོ་ 
དར མ་པས ཞེས་ག ང་རབ་བ ཞ་བོ ཞི སན 
ཏས མཚན མཚོནཉིདྲགལ་ཡོད། །ད་༢ཐཏདམཁརཿཝགངས། །ང མུབཅདཔས་ཤིས། །དོན་པོད ལི ཝན །དབཏུབསྨགསཞས་བྱབནྡ 
བ་པ །ི་ག་པའཆོནཔར་བའིདམསུ་གནསཔགགི་ཡེགཀ པས དྲརེིེིྲ ཀཀ ླྭྷྭྷྭྣེོོ་ ། 
དཤེསྭབའི་དོནོ། །ཆོསྣནམསཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་ལ་ད་ིན་འོདགསལ་བཤིངོས་ནམས་རའའི་ཆེས་དབནིདཞིདདེདིཤེདིབསོ་གསལ་བགྱེསྱདབའིོན།། གདདོགཞེསབབིདཉིདགདོདནས་དགཔ་ཡི་། ག་ཅ ཛག བཏ དོ 










$¥ 


ཕྱུརནོ། །མདོན་དང་རྫོག་ས་དམེདབ་ནི་དགདདདང་འི་ལམ་ཛི་འབྲས་དུམཡེ་ནཔའི 





ཤོར་བ --༨5.ོོ ངའ དོ་ འོ་བ་དོར་ འོ འོ ཁ་ཁ འོའརའའ་ར་ ོ་ི་ལ་་སང་་པརོ་རར་ར་། 
༣༠། །ཞེསྱ་བནིལླསལབའྲིདིསནམསདེའིནང་བཞིནམ་ཡིནོ་ཀོབུརབཡིན་པའྱིཕི་དདོ། །རང་བཞིནནན་ པའིརང་བཞིནམ་ཡིན་པ་བཤིནནོ། །དཏིད་ཉསྱ་དངྡ་རུབམེདབ་སེདོན་དམ་པ་དེ་ 


470 








ཆགས་པའི ལལ 


།རྟོགས་དའི་བྱདཆུ་བཟོགས་སུ་བཅད་པྭསྟོན་པརན་རདོ་པ་ནགདག་རྐྱནཀྱད་ཆུ་་རབ་རྟོན་པའོ། 


ཨསོ། ལབས །ཐ་མང་འཔི་ཏོགདདབགས་བསྡརོས 

ཆོས་ཐམས ེིིོ་རིགཔམན་ཐས་ཆད ཟགོི་བགསབནབད་ི 

རད ངུ ལབདོདཔགསུངས་པ།དེབཞིནག་ཤེགས ་ ཐུགསནི་ 
ཌྷ 


འིཧཾནདཏིདིཐང་སདད་ཤས་བ་ཡང་ཤ། ་མ་ན་སབའོ། ཅུ ི་ོ དན 


རི །དབནནགོའོསས་ཇི་ལབབཞིནདུདགདང་ཉིདདོདག་དོནོཏེ།སའིགསདབཞོཐདདང་མཆོནམཆོའ་ 
དེདདངེསབའོ། ཁ 


ཅུས 





བ་ཡིནང་དབལམནིདེ་བོ་ནཤིདྱི་ལུལ་ཅན་ཡིནཔ་དངཅོ་གས་ཨུ་བཅད་བཞི་ཡ་དགབ་ཏོགསཔདབྲངོ་བའི་ཕིརརོ། སྐའི་གསད 
གཔདདབཅག་བའིའི་དམི་གསཔའི་གནྦ་སིསསདྱརས་བྱི་བདྨརབརོགས་པྲམ་འནཔས། ས་སྦྱརསྱ་པདརུབ་རོགསམཛད་ 


དའྱིའི་དར། །གསུང་ཤིགསངབལ་བསྟོདཔ་གསུངས་པ། མུནདུབཟདཔོནྱ་བབའ་སོགས་པའ་འདིནིདནི་ཞུའདུ་པངཔོ། སདསྦ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 





ཅུག་པའོ། ལ་གཅིག གསངསྲ ཕ་མས 


སགུའ་དཙ་ འུ ། འུས་གསུམ་གྱི་རྲ རྒྱཿཁྱིཞེས་ཀྱབ་དངའབྲེལ་ཏོ/ ཞིའོ 


པའི རློམ £ ངོཔད་་ 


སྐན 
སའ དཔ་ད།གསད་འབསདག ± ་ མསྱི། སྟེ་གངཡ་དཐེག་ 
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༄༠།༄༅། །ཅིནུཔོདབ་ལགེ་གཞིནཏིདདབལ་དགག་པའིས་བའདཿཛནམ་ལེད་པ་དད་དོན།་པདངོསའིཿིས་དུང་ཆོས་ཉདལ་སོགས་པའྱིས་འདདགིས་བྔདོདཔའི་དོན་གད་དིནནེན། སོོངཿཉད་པིནནོ།།དན་ྱུར་བནེད་པས་དབཞིད་ཉིདདབཅོདདོ །ཟས་སུར་བའོཞོག། 
 བྱབདེ་བཞིནྐད་བཞིད་ཝེསྦྲསཔེས་བའསུཅུ་དསྟ སོཔས་རྟག།དེ་བཞིནཉིད་པནང་འྱིར་པོ །དག་ནིདའོན་ཡནཏེདབཞིནཏྲིདདོ། །༣ཐའིམཆོག་ུདལག་ལུག་བརྱས་བའིདེ་བོད་གཞདམེདཔསའིཔཡདདག་པའི་མའཤེན་བྡདདོ །མི་བདེན་པརསྣ་དབའཁྲུལང 
ཙོ ཡིནའདེལ་གངསང་པ་ཞིརིམ་ཛནཡིནཏཏ་ཕུཀཏ་པསཔའི་ཕི་དདོ། །དེལསབདྫོགད་ཞེམཆནས་མདཔ་ཧེ་༣ འབུལ་བའི་ཡུལ་ན་སིནཔའྱི་རརོ། །དཱནིནཚནབ་མེདཔཞེག་བཅོད་དོ། དམང ངཧི་འཇིགཏེཧ། ཞའག་འབས་བའྲིས ཤེས་ཏེ འདའི་སུལ་ཡིན་པའིའཱའའདི་འ དནདས་ 
ཏི དཞེསབརྡོདདྲོ། །ཅོསཞིའཐུགསཔྨརནས་ཀི་ཆོསྤའ་ ཕུལཏུབྱུངབའིཕིརང། །དཉིད་དན་སྭ་པ་ བས་དྡེལསྭ་པུབས་ཚོསརམས་ཀྱིརུ་ཡེནཔའྱི རདའདིན་རོས་ཁྱིཿི་ས་སྲུ་བརོདདོ། །དིངོསཐ་མས་རདྲིརངའཡིནའི་ནདའིའིར་ཆོསཏི ཏིཔཾས་བངདཇྔོདོ། །དེལྟནནིག 
བརྟམ་པའིཕིརསེནསྦཧླསཱ་བཞིགསལཔརསྭངཐཅུམ་ཡེནཏེ་ དཔརནྩ་ གཔ་ཞིག་༨སནམམཁབསསོག་པའྱིདཤན་ བཞེནནོཞྱབབདེ་གངནཾགཅེདརརཡ་བསེམས་ཞེསྱབ་དའྱིསའིཧངཔ་ཉིད་ལྕབ་སེ། ཊ སེེནཱསྦའི་དང་དགིན་ཡིནཔའྱིའ ངརོ། །ཙེསྭོངབ་ཞིད་ཏུམཆན་ཞིདལ་ ཱ 
།ཡ་ནདོ་བསས་ཏྲུནལབའ་གཤུག་ཕགད་ཡིཤེན་ བརྗོདཔའདྲཱ་ྟེ ཏྟོདནི-ཆོསརྣལས་ཐན་རངི་ །བཉིསྱི་སྭོངངགང་དདོ །གཱཞིསཔམད་པའི་མཆནཉིདང་ས། ༼དནིབནསཅདདོག་ཅིགིདོ། ± ཕིདངོ་བོའང་ིན། | ེརྣོམས་དངོས་ཧྱིཿ རྐ 
 ལུནཔོདཡིནྩ་ར་གཤནས་ཡིན། །མཚནཉེད་ཀྱིས་ནིགཞནམཡེན། (སམས སཞིདརྟབ་ངའྱི་ཡིར། ཞན་མཁ་བྱུདབ་བཞིནངང་རྲོད། །དེ་ཡི་བཛྲོདབྱས་བྭཀྟོལས་པལས་ །ཞེ | །ཞེ་བར་བརྗོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡེན མམེདཔའིཡེ ཤེའྦ་ཀྱིས། །ིམརནས་བཏོདྱ་ཐུའོ་པས། 31 













གྱར་ 


3 ཅཱཿཨཱཆ་ཤསུམད་་ བྐཱ གུན ངོ 
དདུ་ 













¦¬÷ འག. རཀ ` ༨ ཛྫ ༢༨༦ ༤ ༨ ོ ༽ གོ ༨༨༩ $ 
གཅད་དོ །ེ་ཡད་ོདཔནདཅིག་གཉནཅིཞྲས་ནས། ཟུག་གེས་ཅགཅདྱ བས ཕར །དག་བོདགིགོགིགན། །གོ་ུལ་ཐན་མ་ུབུར།།ཞས་གསུང་།སོ། །ི་ནཔལ་སོགས་དི་ོལད་བས 
ཀླདས་པཱགཧུནཔརྫོདབ་འདདགདིརྣཊཔད་ཤས་པའིབདག་ཏདེཀྱི་སྔོན་པལ་ནཾགསཔ་ཡ་ཡང་མཆུདཊ།ཏེ། ཐལདངགྱུདཔ་ཏ་ངྱེབྲག་མེངཔའི་ུརའོ། །དདངྨ་རོམ་པར་ཤཾས་པྱ་བྲ་བགཙན་བི་སནིི་དཡངསིའྱབ་རར། །ཇྷི་དོདྱ་གེུལ་ཕཱའབི་ཡོགསྡདུ་ག་ནས་བསྟོརབ་ཡི་ནལྭ་རམ་པར 
ཤསངདྷེད་པོནྷཤོགས་བཞེཔའོན། ཆ་ཤས་དང་དཅས་པའ་མྲདདམངདའྱི་མོརདེས་བངཅིར་ཐང་མི་འྱགརདོ། །གཅིག་དདྱདུམ་གསུམ་གཏོགས་པའི་དོས་བྱོབང་བོགསུམཔ་གཞནདགྱུ་ཿམེདཔས་སྣོན་པ་ལསོགས་པའདི་བཞིིརོལ་ཁེ་དངོས་པོད་ནངི་དངོས་ 
4 །དྐ་ཐུ་པ་བཛནཔིདདོ། །གཞན་ད་དིདི་ཡོན་ོལ་སོགསཔ་འདི་དགུཅིགཅུརཉུམས་སྲུ་མོདགཞིནལ། ཉནས་སྤུ་པོདབད་ངངེགཔ་དད་གས་པ་དདདཔད་དབཞེས་བུཧཱ། གསལ་བདོན་རོདཔད་བདག་ཤིད་གའི་གད་ཧིདའིནལ། གསལ་བདྲ་གསུལ་པཞེདཔང་ ` 
འགལབའི་ཕྱིཿ དངགསལབཞེ་གནལཔ་བོནའེམཆནཏིད་ཡིན་པའདྲོ། །རྨོད་་འདོད་ཉིད་ཡེན་ལ། དེལྟརགསལ་བཛམ་ཡོན་སཱངབགཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའིདབང་ཤིས་མེད་དྲིུདཀྱདགང་ཞིག་གིས་བདག་ཏདེནཡཱངཧྟེ། བདག་ཉིད་དདགའཾ་གརིམས་པཞིནདབ 
ཧུབཤུགད། བཤགཔ་ཤད་དགཔ་དངཡུངདགཔྦལ་ཤིནཔ་ཡུདིན། གནལ་བཞིགཞནགྱིས་ཞག་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱའ་བརྫནཔརཝུདུད། གྲལ་དད་ཡང་གག་འབ་གཞོཿཏྱིས་བཞག་པས་གསུལབམཡེནྟགཔ་མདྦཔཐཱལ་བརུལླཛཱརྦཔའྱིིརད། དཔས 
ཞགསལ་བདིདནིའང་གི་བདགཉིདི་མངོནསུམ་གི་ཚདམ་ཡིདཏེགཞན་རིས་བཞབ་པཞིནམ་མཁའལ་སའི་ཚོགས་སྣངང་བཞིན་འཁྲུལ་པག་གེནན། |དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བལ་གཞོདཔའབྱེད་པམེདད་དདདེ་ལས་ལྕག་པའི་ཚངམ་འཇིྟེནནམེད་པའྱི དོ །སོནངོ 
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དྲ་ཀངབ་ཡིནནོ། །ཇི་དའི 


གཏིན 


ོད ནས རར ་ ་ 
ཆ།། །།སོཞངམིས དཱ ཕིའ་ ལྒེ 








ཇོས་པདྱག་དང་འམསྣང་བདྡ་དཤ་པ་ལུས། 


༄༅། །སྣི་འོ། ས་དཔ གས་སུདབཡདབྱརནོ་ན།།དྲནན་པདེས་དིདདགནོདདའདོབལའགབ 
འཆད་བདའུརདོ། ༈་པ་་་པ་་བནཔ་ད་པ་ི་དགོལ་བར་ཤོགབ་མེད་བགབས་ད། 
་ ` ་ ་་ི་ིའིཁིེ 





རེས་བརའྩ༔ 
ཉཱ དོནདམ་པདྱ་དཔ་གདུལ་ཡོདནཅིསདི་ཆདཟསྲ་བ་ 
མསྭ་སུ་མ་པོངབས་གྲུབ་སྭེ - 
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༄ ༄༅། །་དས་ཅདགོ་གདད་རུད་འདྲངས་འབདབའི་གསལ་ནི་འདེགརེན།འདིགཏེནན་འདག་དའི་དོདཔའི་ཆུམཚོགསུད་བ་ཅིགཏདངདབའོད་འི་བདགི་ཅནཡིནཏེ། གནོ་མ་ཐནསཁའིམོབཏགས་པའི་སུལ་ཿཅན་ཡིན་བའི་ཕི་དོ། །གདགིསུདེལག་དོདཔ་་ 
བུན་པུནནྱི་ཅནཡིནཔི་།མྱུ་འདའྱར་བའམདེས་གདོདདརྩ་དདོ། །ཡངའབོ་ནིདདོས་ོཐམས་ཅདགས་བའི་དདགད་སབདེནལ། སོདཔོལམུགས་པའི་བཏི་ིསི་དནཔ་ནིདིལམ་པིའོ་པརླསསཏེ། ྣལའྱོཅོདཔ་འདི 
འདོདཔདིལྟ་བདེབཞིནདུ། ནཱ་གཛུནའེཞལ་སྣན།ཀད་དགདདེ། བུབ་པའིྦ་འའུདིནིགཅིག་པ་ཡེནཔ། ཐདདཔར་འདོད་གཞུན་དགནི་བདས་ཐོབ་ནེད་མ་འིདནོ། །ཤིནྟཏསྦྲོས་པསཆོགདོ། །འདིནྲིབམསཿདདཱ་གནཱསཱཔརྱ་བཔ་སྟེ། འདིལུར་ཅས་ཐམས་ཅདྱསངབ་ 
ེམམ་གང་པ་གན་དུདིདདཔ་དགདངྲ་འབས་ལུསདངག་ཞིདམེ་སཅམཉིདད་ཤོས་པའླ་བས་ཀླནན་པདདག་བླརན་དའའིགནས་ལྷད་བཞེདཔའ་རོགས་དའི་མར་བས་སསེབམེདཔའིདོ་གནས་འདིབེདུལ། དིད་གསལ་བདམ་བོ་བའིལག་བོད་དསདདགདའི 
མ་དངཀས་རམུ ཤིགནས་དྲལགསཐོ་ཀི་དགཏིད་དེགཏོག་པས་འདསཔའི་ཡཤེསདད་ནེདཅིངླགོས་པསངད་དྲ་འབྱསབར་ལུགར་རོ། །འདི་ཆིགས་སུབཅདཔ་གྲུམ་ཡིནཏེ། བདེནཡིནགཉིསསུ་ཏོགག་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་ཤེས་པརས་པའ་བཅས། །རམ་ 
སི ཉད ཤིནམ་པམེདཔར་དངོད། །འཕགསབ་བདེདམིནསི་ཏྲོག་པས། །ག ཤས་གཉིསེདྡརམ་པ་ཅན། །བདེ་རིནནམ་པ་སྲངས་ནསསུ། མའི་འ གམ་པ [འཇིགརེནལས་འདས་ཡེ ཤིསྭའི། ན་པ་ག 
ཧཾ །ཇྔེས་པམེདོ་དར་གཉིས་ཞེདཔས། །གཅོདོསྣུད་བམེད་པ་དྩེ། [བྱངཇུདབྱི་སེམས་གསའབད་ཀྱེད་པའི་ལེའུྩིབྱད་རུབ་སེམསྱིལེའུཧྟེ། གསད་བའདུས་བའིབཤདསྦྱན་རེམ་པའི་ལེཏག་ལས་ལེའུ་གིསེ་པའོ། །མཆོག་གི་བསྟནཔནཾའེའུགསུམ 
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ཤོ 
3 













ཟར 
@‹ 








ད་དདྭདུད་པད་བྱཅིག་པ་དདཿཅོད་པ་ལེཿནིརསས་སུ་གཏོནཏེ་གནས་པལ་གདེའི་མངོནཔདཏོགས་པདི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ དའིདབཔདདཉིདརཤིག་མདོདབླགས་ཏེདདོད་པརྱ་བའོ། །འྲི་མབཐབས་ྱིདབདད་བས་པའྲིཕགས་པརོགསུབསུགས་ 
ནི་བ གསགས ཞལ ིཿཾཾིེིེིེེ ེ ི གོ ་དོདོའིིས་ཱིཿཨུ་པངསི་ལ། ལམལ་བཔའི་བྱིཚ་ 
གུ་བངས་ཏེ། སེམསཅནཐདག་སིདྡནངོནདྲབསནས་སྣངསེདའྱི་བཿུབ་ྱི་སེམས་ལྕག་བརནོས་པརྱ་དག་ལ། ཨོཾ་བླརཛཱནབཛཾབཱབ་སྭཱ ཀཾ གྱག རིམ་ལས 
པའི་བདབ་གག་བབྱོམས་པ། གལཏེར་པརྣསདམཛུད་དན། + ་ འིདཔག་སུ་གདནླག་བའིདིལ་འཁོརལ་འབ་བསུགས་ཉི་ཡི་ླིན་བ་ལུར་དཀརཔ་བསམས ན་བབས ས་ཏ 

` ཆ་ ར་མཛདཔསྡོམའྦ་བཱག། མདོག་དཀར་པོདག་བོདཝར་པོའེཞལ་ཅན། །རྩཔའྱི་པ དྲག བྲུགགཞན་གཏིག་ཅིསཔ་བད་ ལྷམའཛཅིོ། གསོད ཞི 
་མིཁ་ཛདྱ་བགགདྲུབ་འག ནདཔ པའོ དས་བ ནོམ་པ དེརོནའི་བོདདགས་དབ། ཐག་ལས སདགིྱིིས་ླཅདའོདབེད་ 
3 ཨྭ་སོས་པསནམ་མཁའི་ངེད།གཡོགས་པའབསམ་ནོ། །དིངས་ལསྤོརཔའི་ཡནལགདུག་པྱོ་བསྟར། དྲིསདདསེའུབ་བློ་དདཔ་ལས། པ ༔ར ༥ 2; གཞན 
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ྩ÷ ་ 


གོད་བཞོས་བ་པའི་གདའགུདངཔོའོ ཀ 
་ ཨོ་མཱཧྱཤཾསྦཐུཐ་་དགའ་ཟླནལསའོ 
།འིརིས་མཚཤའབྲས་བལས་བ་བའིཔ་ ཞད་ 














¢ དིག་པ དང་ག སྤུལ་བོ་བྲསས་པའིའིནཆེན་ཕུ་མོ་ལགཟུད་ 


ཧུ འི་མིང བུ ཧད ལེ་ 
± རིནཔོཆེདཉིདལས་དའི་འབོ་ 





གི དུ་ནི 





གྲངག་པ 


ཡུདཱན་པའོ། ། 


ཞཧཤཱའགོམགིག་པཞིག་དཏེ། འདནི་སུམགཏན་ཤས་བུབཡཊལགགཉོག་འོ། ༈ དེར 
བུཊསཀརུན་ཕབད ལ། ་ཨོཾརྷཧྷཏསཱཝ་ཨྭཀོའཾ། ཞེན་བུབའི་སགས་ཀྲིསཿ བིནཡསབླུ་ཁུཔ། ༈ །དེན་ཧཱེདདཔསྟཏྣསརཞོབཞུགའབླཞོསཔ། 
འདེའིགལེཛ་ཞརཔམོབེ། དདདནུས་པ་དླགོནསདནས་རངགྲིལགུས་ལ བདགས ི་ོ །དབཞིནཧཱསཱ ས་གསང གིཛལོལའོ ཧཱ་ཧཱ 


ཁད ད་ཉི མེ 


ར་རས ཤབའོ། 








ྱ་བྷབདཔའགལདསེ་ུ་ངིགལེན་དདཔའིནར་ནརེོབསསཔའི 

ོགདངཅོལ་འཞེསྱ་༢འགན་ལགགྱུསམ་པའོ། ལཾ ངགཟུབ་ལངགིཧ སྔགསོབ་སུརཱས 

ནས ལམོཔད་། །དེའརྗེས་ལ 

རས་པའི རྩ བི་དོ པཞེསབབ་ཡནཡག་བཞི་ དྲིས ༦ནཀའིའྲད་ཅོམ་ལ་བན་པམྱར 

ས་ཅན ཡུད གེ རི ཏེལུགཉིས་ 

བོ ཡནིསཞུ་ ± ་ ་ 
ཡིག་རྗ་སིདགས་འཛོས། རད་ 












ིའིནདདའཁོརརྩོསསད་པ 
ཨའ ་ 


༤༥ སས རྫའི ཧཱ འའ 
„ གསུང་གི་སྐུའི ད་ད གར གཞིའི ྱུ་་ ླ་བས། བའུ | འདིད་བསྡུས་པ 


ང་པའི རོར་ཕོས་ 
གནསཚོགན། ་ དསས ཡིལ བཿ ི་ོ ཁི ན་ས ཨུ་རཾབ་པཾའ་ ཡརིནཔོ 













ོབཏོདདཞེསྱཧཧ། པ་ ལེ འོས་ལངས པག གས་ལོད་གདགསདདགསཞིགམང་སཞོ། ཅི ནིའས་པ་ལིཏ་གསདང་འྟདས་པ་གསྦ་བབའིདོད 
ཏོ རས ས་པས བཞད གསང 1 །དེབཞིན་གྲ་ཤེགསཔཐམས་ཧད་ ཅྱབུདའི་ཡངདག་བདཏོགས་བ། གཁོརི་པོདང་དླདདང་དོདུལ་སོ་གས་པའོ། ˆ རར“ ི་ྤི་བྱིགནུསམཁའ་ཁྱང་ 
བག གསུང ། ི་ོ དདདགྱསསཔའ། པྲ ུ།སིདཔ་ུཾ་པ། ྱས་གིདགང་འཅི་བམོམདགས་བཞ། དུལྭ་སྣམས་པརུགས་པན༽ དགོནབའྲི་ནན་པརགསཆེ་གཅིགྱར་སཛ པའིདྲོནཏོ། །རྡར་དཀོང་པི་ཉདེ་ 
ཧིན ཧེ དིད དྲསླུ་གབ་པའི་སུའི་ཤསདཔདདབསུམག ཡན་ལག ས་པ་དང གས་ཅི གོུབུསཔས་བྱུདཔའ་འུངསཀདསའི་སི 
རིན་པོ ་ ད་ནས ཁུ བྷརནབསཔནིདྲོ སུབརྡོདདེ་བྱབུགྭཏའ པིའོ ིརབགར་ླགརགེན། དེརསེམ།དུ་འབགས་པའྱ་རདོ། དང་དེ འདོནཔས་རུ་གྱུང་སོས་ེུ། 
ཐེན་སདཔ་འ་ཡདདག་འཇྲབ། །ཅེསགསུབསསོ། „དི འསྭ་དྲོརདའབོར་ལོལསོགས་དའི་སླེནསོས་ ༽ གས་པོ གོ། དད རྗ དཉིདདུ་བསས་པའི་བ སཱལ དངད སྙན རོད་བཀོད་འིཚིག་ིད་༥དའག 
རྤཔ་ཡིཤལ། དེབྲམསཿད་ར་སཱོདདུབྱ་བརྣམསྱང་འཐདསཔ་ཡིན་ཏེ། དསན མལ་ཏ འབོག ཡས་ྲུག་ཡསར༽ཚག་ཿདབམས་དའ་ ངངམཛན་ས་ཏ། ས་ ཨེདཔའི་བདྨརུབ་ཝེ་སེམསསུ་་ 














དུབཉིདདེ། ལེ་ཏོག་དག སྒོསདད། མར་མདང་། དྲིདང། ལྟབ་ཤོས་ཀི་བྱད་བརཏདེམཿྱིས་བརྒན་བའོ། །དྲདད། རྟ་བས་ཉ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་གཞནལ་བལྟབའབྱའོ། །དཔསསུའེདབྱབཤི་བསྦཱ་བའི་གདན་ལའོ། །བསྣོམ་བརླད་ཞེས་བབ་། 
ཿབོལ་པའོ། །འདོ་ཤཱསུནཞེསླ་བ་བའས་གནཅག་ཞམ་མཁའ་ཆབ་པའི་སྲགས་ཀིལྷའེ་བཀོདཔྣ་སསགསའབསུ་བའོ། །གཟུགསཞེསྱབཞིའཁོརཡོསུདྷུ་བའི་གཟུགས་ཨུབསོམ་པའོ། །དེིྲི་ུདཔའླནུམ་པའྩས་མཛོདས་་བལ། 
ཀ་བད ས་ཡིན རྣམ་ཟླསངམཛ་དིའིཡདང་བཤེནཿ་གངའི་ནབདྱིགྱེརཆེན་པའོ། ཀླུབས ཡེདྱ་ཊི་གཟུགསའིབྷརན་པའྱ་ཧེར། ངགྱ་རདམཚིགི་ཡེནད་བཤད། །ཅེས་གདུངམཔ་པི་ནཏ། ངེས་པའི་ཚོ་གགྲིརྱའིསས། དཡང། 
འཔནང། དེབཞིནབ། ཤགསུབའིཿབཏིདྱའིགྱས་བརན་ལཛ་བའོ། དེལ་འདའབདྲའིབབ་འདེཡད་གྱུར།རྱལབའི་ུགྱར་གཞིརོ། །བདའེ་དནཅེས་བང 
ཤའི ཆན་པའོ། །དཏུརནེད་ཡིནོན། རམཔཐནས་ཅདརི་ཆོདདཔྲ་ནཔའྱིདྱཿཆ་ 







ནཱ་སྒྱུརསྣནམས་ཅིས་ཐཔ་ནའབརའི་མཛདཔདང། དེ་བོནའི་དྱཧིངེས་སུ་མཐུནཔའི་བནར 
༈ ཧོཚོངལལག་པའི་བརཔ་ཀབའ། ཁྱགས་པ 
པགརཔའི་དང་། པལན་གཞུནཔའི་ཕགྱརའི 














བདྱི་ཡིནདུད། དགའབཅེནཔོ་ ཌའེན་ཡིནད་ཏིདྱཾ་ཾའར། གཾ རའོ་ཞེྱབ་བནྟི་ཏིངག་དང། ལྟོགནོདང། སྦྱིཔོར་ཡེཀའྲིདདཱ། ཨཱདང་ཡོ། །ཁོར་ཝཉེབའགནས་པསམ་ཚན་ 
དིནས་འྭོནྱ་བུ་བཞེས་བཞགཞལ་ཡས་་ གསུ གི ང་ཤི ལོ་འོདི་དགནདུ་གཅལས་ཡདྱས་བའོ = 2 2 ཁྱཧརྒྱེག་བྱབདིཕྱགརྱཆེ༢པོའོ་ ་། 









ཧད ¬ 


ཨཱི 





དོ དྲུངས གཟ་ཅིདལ་དདོ། སྲིག 
, བརླཾརགསཅོད་པྱགིས་བླརནཔ། ཚུགསརྒྱན་ ས་མངོས་པའ་བྱྱ་ཆྐུན། $ 
ནིད བྱིའི ཤའ འི་ལ་པའ་ཐོུགསྭི་གདསཔོཆ་ ཡང གས་འ གུ 
ཅིནམཐགཏཡང་། རྣམ་པ་གུངཝཛད་དོདའདྲ་ཞིང། ༨ །སངས་རྒྱས་བྲུ་ག 


ཞསྱ་བབ་ིའིནཆེནའྱབུབལནཏུ། དེཉིདྲེསརསེརཔོརབཤདབ་ཉིད་ིིརའོ། །སཔ་ 
རེ ཡི པྱག ཉིདནེའདི་ཡག་མཚན་ཞི་འནོ། ཁུད་འ་བད། གསཔ ལས་ 
 ོསས་ལ་ཞས་བུབས། འདོངགསི་ཤས་འབའའོ། བོ་རང 


ས་ཞག སགཔའི སུ ཏ་ སཿ 


ཤད ་ 


འི 
༨ སླིགས 










སྦྱརསཟིགས་ཅྱི་ཏེནྫིསཏེའི 


གིསརས་ཟི་བརམས་པཞྲི་ཤ 


` 


༦- 
8 


ཐེ 
ཐའའའའ་ ངོ 
ལཿ ཅི 





43] 













༄༅། །བའཀོགདངབཿསཔསྤ་ཡུཁདོས་ལུངོ་ནེཆིནཆེནཔོའོ། །ཤངས་ཀཿོན་པོའིཚོད་མའདལ་འོང་བསནདོསདརེསབཏི། སེམས་ནི ཡུ 
བྲསཨལསྦཱའིཉེ་མོརགཞག་པའོ། །ིིསོགད་བཞིསབབ་ཡནལག་གསུམ་བའོ། །མློར །ྨྱོདབཔ་ཡིསརྟགདཔྨོ སབ ཞིཿིག་པྲནམས་དྲ་ རྨ 
དཧཱ་ན།སཔ་བདོམ་པའོ། །གྱཏཏསབབདིངིཡིདྲྷཏནབ་རར་པདིདྱི་བརྡབླཱཱ་པྱ་པབྷ་སི། འདིནའཛོན་པའི་ཡན་ལག 








ཡའི་ཀུནདུ་སངབའིབྭ་བུག་དག་ གའི བུགདེདགའདིདཅིཿ བཞི་གསཱནམཆནམ་ོབ་པའེ སྦ་མཞས་བམོགསཔརོསཏསསར པི ` 
ཟླས །འབྲ་བའདཔའིའོདཅེསྤངབའལེ་མཐྱའི་ཙེལྷལྷ། ་ །པ་མུཆོག ` 
= གསུལུ་བསྭ། སྭིནམེདཔ་འི་ནམ་ནཁའ་༈རཔངབདང་བཅས་པཞེག་བའི་དོནཏོ། །ལའོའའཞེས་བུའནེདནོས་རིན་པོའེདྡོད་ནོར་བུརཔ་ཏེ་འ ག་འདརས་པྩ་འིན་དའིའི་ 


བར་འ །ེིངྱ་ཧི་ཕིའ་གསུངས་བ་འཁོའ་ཡོཞསྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འཁོར་བོདངྡ་རེད་ ༤༤ ཁ་ལེན མཆོནམཆོ 


མབསྐེད་པའོ། །དཉེདཀིཊ སེམས་ཉྱིདིནདྲོ་ 


སྭ་བུདཉེསེནས་ཉིརིན་ོ - 


ཤི པཕླ་ག་པགྲ་ དེ རི ཧུབབབ་བཔ་པའི་ 
འོོ མན 









ཐ འི 


དཱའཞུགས་སོ། །ཟཆོད་པད་བསོདབལ་སོགསཔའི་འགནིཔོམདདོ། །དེདགནིཟུབ་བའི་ོམ་བཞིསའཧེ། ནིངོདབརྟོགས་བའྱིགའབ་གཏནལ་ཕུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དདཔོས གུའཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཤེག་བདླབབ་དངངིག་པའི་གརལ་ ་ 
ས་ག བཟའབད་གཅུ་བའསོགས་བ་འདི་ བལ པི ཧཱ འོནབར་ོགབབླིགབབཏནལ་བད་པའོ། ོབདཔོན | རམ 





སོགས་བ དརཆིགགླི་བབ་པའོ།།ཞངོཔ་ཧོས་དིའད་འབ་མོགི་བདིདདངབྱབདངབྱདབད་བཅགཉིཀབམསུ།ཧོ། །དགིས་ཀལེའུགཞནདགལ་ྲ་ཅ་ 
མའྱཱངབྭས་སཱན་པརྡརས་ཨུ་དཔག་པརྱ་པའ། །དལ་དྭ་ ལ་འཁོདྲ་བཞྲིབ་དཔནྱ་ལ་སཉད་ཡནཏ། དཅྲོལ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་ཀྱང་། དུལ་འཁོརདག་དངའི་ལྣནཞིང། །མ་ཚེག་རྣམསནི་སངས་བདང་། །གསངདའིདེཏཾདོའཾ ཤཱས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱངཿ་སང་མ་ 
28 འག ཀག་ས ག་གང ཅའོ ལུ ཤང དབུང །བ་ུསེཔ་བུགསད། །ཇོབ་ཚགསཔ། འི་གསང བྱ་བའོ འུག ཞས་ 
༤ ` ཆ 


པ་ག །དེཡུསདགས་ད་ྱབགས་དྲགི་པའཁ་འབནམསཞེ།དདནས་བདག་བཞང་དོབངདཏིད་ཞིནབའི་ིརོ། །འདདགཔའི་པྒཞཏནབཇོད་པའྱི་ཕིརོབསོད་པའོ། །བྱངཔོབྣ་བའི་དོནདིདཀིལུ་འཁོརཅི་དྲོནཏོ། །དལ་ཆོགསསུ་བཅད་ 






གིརླདའྱི་ིབའུའཞི་པྲནདནུསཤེག་བབལགས་པགསུཿསཏ། ཡ་བྷིཆའིུངཔོརགཞུངས་པའའདུས་པལ་འཱོས་པ་ཡིནནོ། །དབའིནག ཤེགས་པྲདམས་དིདྲ་འིལ་འབོར 
ནི་ངའཞིནགཤེགས་བཞས་ཅདྱའི་ཐུགསདངསཱ་དབགསུང་བསྡུས་བའེ་དོན་ཕྱི་ཀེལ་ལབོ་རལ་བསྟོདབ་ཡིནནོ། །ཚིགས་སུདཉདཔ་གཉུམ་ཁྱིས་ད་དཤིནེགཤེགས་པརྣམསཀྱི་སྐུ་དངགསུང་དངབུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཕུནཊུམཚོགས་བས་ཧྙིང་ཡི་དོནདག ཐུནསུམ་ 













|\ ས་ར ༨༦ ༨ ༣༡༡ ༡ ༠༨༽ ༧ ༨. ༨༤. ༣ ༦༩༨ ༨ ༨༨ ཡ་ ༨༣༩ -༽ 

དྲི་མེད །གུག་འིཤོནཏདགགིུཧཾྭ་ཱངཔའོ། །འུལབར་ོས་དའྱི་དས་དུམས་གངདག་པར་གདུལ་དརནངནད་ནབལོ་ སུབ ཟུགསཉི་མཆོགདི་བུགྱིིངབོ་ོོགའི་ཟ་ཞིན་ཤིནདས་ནཞས་ུ་བའདོ ལ་འཁོར 
དམུ་བ་བཤདདགསོལ། །ཞེསྱབ་གིདཉིལ་འབོདགནུངས ཤིག་ཅས་བ་བའི་དོནཏོ། །འདདག་གསནི་འདྲིསད་ང་ལྷོནི།དྲནྱ་ིདག་པའི་ནབ་འབོརཔ་ོབདཔོན་ྱ་བོགསིསངསྦརྒྱས་ཀིནལའབོབ་འོབམ་བཞིསདྱའིལའ་ཁའྲའིའི་ཉའབསུདཔ་འདིན 
སོལ་བགདའ་པྲོ་ཤས་སྟོའ་ི་སློབ་དཔོནཐམས་ཅུད་བཞེདདོ། །ལ་ལ་དགདིབགན་གཏིདིལ་ལབོར་ཡཱག་དྱང་བའྱི་ཡུ། པདདབཞིན་གཤྭགས་པ་བམས་དྲ་སྐུས་ཆགས་པ་བྱེདཔའིཉཱིངདའིངེནལ་གནས་པའྲིརལ་འབོརལྱ་ཕོགས་བཅུནས་བོནབའིདའཞིནགཤེ། 
རྣམསཱཀྱིས། འདུ༥བགསུདབ་ལུས་ཀུངབ། །དབཞིནགཤགམ་པ་ཀུནརྱི་གསད། །རྡོདྟིངཔོ་བུ་སུས་བ་ཏིད། །དཏིད་བཅོམ་ལྕན་བཤད་དུགསོལ། །ཞེན་བྱ་བའིརཱགས་སྐུབཅ་དཔགཅིགཞིས་གསོལ་བགྭདད་དརྱཞིངདེདསུ་འདི་ལྟད་དང་པོ་དངབཅས་པའི་ཚིགས་ 
_སུ་བཅདབ་གསུམ་པ དི་གགིསས་ནས་འདུས་དའི་ེལ་འཁོའོགསུམ་ཅིའདབ་ཉིདཿནདུ་དདདནསཝའོ། །གཞན་དགན་རེདྲིལ་འབོར་གསུམདངཔོ་དངབཅུས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཛདིགསུམ་གྙིསརརེནས་བདདཔའྱ་བའོནས་སྩུས་ཏུ། དེནི་བདེན་ཤམ་ཡིན 
ནེ། །ེ་ནངེགས་ཏིབསདབ་བཤིས་གསོལ་བགདབ་དསུདའིའའཁོོ་ཀུམཆུར་དངྲི་བདང། ཧཱན་བཐཾབེ་པརའགྱུརཏེ། གླམམཚུརཔཿ གསོལ་བ་འདས་དའ་ཚོགདཔབས་བའྱི་ །ནསྐ་ཞེད་དབལ་གྲགས་པ་ལའིདལསའཇིགཏན་གསུམ་པའི 
རྒྱུ་དང་གསུང་དདཐུགས་ཀྱིད་ཅིལ་ལོའའབྱུང་བསན་འཛིགཉནགཞུམསྟུ། དཏིདྱ་ཊི་ཆོརརགི་སམ་ས་ལས་ཀལ་འཁོརཆེནཔོ་སཱོར་པ། [རིཁས་ཁན།་གསུམ་པོ་དྲ་མས་ཉིདྱ་ལིབ་མས་བྱཔ་བསྟར་བནགོགསུན་བྷས་དལས་དའ་ཐོན་བྲིབདཔའའེཉནི་༽ 
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༄༅། །ྱལ་ལའོདསུལཔའྲ་ེརདོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཆོགདྡོང་གཅོ། །ཞེསྱང་བནིའཇིགཏིན་གསུམ་པོདདགི་ དགེདའིརོ་མཆོག་གིན་ནས་མཆོག་ངེང་ལབས་པའིདོའི་ར་བདིནཿནྱི་མཛོནསྨརམས་སོ། །དྷབའི་གཙོ་བདིམཆོགས་ 
ཐུགམདི་གདནའ་ལི་བསྐྱོདཔའིན་ཛནམའིརམ བཏ སནས་དེདགགྱིཕགམཆོནབླསསཔ་གནསརིལ་བབཞིནདུའདོག་པའྱི་ཕིརརོ། །དེཝལདམངོན་ དད ་++ ཀཀ རི ི་ 
ནར  ་ ཨུགས ཞང དྲརཾིེངརྭྣ །ཤེསཔའོ། 















ཅགུབ་དསྦྱུབ་པརབྱ་དདད། ས་བབ གས་དང གསྱྲི་ སུ་བྱ་བྲིའིའཧ་དབ་འ ས་དར རོ །ཝོ 
སོལ་བཞདཔཔརགཉནཔའིདོན་ནདཡའིནོ། །ུདཔགསུདངགསྣ་རས་བི་ེལ་འཁོརཞེསྱབ་བདིདིལབཁོརོགཅུམཅི་དོབཉིའོ། །ཐུགསཏྱིྡརྡེསཔའདྲུག །ཞེ 







མཐུ་མརུུ་ས་པའིཕྱིཾརརཾ། །ཇིསྐྲདན། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམག་ཿདད་ཤཏམ་པ་ཤྩོཾའ་དལས། རྡོན་སེམསསོགས་ལྟནྣམསཀྱི། འཁོ་བོ་ོུ་ལཐོང་བོའས། བོས་བ །ཟོས་ས་བཡད་དབོ།།ཞས་གྲསཿསཔབཔོ་ 
ལུས་པགསེམནནབོན་ས་པ་ཡི༽། [ཞེནྱབནི། ལུས་དང་དགད་སེམས་ནིདྱཧོདབར་བདགཉིདབསྒོམས་བའོ། (ཤན་ཊ་ནི་ཞསྱངབཞིཇོགཟབིབ་ལསྣ་ནམས་ལ་མ དོངས་པིགཞནདབ་པ་པར་བི་་བ་བའོ །ཐྲིགསྱདས་རཔ་དེྱང་བཞི་གཞན 
།ལོཔསསྤྱདཔའོ ལགས་བཀའ་བཞིས་བུདདི་འངདག་བབླསའ་བའོ། །ཚདམཞསྱ་བབནྲིརུཿནི་ིལ་འཁྲོི་ཏིས་འྱུཔའ། སྤཾརསནིནླཾའིཏི་ཤྱོ། །རབཏུ་མཛོསཔ་ཡིསཤེསྭ་བབནི།དཔལསོགས་པིའི་ཉེས་པ་དངབལབསསོ། །ཁྲུརེབནུགཉེསཞེས་ 
བནི་ངོས་བཤི་འངསའ འགོ སླབཔའིདྱའིལ་འབོར་ལངས་ང་ཡི་ནྱསིདམཚིགྱསི་བྲིལ་འཁོལ་ལནིའབྱོརཔ་ ི་ལ་བ་བཞིནབུ་གངྒཊཁྱ་རམསཏྲངགིབརའོ། །ངོས་བཞིཞེས་བབའྲི་གས་བདིི་ཕེབཞིའ། གྲུ་བཞིབ་ཱནཞེབྱབནིདཌྣམསྱིགཉིགའི 
མྤཐའཐནནན་འབུལཔའྱཔིར །ུ་བཞིབཞི་ལོགསགསའིབས་སུ་དོ་དཔྲལནངའྱིིརོ། །འདབརགཅས་བུ་བྲིད་བརླབ་བའོ། །དེལར འིདྲགིལ་འཁོངིསནས་འའིདྲས་མོའཁརབཞིདཊའ་འབོརདྲེ བརྩལ །རྭ་ནློ་ག་བཞི་ཞནནས་རྷུ 
པའོ །འདིར་ཞའདདད། ཟུཿབཞིབལླས་བཞི་པ། །རབབས་བཞིས་དྲིརུམ་པརམཛོས། །ཐིག་བཞིདཤུ་པངདགལནུ། །དངདངན་ཏོག་ཕངབས་བཅྒུན། གཡི མཚམས་དང །ྒོཞུདིརུཚམས་སུ་ཡང། རྡོ་ཆས 
བའནེ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརྲིག་གདབ་པོ། །དེཡེ་ན་པི།འཁོརལོརྲི། །དཀྱེལ་འཁོ༢བྱདབའདྲ་བལ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལའཁོར་ཕྱིདཀྱི་རད། །ཀུནཆས་ཡོངསསྲུ་ཟླམ་པོ་ འྱབ། །གབའྱེལ་མོནྡདྫོརས་སྤུར། ི་ོ །དེནས་དི་དང་ཁའ 




































བ་བ ཐས ¦ 
ྲི་་རརུབ་ ལ་འདོན རོ ེའ སྱབཔཞདགི། 








་ འགི གདསང་འིཨམ་ལཤང་ཨ 





- 


པོ །འོད་སོསགལ་ འགགས་པ དའ དའེ་ཤན་དང་ལྟོདད་ནུབ་དང་བྱངགིའེའུ། 
རིནཔོཆཆད་ཡུ་ ད་དམ 





དདའཿུཾོ། ་ 
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ཚེཾ 


པི 


ལྲེའས་བཅུ་བུའ 


ཤེན 


བཿ 





དྲ་བ་ཡེས། །ཤེསྱ་བ་བཞི་གུག་ཉི་བདགགི་དངུའམས་ཏྲིཿ 
ད་མ་གྲ་པྲ་བྒྱབ༔ 





ཤི་ཐོསྔོན་པོའོ། འབ་བླ་རཔས་ཉི་འོདགསལ་བདི་འབདབའི་འོདག་སབཔའོ། །ཨྱོ་ཕོག་ ཧེའི ཐོ འེ 
རྭའདད་བ་མེ།དེས།དྱོ་དདབནིགདབའབེདཔའོ། །ྡོདའཅིལ་པཞེསུབནི་གླདེ་ིལ་པའོ། །དྷཉིདའི་དོརིཿནཏྱོསིབཐམའད་འིག་ 
:མས་བཞདད། 


འི སུ་པནྲིདདདྲཔང་བམང་བྲའིདག འའ ཡིནབའི་ཕྱི་པ། །ཡོནཏྭོས 
¡སངས་ཆཾསི རར ་ 


ལཱ 


༨ 


ངུདའིས་ྱརས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཾལསནོརློ འག་པགྲས་པན་མོག་པའུའོ། དེ་འང 
འའཡྱབ 


ཤེ་ཧེས་བྲ་མབས་ལ་ཞེས་བབའི་སིང་གླནབ་དང། ཐུགམཚནལསོགས་ང 








ཤོགས་བདད། ཞིག ནོ གྲས་པདད། སྙུལསོགས་བུདད། རིགཨཱཀྱི་བདགབོསདྱིནཧིསབརླས་པདང་། རི།སྭལའིཚོགས་ཅནདུ་པདྱ་བས་པའོ། ! ཤེགའབཅནྱའི་སཞེགྱ་་བདི་བུདམེད་ཀི་འྭད་ཤེས་སམབདག་གེ་འྡད་ ཤེསྐ་སདངིག་ཙམ་པརའྱི,ྲའྲི། འོན 
ང་གཞིས་སུའེདབའི་ཡཔསྦིདབོནཏི ཏོན སད ཇྗྣེའ༽ དི དདེ་ཡྲི་བསསུམ ཐྲ འའ སྱོབ བདུག་ 
འིརཕབོརཔ་་ོདཔོའི་དྲབས། ཉིདཀསྦྱརས་བམསཅདྱའི་ོ་ཡིཞེ་པར་མོན་བྲ་བསནསདེ་ཡདདགངརམཀིསཔྱའོ་ཞསྦཔའི་དདོ། །ྷེལླགལནོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོ་ འི་མཆོདབ་ཡིནནོ། ནདསྦྱརེས་བབའསོ དཀྱིལའདིསུ་ 
ཡའིགཉདབ་གསུ་ཨབ་འིཧ། ཧིས སོག་པོའི ང་བའོ །དམ་མཁའི་བྱིངས་ནིརབཏྟབརྱན། ེས་བབནིའིགསྦི་་ཇོབའེ་རློས་པསཞམ་མཁའ་ཐམགཅདྱརན་ཅནནོ། ། སངས 
རྒྱ སུགནསོས་བདིབི་བཅདབའིདཅིལལ རིགསྦའཚགིས་སྡོ་བཅུས་བལས་དདག་ཉིདདིལྟབ་བཞིནནདུཡི་བཅྱུད་ཡལ་སོགས་བའང་དང་གི་པྱགནཆནགྱེ་ལྟེ་བལབ་སྐྱདཔའི་ཕྱིརརོ། །དཡང་གསའ་ཐསནམགསུངས་སོ། །དྲེརས་དདག་གི་ཡེ ཀགྱི་ཀྱིལ 
འབར་དྲག་གཔ་དགཞག་དདཔིགདས་ལས་གསང་འིདྱེིསབརབ་པདེད། དབང་པུར་བདང་གཔའི་དུ ུ་དཔོལས་རི་ལུ་སདའབསར་ པ་བ ཝ་གྲམཿསན་་གབབལེོ། །གས་བའྲིལུབ གའིདག་བདེསའབ། 
ོགས་པ་གསུང་་པེ ཟིཊཁྭལ པ་བརབདདྲ་ལགཔད་གསལ་བའིགཟུགྲས བསམ་བད་བཙུཿ ལངདག་པ་བཉིམ་དདང། ལི་ཤི །འིབིབསའདྲལཔ་བའོ། །ེསྱབ་བི།པི་ཡངྱ་་བྲག་སངབ། 



















9 
ཧོགསའའི་ལོ། །འི་ ངོ དཱ མཱ འོ 
ཙཾ ཀའ་ ར་ཅན ས་ད ཛི ད་ག །ེཞཤགཞས་ུགའིོ་ེགག་དས་བརླ། ི་ོ ད་ཞིབ ཡ་ད དབབ 
ཁིའི ཁས་ སྲི ྲད་ ྲ ཛབ 
རར འི དེའི སིའུ པུད རྒྱུགདུ་ཨང་འུད་དགུད་༥ན། ། །ཏུམགཧད་ཇི་ ཡིག ། ཧར ངདདང་ ˆ. 
¦འའྱིལ་ྭའིད་ རར འི བས་ཆ་རག རཱ བཀའ་འ 
ང་བའ་ཐུད་ཐོལ་ལབཡོདམ་ཡིནཏེ། ཡིདབཏནདུཿ་ ད་མང དོ་བཞིནགྲ ཤགྲས་པཞི་དདསསུ་དག་དིདྱཀྱིིདད་ཡོངས་སྲུ་སོའ་ད°བེད་བཉིད་བྲེན་ རཾ 
བུམོ་འགུགས་པ་ཤིནཔའྱིཡིརའོ། །བདུདྱ་ཊི་བསོགསཔ་ཡའིགས་པའདིདའིནད། ིིལ་ 


རཾ །དྱནགྱི་དགས་བསུནཔའོ། ཧུ བྱང་རྲུ 












ཞིབཾ། , ལོའི སས 
[ཀྱིའངབཞིནལ་ནང་པསརླསདཔྲམ་ཤིན་པའི་དགོག་བ་ཡང་འོདབན་ཡིནཧེ། ལུས་ཀྱི་ལསམེད་པའིཕེནདང་རྣཞེ་པའ་གེ་བཅན་འཞོས་པ པས་ད རའོ །འཇིགྷཏ སཔ 
















༄།།༄༅། །བ་ཙུརན། གཞའིསེམས་འོ་ཡཨུསི་ཤེན་བའིཕིརདོ། །གཞིསེསེ་གསཿདདེའི་ཐབས 
¥ པད ཐགཔ སྱཀཔལོ། ཐབས་བཞདོདཝིིརནདནཔའདདབ་ཉིདན་འབུརཝི་ ཧྤོཾཔཧཱིཡིབྱདདོ 

ཧད ཐྱདབལས་ བགང དེཡཔབྱུས་པོའི་འ དེཿཡལ་དྲདོལ་ཏ་རིའིའེའུབྱདག་བའསནི་སའི་རིགསལ་ལོ་ 

ཙཱ བ་འི ས་ རབ བསད བཞད བཀྱད འ་ཅག གྲུང ས་ག་དེ  ་ དསས མི ཉོ 

ཤུ །འོནཡི་ཡཞིེཤ། རས་པ ། འོགཔྱག་དཞེསྱ་བའི་ ཁད་བ་འབྱཏོ་བརྟག་པ་ ཐའ ླདླདླདླདླདློ་ ལལ་ཤ 

རཱ ༨ །དཡང་ ཊ་ ཏྱ 

ཡི ཾགསོ། དགུག ཏྲ ཁའི་ོས་ི་ུཔདད། ་ གོའ ་ ་ རོ །ཐུགས་ཀྱི་དིགས་འནིག ཡུག ི་ ༤༤ ད 
།ཨ་ཝྡིའ བདོད ལ་པ་དངབནུར་ཀཔ་དང་བཅུབ་ ཡུ་བད་བཅོབྱྱད་པསྟེ། བཱལཝ་ྱབའིལ་དོ། པས་སོ བུ ཅུ དད་གླགསུལ་བད ་་  ་་ 

སྱུཧུའ སྫསྫངས་ིི་ 
















ལེ ཞི [དངོས་བ ཉིལ་འཁོའཧིགནགཔོས་དིལ་ལབོདཔདམས་བསུ 
ཐྱ་རྱིལ་འཁོརཔར པའི་མདོ 
ས་ས་ས ཁྲ ་ རན ལག. 7 
༥ ་ ད་ཐོ སི རཿ ¦; ཨུདཔལསགསུས་ 
` པ་གསུངས་ཏེ། ཚོག 


བ། ཤཾ 
ས་ན བུ =: རར ་ ཞག་ས ༠༢ ཌེ 
|; 3595 2 ཌ།གོཞེས་བྱབལ། ་ ` ་  ་ ། 






(> 


དྲས སསྦྱཧས་ཉད་ 
༼སྙས་ཉུདྱཱ་ཐཱའཔ 


བའོ །ཧིགིགཉེན།ཐེག་བའས༔ 


ཧོདདི་ནསདུའསྟེ། 


བག རད ྲཌི་ལྷ་ཱི་ད་གྲ་ྷཱའུ 
ུ་ཆ་ཇུ་ སགས ཐས་ 










རེ་འ 





ད#་ 
་ ཅོས་འདཏོནསོངས་པ་ད་ལ 


སྲིལ 





གཞེུ་བོུནས་ད པ་ཕ ཤེས་མཐའ་ཡས་དཞེ་བརདསགས་བའྱིཕིངདད་ 
= ཨོ ད་ལན ཊཱསེ། དདེདེ་དག་གྲི་བབས་ ནན 


[ བ་བ 
པ་ནས 
3 


༤ 





།གཞནལས་སུདསྱརུས་འཛུཌམ་ཡྲིག །ཤེས་བུབལ་ནོགས་པ་གསུངས་བལྟ་བུའོ། བདང ིིཔོ་ེཤན་ཅན་ཏས་ལུ་སི་ཆསནམསགོ། གས་པ་ླ་་། 


ྟལེཉུདཱཧཱཾཔའཾ། ང:་ ིིཔའིིཤོགཏྱ་གུརབསྟེདགོས་བཅནཞེས་བུབའིདན་ཏྲ། སབ ཤད་བཏིད་རཞན།།དེལསྦབབའའི་གུ བབཟི་དད་ 

ཁ་བ ཡིག ཞོན གངཆོས་བཔནེས་ོ་ དན ལ གཱ པབསོདནནས་དབྲ་ིག 
ྩ་ཅིནཔར་ལེནཔདྲ། འབྲིནདདུ ལ་དགའབདང། བཟའ་བཅུ་བམ།ནོཔ་བབདང། བྲ ཅབམ་ཡིའི་ སི 

ཏཱ རུ ངི 57 ༩ ཕའ དད ན་པ་ཤ །གསུ་བགསུཿ 


བུདངདམས་ཅན་ དུན ལནནུ། རོ འགྱམ བྱ སྭུའཞས་སྣགཔ་ 
ག་ང་བགག་་་ོས་འ་་གྲ་ག་གང་ག། 







༨༦༨༣ 


ཏལ། ནྭསྱརས་ཐམསཿདྲ་དུབཞི་ྡོརའོ། ། 





སུམེདཔའྙིཏནདང་བརེནཔའིདམཚོག་ཆེན་པོའི་དངིལ་འཁོརཆེ གོགས ཧའེའིཛིནལ་དྷསཅེསྱ་བུའོ། །དྲོཉིརེག་པཙམྱམིསཞེསྱཔ་ྲིབ་དུབ་ི་སེམྫ་ 
།གཉི། དོ ཛའ 


ཅིད 
གང་ཞི མ་པདབྲཝནཔ་ཡདམ་ཡིནནཞེསྱབབཞིཿ་གི་སྔའདོན་ཏོ། ། རྩར 


ཟརབདསོལཞུགས་ཏེ་ཡད་གཔར་ | 
མ་དམ་པའྱི་་བྱིསེམསམོངྱ་བཛཊནུརཏི།འཇིགས་པདམཔྲ་ཕ་ལསའདས་བསནས་འངདིའཞལ་ིཆབབཞིནདག བཞིནདགུནས་བ་ོ། ཀོ སསད 
ུ སསམ པེ སོས་བདུད། འ་ རར །དགགེས་བདི་དའདེབའོ། ་གཞིགིེི་སཡོངསམུ་གངབས་ླམསངས་པདོ། དེ་བཞི དལགར་ཞི་ དགས་པ དོམ 
བོམཐངོའའི་ཕྱིརལོ། །ངིགཅེས་བྱབཧི རོ སེས འཆོས ས་ཞིཉིདབསྟོད་པའི་ཧྲིཔ་ ཆང ཉིདདུན་བྱ་ཧོརབའི་ཕུམདངངག ® པྱུ ༼དེ་ཡ་དདོ་དམ་པའདེ་ལས་ཐདད་པར་ 
བདང་བུད་ད བེཐད་བཞེདཔའིཕྱིརའོ། ཕྱིཿཔོ། །ཛོདའི་བདདཔ་ཡིའ་བས་ད སསསིགཾཾོླིི་ [དེ ུང་གིའདབཞིནདུ་ོ། བཞིབ ཨེ 
ས་ན་ག ི་ས་བ་བཞ་ཆོས་ཤོད་ གཉིས་བསནབྲདོདའྱའཟའི་རངབཞིན་ཡིནལ། གསུམ་པསིས ཤེས་ཅི་རང་བཤིའ་འིཞོ། ཆོ ཅ་ བཉྟན་པའི་དོན་ཡང་དགང་ླབངབནི་ཆོས་ 


༈ །གསུམ་པའའི་ཡདདོན་ཚར་འིནནོ། རི ི་ོ 
དདགསེདབ་ཡོད་པགནདོན་བདགཡེད་པའོ།  ེ་བཆོསི་ུཔཞིག། ནས རི་བོ ` དད 
གང་འ 
གནུས་པོ། པ་ འུ 








ིརྡཾས་སུཆགས་པ ནིའུ བཱ དེ་ནི་ད 
་ག་གྲིང་ག་ལའོ། སྲས ད་ 
ཐུགས་དགེང་ད་ ུགླ་དཆེནཔདོང་ ༤ རྤུཔ་དང་ྱུཾདང་གསུང་དངཐུགུས་དཔསེ 
དེབསནཔོསདའོ་ོནཔའམཐངཕ་འམདཔོ། 0 





5༔7 






༢༡༦༡ ཨ་པའི་ བོ་གིན་པའིིའ་ འིཿིནནིཿ ཏྭ ༨ ཁེ པོ པློ ་ིའི༣འིའི་ རོ ` ཁུ ཤོ ་ ཤདིད་ཡངབ་ 
འའའ སླམ རླིས ༅་ ྲྱང་ 
དལ་དཤགས་དའིཉིངཔེ་རིནའ་ངངསདཅསངའོ། ་ དི །ུ་།ྱ་ནཞིབ་གྲིགགས་ པའྱི །།ཡེ་ 

་ རེ ˆ གཉནི་ ི་ གྭ ྲགྲ་ གས་ཏ རོ དུ སང 
རར རེ་ས ་ ཀྲལ ཨི་སག དི ི་ོ ་ཱ 
: ¬ :`འཿས་འར་འའ་དའག་གགསསསཉ 

















ལར. 





$¡9 










ཤོང དུ་ནི བིག ས་དོང 
` ལབཐ་ དད ་ ༧ འིལ ས་ས 





དྲའིནྱིས་བྱཿདཅིདྲ་ོགས་པའོ། དེལ་སྙིད 
ཉིདབྟ།ཞུཔའོ། ་ ཕུབ ལ་ཤི སར ཧིལ ་༽ 
རི ˆ ཡམ ག་ ཟོབ ་ སུ མ་ལ་འ བཞི 
3 བ་རི + ་ དམ་པརམངད་བགད་ཡན་ 




















བཞེསྭབའའིདོོ། །སེམས་ལདཤིགས་བཞེས་བ་བིམཚུནབཞིའོ། ་འ་ རལི་རྤིརིའི ཐོབས 
བྱ་བའི ྱདྷམུ་ཕརབླསྦོམ ས་ལ་བ ཏའ པ་ 


གལདམ་ གས་པ ཞེས 


དགལ་བ གང 

་ཱ དག་དངམ་རོིིམས།། བྱ གས ག་གས = ི་ོ པོ བླན 
གས དུམ ངེ ` ་ ུསས་ དབེན་པ ་ 

འཾཞཔའིཕི་འོ། །དམིགསབ་གཏིསཀྱིསྱ་བངཆུདཏང། སིག དེ མའ 














ར་ད འེ 

གས་ག དིགེཾྗྣཾཾླཾིེིེྲེྲེྲེྲིོེུ 

ྲྣེཾྲྲེྲི་ ནད ་ 

ག་ཚ ད་བ 2 མ་མུཁལཞེསྱབ་བལ་སོགསཔ་ལ། སེ འདི 
་་ ཚན་བཾནོའོ། ༢ ཞེས་བ་བ ཤསོ །ཟླབའིདཀྱིལ་འཁོརབ་ོམ་པ་ ས་ ཨཱུ 

སེ ྭ ས་སི རིད་པ །དེལ་དདམིགས་པགསུ་མཚིསཔླབས་ངྱིརུད་ཚོགས་སུབཿདཔསྒརམཔརསཔའདྡོརའི 





༤ ༩ 6 


ཨ་ཞེ བྱ་བའིདོནཏོ། །སྣ་འད་ཡིནལ་ཅེ་ཝོ་ལབིནཔནན་ཅེ་ཏེ། ཡ་ཤསརྡོདའི་སགས་དྲིསྲེདགི་ཆརྱ་གུརཔསསོ། །ས་ཀརཞས 
[ཟླབཔྟདདཀརཏྟོཏཱི གའ 


དུ །སཏམས །སི་ཊིགསར 





།འཁརཞས་བྱབཞནརྣ་ ད་མཛད་ཀྱིྣ་ ོད ལྤ 
ཀཀ ་ རར 














8 
བྲལ 


ཐགས | 


༽ 





4 ཨོད ཟབཅིསླབབལ་སོགས་པགསུངསཉི། དངསླགདབསསཿཅདའིདམས་ཅདཿའནང་ཏིདདོ། །ཡོནཏནནི་སངསྦྱརསྭི་ཤོནཏནསསཱསོ [ །དེཌམས་ིགནས་འདི་ལ་ཡོད་བསནདདདཊསླ་བྭསེ། ༈མསྲདགའཿ དནླིདནམེདཔའིདདེ་བཏིདའིན་པའྱཧིར། 
བདར དབ དགུ ཞཔསནྱབངྡ་གསཔོ། །འཐུད་འྱུ་རཤེའྲགུཟཔརྱང་དཔལ་དསརདའ། །སྭདཧརྒྱས་བྱང་རྡུབ་གནས་རྣམད་ནི། །ཞེསྩདབཟཱབ་དང་ཉིམ་ལ་གནས་བའེསདསྦྱརསླནམས་ཀས་བོནོདོ། །དེཅུམདོརནལོབའུ། །ཞགྱབའི་ཚོནསྲལ་ོདེནམས 
ལྐོ འདདགནྲིབསོའྱིབ། ོའྱིབྨརསཏིབྲརལྷརམ་ར་ཀོཔསསོ། དེའོགཏྭས་གསྭ་ཝཱསླསཱལ་སོགསཔ་རི ཅིན་ཅིས་བླུརུཔརྩབ་བ་དན་བས། དེ་བསྟནབའི་ཕིརཅྟ ཧེསྱ་བབལ་སོགསུཔ་གསུདནཏ རྩུགསུངབུགསྭའིསམཆནར་ི་སཱལ། 
ཟི སོགསཔཉེབར་ཆོན་པའོ། །རྔོས་ཀ་ོགནཔསནིསཱགསཀི་ཚིག་གོ། །ད་ཏདྡཛཅསྭ་པན་བྡད་པྩཧའཾ། །ྱལ་༔ ལྔའམཆནཏིདནིངི་སྐད་དུ། ༩ ལེ་འུདྤད་པོརབཤདངལྟ ཁོབས །བསྨུབ་པ་འདེན་བཅོ་བརྒྱདདལས། སམསདངྷི་ང་གནམཚོནཔརྦེ། གེས་ 
དྱབལསོགས་བས་བཤད་པ་ར་ིདལ་སོདཔ་གབང་ཅ་བྱདད་པལས། སིད དོད །བ་དྱཿགཉིག་སུབནོད། །འདོ་ ༼འདོཔལའོ་མང་དས། དམན་ཅད ཨེགྱབ། གསྟའསན་ ¿ ཇྷིཀངགནུངས་པ་མཉྦབོངོན། །ཛྷཾ་༥དབཤད་ 

འི་མ་བོན་དང། །ལཱོམ་བསལཤགསུམ་བཿསཔ་བྱབ། ། །ཞིས་བཤད་བརབྱའོ། ༈སྤོད་པདེིདནིདོནས་ཞེས་བུ་པལ་སོགསབགྲས་བོཏེ ༈ ནྣམ་བ་ཐམས་ཅདང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནང་ཡོལནནོ། | །མཛེནམ་ཕྲ་མོ་འཛན་བརམཛད་པསྙན་རོརེའརེནནོ། དཉིད། 
དྡར་ཚིནཔདིརྱ པའི་དོནགང་བིནཔ་ཐམས་ཅད་ཉོན་པཞི། དེཉེད་དོན་ཏུན་སྟོན་པའོ། །ཧྩོད་བ་ཀུན་མཚོགཞི་དཀའ་ཕྱོང་དང་། །བདེ་བའི་སྤོདཔའོ། །དེས་ལེགག་དབ་བནི་ལས་ྱིཟིབ་པལ་སོགསང་ཟད་འོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཅིསང་ཧོ འདྲི 




























ེ་དོདབྱུངུགེ།དྷེས་ི་འོདསོད་པཉིབདྩོདཔ་ཉིདཤེསསོ། །ཇི་ལབདོ་བཤེག་བུབ་ལ དབའི འིས་གནངབདེའས།ི་འདའབེ། ར་ར ༦ རརར 
ཞེསྱ་བབའི་དོནོཏ། །བཀྱི་ལནི་རངགིང་གས་ཧི་ལ་བོའལོད སྭ་སྦཱར་བའོ། ::± ་ོ་སགན་བད དདོ། །གནནཞྲཾས༔ ཏིདདྷདསཱགསུམ་ཅིསངསསརས་ནཱམསདྦསཔའོ དདཀའབ་ོམ་པཞེས་རཱཔའི་རུདལས་ ༠ 
སས་བ །སྡཾཚདདད། ཏི རྒ ་་་ མ༢༢༦་ ཁྲསྐདནི་པྦབལདོགས་བའངེས སི , ཤཧིཏྱཔྦཱགབྔལ་བའི་རྱུཿ ༡༣ནཔའི་ཕིལི་བཟོདཔའོ། རོ 
ངས་པས་བ བའོ།།དེ་དད་རོལ་ལ ྱ་ྲདོདཞི་བཟད་པས། ཞིས ས་བྭསལའ བུར ལུགབབལྱ་ིནིའྲེ་ལསགའངས་ཏེ། །གའབར་དད་བྲོན བུང 


སྐ་ལྭཱ་ཙཱང་གླགདས་པ། 
གཞན་དའགྱུར། །བསྒོམསྲན། ྣིསྱབ་བླཔའོར་འི། །ཞཱིས་བྱ་ཐ བི ་ིིིཉི་བཡད་བ་་འོག་བགཏུང་བའག། 


དོོསགས་དད། ཧོདཔལསྭ་སློདཔ་ཅུདཟདཅིག་བསྟན་ཏེ། 


ཟུདཟདཅི་གནིའོདོས་སའཏོ །དའླདམགས་གསུངས་བ བཱངམོགེསྲབབལ་སོགས་བའྲསགསིཿ་བའྱིས 


ལགམ་ཏས་པཤཾསྦབབཞི་ཡན་ཕགའདིལ་དདང་ དཔོ་བྱུབ་དེརམདའདིལ་ཡོདཔས་ན་འནཁགཡེཏནས་བདྩེ།འྱབངབའིདབངཔྲོ་འའི་བླདས་བསསཔལསབུ་ བྱུངབལསུཐྱརཡའིདབངཕོརྣམསནི་དོརྗེ་ེ། དདགགིས་ཡངདག་པརྭ་སབསས། །སློངམ་ཟཏིཿ 


།སུནས་དདེབདིཉིངཔ་འཛིནདུ་ྱགརཤེས་གསུངས་པའྱི་རེརརོ། །ལྤེའ འདིའི 
གསཏེ། སྣརོགས་བའོ། [ཤའི བི་རཱལ་རཔས་སྤོབ་དངབསྡུབངབྱུའོ། ཁ ཡན 













དྲེ ཡ། སོང 






༄། སསབས ཕྱི་རོལ ུཇུག་ ཆོཾ ར་བ 
བཱ ས་བའི དོ དགདཔབུས་ ༣ ག་པུར ཤན འདོད དབོང 

ླ།ིི་ གོ ± དྲ ་ ༥ རྩ 
ཐི སྭ་བའིནུལུགདང་པོའོ། །བས་གདྱསཡམ་གངོགསྣང་ཆང་དའི་གྲས་སབ། འ ལུས་དང་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ལ་པས་དང་བདདངསེམསྔརམས་པ འེབ གུག་པ ཁ་ངན དངླབསམགཉནདཔཔ་འོ ། 
ཡབསདད་གཏུསཞས་ཏདེ་ཤས་ིདྲསུརལགྱིཔ་བདི་བསམ་གཏུནགཉིས་པའོ། །དེསུས་དང་ག་དངའེ་ས་དངསུས་དང་པགོདའེིམསྔརམསཏེ། གཅིག་པསཔའི བྱ་བའི །ལདང་ག་དངསེམསིརན་བཞིའ་ནབདབདཔར་གནས་པ་སེ 
།གའཝརམས་བཀོད་པའི་སམ་གཏན་གསུམ་དའོ་ །སུས་དང་དགདཔསམས་དངབདབར་གས་པད ནི་ྲུས་དངངག་དངས་མསདདའ་དགནས་པས་ས་དྱལ་པའ་བླས་དའོ། །བྱངརྱུབ་ཡངད་གཐོབ་ཅེས་བྱབ་ལདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཐྲོབནཊ་རལ་ཐིའི 














༄༦། 





༄། །པརྱནིརྟོགས་པདཀྱའ། །འདི་འཆོགས་སུ་དཅདཔ་ནི གནས་དང ནད །རདང་གྱབུལ་གནས་པ། །རགདང་མི་བསྤོད་རིན་ དརིནཆེནད། ། །དག་གི་བདགཔོ་ཊོགས་མྭེདམཱ་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུས་སུ། །རངརང་ 
ཧུཾསས་གནས་བརྩད། ་འེ་ས། ཀྱ །བཐསསུཡི་བྱཙོདདགོདབྱ་བ། །དོརའིཛེན་ཏུག་པའྲི་ནལ་འྱརདཔས། །འདོདཔྲལ་པོབ་ཟུབརྩབ། །འཁོར་ཕོས་སྒྱུརབ་ལྷགམ་ཡིསུ། །ཉི་མའིགསུགསུ་དྦྱན་བརྩབ། །འིན་ཆེནཞེས་བྱབཞིབྱང 
ལྷི རུབསེམས་དབའ་ནམས་སོ། །དོའིའབུངགྲསསནིདེའི་རིག ིགས་ཀི་འབུང་གནས་བུརཔནཆོན་ྱདྲལ་ནྱལགས་ིས་ངབའ་དོནཏོ། །འདོདཆགས་འི་ཤསའབྱ་འིཆོས་ རིས་པའྱརལ་སྨོ་མསསློ། །དསིའིབ་སྣ་རམས་བསྟནལདེའི་འྱབངགནས 
ཙ ཏིབདརཐལས་ཏུམགས་ཞེས་ུ ཡོ །ྤོགསུམེདརུས་བྱ་བཞེདོན་འད་གྱུབ་པའིསྣུགསུ་སོ། །ཐོགསམེདྲདྲོར་འཛིནཞིསབ་བ་ལ། འདོདཔརྱ་བབས་ནརབསྟུའདོདཔནམུས་སོ། ། རནིདེའི་རིགས་མཐའ་པས་པའྱི་ཡོགས་སུབུབ་པ 
4 རྣམས་སོ། དེབ ལབྲ་ཟང་བྲས་དོགས་ཡདདོད་འཛེན་ནིངོགས་མེདདོ །བརོས་ལྷནདེས་བུབནི་སུཚོགས་པའོ། །དྲཅནདཾབབཅི་བཅུདཔའིསགས་སོ། སིོདཔཞེསྱབ་དགྲར་བྡཚུལ་ོ། །བདག་ཉིདྨའི་བོད་པ་ཡིནོན་གཞན་དགྲ་བདྲ་དབོའི 
འདོན དང ས་པནྱིགས་བྱར༣བུདབམས་བྲགཉེིས་པའི་ཕོར་བས་ལ་དྲ དཔྱིཐརབས་མཉེས་པའོ། །གཟུགས་ས་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པལ། རྟགཏུ་ཧཾསྭ་བཱ་བནི་བ་ཏན་པ། ཟླབ་དངཉི་མོའགདནམསལ་གནས་པས་སྦྱོདབར། 

༧ །སམས་ཞེསྱབ་བྷའི་སངསྦྱ་རས་ནམསྱིསཱགས་སོ། །གསངདཀིསྱབབནི༽ཞས་དཏིད་ངསཆེན་པོགར་པའིགས་བལྒ །སྟིངཕོཞས་བྱབ་ཡང་གསངབ་དེ དེཉིདསྟོནཔ་སྟེ དབང་པོདངད་ཅས་པའདཔགཏུམེདཔའིཿིགས་ཉི་སྡིང་ོའ་གྱུརཔ་ཕུནནུམ་ 

























ར་ལམ ཁ་ལ། སདསྦ་རསཐན་ སགྭསུམ་ཧོཾགདྷགཧ་ཉིའོ། །སྣདང་གླགདད་ཤགསཤེསླ་བབདཉོདདོགས་བླའམསནཉམབརྩོ་བིས 
ཀྐ རསས དད ་ གཟོག ས་བོ 


བས་དང ས་ད གབུ་གཾས་སྭ། །དེཿ དད སྲི 
ཨད ཞེས་བ བག 5 ཅུ 





དི ` ི་ོ ཉིདེ་ཡདདེད་པའདྲབར་དྡོདཔའི 


5 རཿ ོེ་ས་ ོ; 



















ད་ག 
བད་འག་དམ་པ་ བསྟོད་པ པོནྦིརཉིད་ཡིནལ་ གཉིས་པ །བཞིཔའི་ཧུདཔལ བྭཉཾདཉིས་སོ། ། དྦ་རཱས་ ནིང 
་་ རོ་པ གི འཛག་པའྱབདད ཡམ་དང། འགཏནལས་འདས་པ་དད། སི ྡསེགས་དཔའ་དེས་བབལ་དྡོདྱིབངདུབེ། དབེརམི་ཕྱུད་པ་དངེནཔ་ཆཉིདི་རིང་ 
སོ་ །ེལ་སེམས་དབ་འནིདགོས་བའོ། ཆེས ཧིནཔ་ལ་སོགས་བསའདག་པཆེནཔའ ནཔོའོ ན་འོད ཞེས་བ་བདིདེ་བཞིནཏིདདུ་འོགཅིག་པའི་སེམས་ཉི་སྤོད་པནམ་མཁའིམཐརྡ་འགཔ་རྣམ་པར་སྤྱོང་བ ༢ །འདིལ་ཊུནདབཟ་པོ 
༣ མནྡཱ་ནབ་། འདིའི་སྲུྲམས་ཅདསེམས་ཅནཤྱིདའོཀི་གུ ཡིནེནོཞེསྱ་བབའིོཏོ། །མཚོད་ གཅེསྭ་བབནིདདིལསསདསྦྱར་སྔནམསྦ་འེ་མཆོདཔའི་མཆོག་ཡི་ནབ་དེེལརོན་མཆོདཔའི་མཚོགགོ་ །རྐྱལ་བ རྣམས་ནི ཀྱི 
ཕིནརྱལ་མཆོག་གོ། །བཤད་པདད་གཞུད་ག བ་དད་བསྟན ཞསཔདིབ་ཤུདཝགསོལཞེས་བའདོནོ།  ྲྲ་་་ས་ དེ་ཡིུ་གནས་པའྱི་མ་ངནལས་འདས་པའོ། དེ་དུ་དུགསུང་དངྲ་འུས་ིམོགྱ་ཧ བཱ 
དདབབ་བ་ཡོངས་ཆུ་དག་པ་ཡིནནོ། །འ །འདོངགི་ཝང་གཏི་རུ། །ཞེསྱབ་བལ་ཡཤེས་བ་བའྲ་མནིནིག་ཡཱོཾད་བ་རིནཔའི 


ཅྲིསིན་བའྲིམ །ལས་ནིནནོ། །དེལ་དབྱདྱ་པུག་ནིདཀོནམཆོག་དཔའ་བྲོ། ཛཱ འ་འ བས པ་ེགསོལབབབས་པ་ཡིནོ། ནོ [གད་ཧིཧུཾརདེ་བཞིནགཤེགས་པམས་དྱའས་དདགསུང་དངཐུགས་ི་བདག་བོ་ཡིའ་པད 







ཝི 





པའྱི་རིར་གསུམཆརལཡདྱ་ཐཱཿཔརྱཧའོ། །ཟག་པདད་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིདགཆགས་དཔའྱི་ཕིདདང་ ང། སེངསྦརས་བིཆས་དམན། 























། །དྲུཐང་དངུམདུལ་བརྣམས་འ སགས་པ ར་བ་ཡི 








ཚགས་པའོ། །དེལཱ་ནསངསྦྱར་སྣདམས་གཔགིགུ 





སནྒཛྷལ་པོ་སཱུརཱམ་པཾསྣད་མདད་ྱི་ 


༤༠ „ཧོད 


སྐམི་འབུརརོ་སྙེཚེ་དཔག་ཏུལདཔའིའརད་བཞིནཉིད་ཡོནཔའྱི་རིརརོ། །འདེལས་ཐམས་ཅདདཔདད་སྒུར་པའི་ཡེཤེས་རྱིའོད 


པའབསནདག་པའི་བདུག་ །གོ། །དེ་ཏྟརནད 
| བུ་ཐྟལྗ་༡སས༨ འའིཆུལྱུ་གཟིགན་བརྡལ་དད་པཿ པབླ་་ 
རབོདུས་ིའའརོ ེ་ེཡོ །འདིཙམ་བིསྐའི་ 


དངགདདུག་ཤགས་པའི་ལནནཔག་དུདདག་རི 





6 


་ར་ སྲིའི 

དཔིད ས་ག་དེ ག་པའ གྱའཞི་ དཆིག་ 

སཱ་མཆོད་པ་བཤདདོ་ ཤིཿབྱ་བའ་སྦྱརའོ། ཨུས བཤདཔ་ན། སཾ དའདིའི་རྫོརནོདགའབ་སྒྲབ་པརྩ ད་བ་ཉིདྱཾརཾཌརིན་པོཅའོ། རྒྱལ པོཞེས་བྱབལ ཐལ སགས་པ 
འིཕྱིནདོ 


[ །མི་དྤྱོདང ཅབདིནཉིད་ཡིན༨ས་ནདྡོར་འཛིན་པའོ། །ན་ཉུ་ཁའ་ས་ཅད་འདིལ་མངའབས་ནབམས་ཅདནམ་མཁའ་སྟེ། རྙིནཆེནའུཔ 


ཙའད་བ། 











ཡསྐར་མི་མཆོག་གློ 





བ་སུནསཞྭསྱ་བ་འདི་ནིབདར་བཏ 
རེ་ས མོ ནན ` 


ྱིཏིརྣམས་ཁྱིས་ཐྦས་ཅདཀིདོནཞྱུངབདེ་སྟ་ན་དབདབསླུརཙི་དནཏ དནོཡོད་ཆུབ་བའིརང་བཞིནཌ 
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།རྒྱས་༨འི་ 
སྱབབཡིནའི་ གི 
འོ། །འདི 


ཚིག་ཇུགནྲིའདི་ནིད་ཀྱི་ཁུད་ངར་ཡིནརྒོ སྨ 
ནརིའདཞིཏིདཡིནབའི་ པོ ། ཤིནཏྱ་མི་ཟད་ 


ཏིདཡཾནོཔའི་ཕྱིའ་ཤོ 





སཱ 













།འདིདགུ་ཐལས་ཏདྭཅི་བདག་ཏིད་འབའ་ཤིག་ཡིནཔ་རམ་ཟདྱའི། འྡོ འདོཧདྱཾ་ཧཱརྱགུརཔ་ཉིདྱའི་དབད་ཕུག་ཁད་ཡིན་པསནཀུནདབད་དྲོ །འདིརམཆོདཔའིབད་པརྨ མ་པཱ་ལཱ་གྲསངས་པ་ལ་དེ་བགིནགཤགས་པཞས་བུ་བནི་ཞིང་གྱི་ཁུད་པར་ཉདྲིརམས་ 
གསོད །མཆོགཙས་བབནིའདིར་རྒྱཆབའི་ཁྱད་པདཡིནཱཏ། ཐེམས་ཅདལས་དམ་བདྱབུར་བཞེས་བ་བའི་དྲོདཏྲོ། །དྲོརསི་ཕིད་གསུམ་གནས་བ། ཞེས་བངི་ཟབ་པྱི་བད་པར་ཡིནཏེ། འདིདནི་མཆོད་པའི་ངས་ཐམས་ཅདིརོར་གསུམསྱི་ཕེད 
ཧཱ) སདྱྦ་རྭསྤ་བམས་ཅད་བསུས་པརྒ་ཧུར་པ། སདང་གྲསུང་དང་ཐུགས་དྡོད་འག་ཅིག་པའིད་བོནཉིད་དབཞིནདབནྡརྱབས་ངའི་ཕྱིརརོ། དགན བཞི་དལདམིགསཔིིདབ་་བབབ་ཞི་ེས་བའི་དོནཏ །སྱུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་པཱ། 
ཆག །ཅེསྭ་བ་འི་ལསྦཧིབ་པེ་རཉེའཾདལས་སངསྱརསཀི་སྨདང་གྲསངདངབུགས་ཀྱ་སྐལ་བམཆོག་ཡོད་ཅད་ཚིམ་པརམཛད་པསནདསྐད་ཅེས་བུའོ། །རྒྱལ་བའབྱུང་བརགུརབ། ཞས་བ ིབདཔརཏཉྱཆུལབླནམས་འམའྲྱབ་་ 
རམཛེད་པའིདམ་ཚིགསིན་པའི་འི་ཤེས་བ་བའི་དོནཏོ། ། །ཡངནའས་བུའབདཔརཏ། འདིལས་རྱལ་བརམསྤ་བུང་བཡན་པའི་དིཊརོ། | [་བབ་བོབས་བྲཆདབཟི། ཆོམས ནཾ རབྱཏབག་ཅ སྱབ་བཞིབླདཔ་པ རྩབབ་ཡིནཏ། ་མཆོད་ མཆོ་བཤས་ 
ཤེསྭ་བ་བཞིའདོདྲརགསའི་རིགས་ལནིཏ་ཤུ་པའོ། །གཏཾདུག་གིངིགས་ལནི་ལྲོ་བངས་བྱཅ་དུག་བདད། ཞེ་སང་གི་རིགས་ལལོ་གངས་བཅུ་གཏིས་བྟེ། ལེའུབདུན་པ་ལསདེ་སདད་གསུ་བཉོ ཊཾ 
ཡིནཞེན། འིལ སཔ བངས་བྱདདད ང་བ་ག པཱ བློགས བི 






འོ། །ནྭརུང་གནྡ་ེས་བདིབུད 
པར་མཛད་དོ ི་སའཔ་རོས་ཡགོ། 








ས་བསངས ལྷ་ས་བ ལ་བྲིསསཏྱརལབའས་བོན་ལསནསྱ་བའ་ོནཏོ །ཆོག་ཤེས་བནི་ 
ཧདྭད་ེསྭ་བ་བའིདོན་ཏོ། །ནུ་མའིདབུས 

ཤདཔ་རྱབའོ། ན་པའི་བ ` ོ་ ཧུའོ ཁྲི ` 

ཐར་ཐུག་བསྟེ བང་བ རཾ ་ 


སཔ་ོའཁང། ཀ 





ཞཤུས་བབའདོནཏོ།།མཆན་དྲམསལྷོ་འཞིའདངོས་བར་ཞོད 
ས་གནས་སྲུནམ་པརབསམ་པོ། །དོར་གསུམ་ཞེག་བ་བཞི་གདས་རྒྱས་ 








551 










༽༄༠༡ 
ཤོ 












༄། 


མི་བདབ་ཡངཡེམ་འའལ། 


མཁའི་དིདསྦཀིཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགསུངས་བ་ཡིན་ 





སྨའི་འཇིགལས་འདས་པའིདདེབདང་དུལེནཔའམང་ 


རོ 


་ ~¬ ༨, 


ཉིདྷསོབས་ཆིས་ཡིདབདེ་བཏནས་སུ་བསྟར་བརའབུར་བ་དོལརན་མཆོད་བལེནཔ 





༤ 








༄ ༨ ༢ \༽ འོད་ལོ སོས་སོ རོ་ོོོྒོ་ྣཾྣཾྣྣགིི༅ཅི་་ བག དེས་དེ དཀ 
༄༅། །།དོདཔཔནི་དགཔོཞེས་བུབ་ལ་སོགས་བ་གསུ་ས་བལ། བདག་པོའི་ཕུགྱརཞེས་བབནི་དིལ་འབེའྦའིདགཔྟོ་སའང་གིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཕྱགྒྱཆེནཔོའོ། །མཉམ་གཞུགལདེསབནིདདག་ཉིདེ་ཀྱིས་ཐེམས་བཏནཔོབས་པའོ། 
བཞེད་ག དབནནས་ིས་དབདང་ལུནབའོ།།སངྦས་ཞིས་་ིངས་ཆས་དང་་ུསཞས་དཔའ་བཟ་འདམ་བ སཔའྱགུའབའདྲལ་འཁོརབནུན་སལུང། །ནུངསྦྱརསྣ་ནམསལ་ནོ་བདེ་བྲའིནའཞིད་ཡིད 
ཤོ སྣིདདབུ་ཡདི་མངའལ། དེལ་འདོདཆགསམི་མངའ་བལུངམ་ཡིནནམ། དེབསུནདེདགལ་མཆོད་བམེདཅིངདལེནཔརམཛདཔ་གདམིམངའོཞེན དིའྱི་རི་པའདོདིཆགསྲད་ཅནཞེསབབ་གསུངས ཏེ། འདོདཆགས་དང་ཆོས་མཐབན་བའྲི་ཕིར་འདོད་ཆགས་ནི་དང 
ཡིནསྨ་བོནིཡེཤེས་ཡིནཏེདདག་བུལ་ངྲུབདབ་མངའ་འི་ཕིནའདོད་ཆགས་ཐོཿནནོ། །དེལྷ་ནྲལ་བ་ཐུསས་དདུ་སེམུ་ས་ཅནཐམས་ཅདྲཧྱི་མུགབསྣལའགལ་བའི་ ངས་པ་འབྱྱི་མཐཱནྱ་ཡིནད་ནྡིབུགས་ཇི་ཕུལ་དྲུབུང་ངའོ། །ཤེསྱབ་ཐུམས་ཆད་ཏྲིནཾམཔྲའཾས 

དལ་དིནཏྣརཱམ་པར་དགབཆགས་པཆེདདཐགས་བཞེད་པའདིགཏེན་ལས་འདུས་པདདག་པའདིགཏེནཔ་འིའེ་ཤེསནིའོ་ཕུལ་དྲུགདབའོ། །དེབསནདདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུལ་དྲུབདབས་མཆོདདདདེདཔ་དངམཆོདཔའི་དངེའི་པྲོརསགཟིགས་ཤིད་ཐུགསྡ་རེཕུལ་དུ་བཱང 
དབ་དེ་བཏས་སུཿ བདོ ལེན་པར་མཛད་པྲ་བུབ་བ་ཡིནྲནོ། །དདུགཔོའི་ཕྱོརབའབའཞིགགིས་གད་སངས་རྒྱསཐམསཅདལ་མཆོདཔནྱ་འོཞེསྱ་བབ་དེནམ། 
།དིལ་འཁེར་བཀོད་པ་ཞེསྩབ་བཞིགཞལ་ཡས་པང་༽། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདག་ཅེསབབཞི་འདའཔཤིའིགྲན་སྔགས་ཀྱིམཆོག་བསྡས་པལསུངྱུང་བའེདེ་ཞིནག་ཤེ 


གཤགསཔ་རྣམསདང་གཏིས 








པའདིའ་ལྕ་དདྲག་པའི། དེནཿཞེསྱངབ་ལསོགྲས་བཀྲུསཔ་ཏེ། འདའདདྱད་བྲས་ཡེན་པསན་དམཆོག་སྟེབཀའོ། །རྱལ་བོ་ཉིདྱི་བཀའ་ལན་ཅང་འདའབར་དཀའབཡིནཔདྙ། 


དཔདེའི་བཱཾདྫོར་འདོན་བཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམ་ཚོགཔ་གནས་ར་ལལ་པར་ཀྱི་བདྨརབལདྲེརམས་དབྱ་ཡུག་ཉིདྱང་དདབངདྷུདཔཔ 


















=÷ །གསུདག་ཏེ་གདརསྣ་མཨ་དབང་པག་ཡི་ནཔ་དབདེནཉདོནིདྷེདལསྱའིཡད་བྱཕུག་ཡིནཔས དྲམུ་པྷསདེ་པསན་དའི་བཀའ་ནྱིཧ་ལྭ་འྲན་མས་ཤིས3པའདའ་དརྦ་དདམ་ཡིནནོགབདའདགོངས་སོ། །ཉིའྱི་ཕིདབདྱ་སུག་དམ་པ་ཡི་དེན། འི 
ཤཱཾ དེ་ལས་ད ནཏསངསདས་རམས་རབྡཤདེཔརག་ལས་པ་ཡིན ཤཿ འི །དམཆགདང་ རཞིསྱ་དྲིནས་དས་དེ། དབས་ཞའ་ལདགདམཚགདཛོ་ པྱ བས་ཡིནལ། བཅོམ་ལན་འདས 
པའ ཧིད གསོ་རིག གསལ་བཏདནིབམདཁདནམསཁའཏ། ཤགེསྱྱབ་ཡོད་ཨྱས་ཟད་བའི་པཱུརའོ། །ཤིསབ་ཡོདས་སུ་བདཔའིམིའྱརརེི། ཆོས་ཧཱ་ 
ཁམ ཤུས་ཕྐན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནདེས་དགི་དོགསྦཀིའྲབས་བྱུས་དེའབྱཏ་བླབ་བརྡ་མཛད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རིར་བཅོམ་ལྡན་ལདས་ལ་དྲེ། མུས་ལསོགས་པའླེ་མཚ་དྱགྲི་དིས་འམས་ཅད་འྲདུང་པར་མཛད་ཅིད་མི་བྲདབོར་མཛད་པ་ 
རྡར གེ ངེས་པ ་ཅོམ་ུན་འདསཔདེ་དེྱ་བའོ།་པོ་གསུཔྱ་མིདམ་དམས་ཅདའྱུང་དརམངཅདསི་་པ ཨད 
@ །དསྲགས་སུམདྲ་པར་དབྱ། །གསུད 
ཤི་གཞན་ཅས་རིག་པ 

















དེའི་མཆོ་གྲན་དང་པོ་གིའཏེད་ལ་འཇུག་པརྩབེ་དཔའྲ་བམས་ཅདདབངབསྲརངོད་པའི་མཆོག་གྲོ། །སྱོདཔ་དིདེ་བ་སྟན་པའེྩིདྡུ་ཞེ ་བ་ལེསོགསུ་པ་གསུངས་ཏེ་ས་དཱང་གསུང་དང་བུགས་ལ་ དུས་པྟོད་ 
བབྱ།བ་གད་ས་བརངན། །དྲིད་ཞན། ནོ སིདཔ་གསུམདཅིལ་འ་ོསུལསོགས་འི ས་ས ུུུ་་ 
དའ ཉམས་དགའ་བཞྲི་བནམད་པའི་བདེ་བདང་ཡདདགཔར་ལནཔའིརྲ་དོ། མཆོགནའཇིགརྟེནལས་འདས་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གང་ཤེཞཾན གང་རྱས་ཡེ་ཤེས་ཅཉི་སྤ་མི་བྱསོདཔའི་ཡ ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། 





པཱ ༩ 








༤༨; ༨ 


ས་བཅད 


།པརབ་བསྟོམཐ ཞགཞེསྱ་བའི་ཉོནཔོ །སངས་ངཱ ས་དཀྱིའ། 
འ། །དདའྲ ་ཞུནྱ་བ་བདའ་བར་བའ། །བ 





ཀེ 
ཙོ 


ཧྭ 


མབསྱར་བཏུབ་པ བ་པའི་མོཡོངྷཉ་བའིཡྲ ཤེས་ཏེ། དའི་ཐར་བཞྲོའིབབཐམས ། 
པྲབ ཅུད་པའོ། ཉིད རག 
ཧཱཾ དེའོ ཧས ` ་ 









ལོར བ 


གི།ཀྭཱཾུདཾརའབུསཱ་ྟེད་འཧུྫུཿཔ་བུད་ངའོ། །བུ་བདུཧཱཐཏིདྱཀི་པིའགསདབ་ཡིདདེདན་ལ་ཉེས་བ་ནད་པ་ཏིདྱཧིསནདག་པ་ཡད་པི་ནལ་དེབ། 
མཛནཉིདཿནྩོཿལམམ། །དེལ་ེཏའཇུག་བརེུད་བཉིདིརེ་གསངབདགབ་དགིགས་པདཔས་སོ། །དལ་འཁརནེས་ཐུབ་ནི་ནདཔོ་བྱསས་བའོ། །བུམེད་ལ་བནི་དུཔམདི་ནལ་བརདོ། །དམཚོག་བཞིཡེ་ོརབ་ཡིས། ། 
སཱེ ཐམསྭུདྱ་བདྩཾཱཌོ་བཞིའི་སྦོརབསྭ་བའི་བུདསེད་གཞནི་བྱོར་བསྐནིམ་ཡུནྷཊཞེསྦ་བབའི་དོནཏོ། །ཏོརམོངས་བྲཞེདཔ་ནཱམསཉོནའོངས་བཞེ་དནམས་མུཿི་རཱིར་ཡཾདཱག་པརྩ་སྔོར་བའམ། དེ་ཡང་དྭག་པརཏོ་ 





ཞན༡དལ་ད་ 
ཞྡེའི་དགའམ་བཞྙིས 
།ཞུས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཉེ་བོུད་ཅེསྱ་བ་དནི་པདྲ་རིས་བཅུགནས་སོ། །ཉེབལ་པོདས་ 





ན་དམིགསཔ་ 
མ་པར །དན་ཆགབཞེལ་སྦར་ 


༩༨༣ 


འལ 


་མེདཔ་ཡང་ཡན་ཏེ། ལྕལོ་ཊྲམས་ཅད' 


ཕུ བདེ་འདདེ 


༨ 
བ་བམས་ད་དང་ 
དེབཞིནག ཤེགསུ་བྲ་བོམསད་དདའ 






༧ འར 


ཡིདདེ་བླ་གནམེདཔའོ། །དེ་བསྣོན་ 


ཤོགམླནནསལ་ཡདའྲངས་བླུ་ནམ་བ་གཉིས་དང། གྲུནནྱའི་དོནོ་བམསཅདལོརགེས་བརྨ་མར་བརྩའོ། །དེནསཞེསྱ་བྲ་བལསོགས་པའདོ་ཆགསནྲིསོ་སོ་དོག་པྲའེརེ་ཤེས་སོ། །དའིབྲ་བཞྲིདབ་བཟམས་ཅད་ལསྐུ་ནམ་བརླ་གོལ་པལོ། །འདྲིའིའོརབསྦི་ 

འོ། ཏིདྱཀྱ་ཕིར་གསདབ་ཡེདདནལཉེས་བཞད་ དེབཞིནཏི་ བི མི སུ་ཅདའདྲོག་བརྱབེད་པའི 

ཊེས། །ཞེས་བང་ལ་དམ 

ཅིྱི་སི༽སྡིག་པམཡིཤ་ཞེན། དེའྱི་རིར། དིནིྡོརརཱལམཆོག་གོ། །ཞསྭ་བབ་གསུངས་ཏེ། འདིན་དྡོརེག་པ་མཆོག་ཡྱིརྩུགིགོང་བའིཆོས།ཞྲིས་ཡིནོཞེསྱབ་བའདོན་ཏོ། །ལའུ་བཅོབྱ་ཧད་པ་ལས། གཏིི་མུག་ཞེ་སྣངའ་དོད་ཆགས་དང། །རྡོརེ 
ལདགུའརྟགཔ་རགནས། །དྲག་ནསངསྤརས་རམསི་བདས།ྡོཐེག་བཞིས་བཤདདོ། བཱ 

ནོ།བསྣོནས་ངའི་འབྲས་བུནིའདི་ཞེསབྱབ་ལ་སློགས་བ་གཞུངས་བའརྡོརྡེ་ཐྦམས་ཅད་ཉིཞེས་བྱ་བཞི་གངས་བྱེས་ཐགསཉད་ཅི་འོ། །མིཏྱེད་གླུ་གསུམནསླུདང་གསུང་དང་ཇུ་ 


༽ 


འཐྲེལཔའིདྡརེ་ཡིན་ 
ད་པའི 













587 


















༨ མམ མས་པར ` ༨༦༩ 2 -༽ ༡ ༥༨༢༧ ༽ ༤༦. 
༄༅།་༄༅། །རཁཆ་ཕི་དན་དཞེསྤ་བབའི་དོན།ོ། །སྔགས་བྲ་ནབས་ཉིསཞེསྱ་བཔནི་རིགས་བམས་རདྲའིལ་འབོདཔནམསྤིས་སོ། །དེནས་ཞྲེསུ་བའ་སོགས་པ་ལྔ་དྲའནིདོན ཡོདཔ་སྟེ། འབྲག་རུལ་སྤྲིབ་བཐྲམས་ཉད་འདོམས་པའི་ཕིརོ། །དེའི་ཐཱགས་ནི་ཆོས་ཐམ། 


ཅད་དད་བཞྲིནྱིསུ་འོད་གསལའོ། །དའིདྡོནནི་ གི་ཡིཤ་ཞེཀྱ་བུདའིདོནོ། །འདིནི་ལས་ཙོིགེས་ཧྱི་སྱོད་པའིའབས་ུ་སའདིའགཔ་པའྱབེད་པའོ། །ཕེཤེས་ནི་སངྦྱ་རས་དད་བུངཆུབ་སེམས་དཔ་ སས དེའྱབུངབཞྲི་མས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཙོ རསརདྲེྲིྲིྲིེི འེད འདཔ་ཉདགོན ཉད གསོ དན 
ཙི ལ་དྷཾཔཅེསྭབཱལོ་ །དངསྦྱརས་དྲིལའཁོ་ཞེསྱ་བཟདིདོན་དོད་གབབའི་ིལའ་བོདདྲ་ཞམུས་སོ། །སད སུ་བསནདེསྦ་དབའན་མཁའ་དོནུ་གནུས་པའི་གདསརས་དུབནབ་སེམས་དཔེ་ཞསསསོ། །ཝགས་ རོ ངཱ ཊེ 
>(“བུནཱཔས་ནཛཛུནཱརོ། །དོནདཔ་གུསལ་བའབྱེད་དསན། རྡའི་ིག་གོ། །ཞད་དང་འདུཌཱོས་བསྲནམད་པོའི་ིགལྟེ་ྲམསཧདཉི། ད་པར ཚོནཔའོ། །གླནགས་རམས་གཞེས་བུབཞིཏྱིལ་འ ཞེགྱ་བ་བནིདེ ཉིཾདགག། ཅོམ 
ཚོ ཌཱ །གས་བའནི་ཤོ་མཁའི ད་བཅསསསཤས་ ས། །གཟུདེསྱ་བཞོ བཟུས་པདུས་བསུརབའ། །འདུསསུང བུཐལ་།གས་པགུ་ཨཱ་ཁུག ནསྲམ། ་ རྟིལ་བབཞིནཾཔའེསྭ་བབནིའི་རིགས་པར༨། ། 

ཞེད་པ་ཞེསླ་བནྡཾནམ་དར་རྟོག་ྲབནཨཏདྱ་འིགེནབོ་ྱགུན་པ་ཉྟིདཀི་ཕྱི་པཔོ། །ཡེཿཤིས་བློ་ཅིནནིདག་པའིཡེཤེསྱྱི་རུལདུ་ཆོས་ཐམསཅད་རྟོགས་པ་སྟེདེ་དད་ལྡན་པའོ། །གསང་བཞི་གསང་བའེ་རྫསསོ། །དོན་རིལྟ་ རཱ 




















ཐཿ དབའེ བནི་རིགས་བསསཅདལ་རུདབརྱ་དུའོ། ཏ །དེནས་ཞེྱབ་བལསོགས་བླ་དས་གྲུམ་ཧིསངྱྦྱ་གས་རོམསའིགསངབགསྐས་ཐུད་བདྱའེདཔས་འདྡོརམི་ཕེདགསུམཔོ། །འདིརྡ་དིས་པསྐར་གནསཏེ་བདེབའོ། །རྒུལ་པའི་གནས་ཏེ་འདིལ ” 
དདབསྟཧལགནུཊཏེཏམ་པིད་ི་ཡ་ཤིསཞེསབའིནོ། །དྲིོཿིགསིདད་ང་འྲབས་བུའོ། དསྦབ་པྣཛང་བཉིདྱིཕིར། བཅོམ་ལྡནའས་ལལང་དྷན་དངེས་བུའོ། ། །དངོས་གུབཞི་ཡ་ཤསཏདེདོ། །དའདྲ་་ རོི་གནུམ་ཅྱི་བཟླུས་པའོ།། 

„„ །ིིརབུའི་ཤེས་ཏིསྦོད་འ ༈འདོནི་འབཏྭ་པོན་བཞིའབཏུའྡངུགཔརྷདེདཔའོ། དམ་ཚིག དགིལ་འབོརཞེསྱབནི དནིཆེནཏོག་གིདིལའཁོརབྲ་ནམས་སོ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུནིས་འདི་དག་དགང། ཞེས བདིདམ་པའི་ག་གཅུན། 

ཏཾ ཏསཿདྱཾ་ཧཱསྦ་ཧུབ་པད་ཀདཔའོ། །བྷཏ ཞནཞེསྦ་ཧུབ འིས་སྤྱརས་དོདགཉིདྷོའི་ཕྲོ་ཁཱཿེསྦཿབའི་བླཟས་བཡྲ་དདང་ཡདྨྨནོས་པའི་སྦོར་བདཧེ ན་པའྭོ། དེདགའི་གོ་རིམས་བཅི དུཚགནུབམོ་དང་། ཕམ་དད། འཁྱལ་པཉྟེ 

གྲ་ཆགས་པ 'ལསྦསུསཔའྱི་དའོ། དེལ་ཚུ་བ་བནྱི་བདྱསཐབནྲྱལི་གསད་བའ། །ཨོ་ཞེསྱབུངནིའབུངབནམས་དའིགནད་བཱོནགངའོ། །ཨཱཿཞེས་བྱ་བནི་མུཆགཉུབདེབ་མྱོང་ ཨབ དུའི་ཅིག་ཆུབལ་ོགསུཔ་བསུན་ ༣ ཤེས་ཐོབ་པར། 

འགུརབནམཏམཔྐཏོིི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརྡ རུ འབུའི དབཞིན་གཤེགས་པྲ་དནསཅདྱའ་དྲོིགས་བབནབས་སོ། དམ བཀོད གསེདབརདཔའོ། (དེསྒོན་བ་པོལ་ཡདདེ་སྐཏས་བྱའོ། དླིུ་པོ་འདི་དགྱ་བླ་བའི་ར་བཞིདཡིན 

ཏེ དེལ་དདཔོ་གསུམླིོབདའ་བླམས་པའི་དདགཉོདེཅན་ཞིན་པའི་ཕྱ་དཔའ ཕྱཾདཤིསསོན་་རྩརདདོ། །ྱི་མནིངགྱཏདླཟས་བཡིནབའི་ལིར་གོ། སྒ ས་ས་ས ག་་་ ག་ོལ་ བམས་ཅདའཇེག་པརྦ་སདཔའིདན 


༣ 

























རའ 


།ཞེགྲ2ར་སཾ 


པྲ རམསྭཧཱསནས་སྱུ་བདབའམིནུ་པནིངྷཊཱཿི་རཁམས་གསུམལས 
ཐྭི་པསྭགཞིམཐུནབ་དཏགས་དངྲ་གངསྱཧི་དེ་བལ་ཡད། དེ 
[པའིའདུ ཤསཞསྱ་བ་བནྲིར་པརྙ་ཏོག་པཅམ་བི་འྭད་ཤེས་ཏི། ནམ་བ་ཏོག་པ ཙམཞིས་སྦྱགསི་ཐགཔམ་ཡིནཔ་ 
 ཤཱཤུགས་པའི་དུདབའོའས་གསུངསོ། །སགསུུདཔཞེསྩ་བཅིསགསངད༔ 

།དེལ་ཤེས་པཞིཡ ཨྱ་ཚོགས་ཕཞིདིད་སྩོབ་་ཞི་ སོནམས་ཊིཆོགས་ཡིན་ལ། །སགཉིས་ཀྱི་སྐྱོད་བཏིངིབ་ ངྱ་ཀི་ཧཱོད་པ་ཉིདྱི་ཀདྒལཆོ 
ཕཱགཞནདག་ཧདཆོས་མ་ཡིན་བའའི་སྤོདངབཛིཞེགཤེགསའརུམསཔ་ལྟ་སྣོསཁྱབཛདགོསདེརྣམསའ་ 






བརའྱབའོན་ཤེས་པའགེང་པ་ཡདམ་ཡིན་ཞིདསོབ་པར་ཏེདཔ་ཡང་ 


ཤཔདཔྲལ་ཡིནཏེ། དཔེརན། གདྨ་རས་སཱདཔའི་གཟས་མིའྱུར། །ཞེསྦྱ་བྭ་བུའོ། །དདགུལ་འདི་སུད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོེས་ཁུབནིད་རྩསོནས་ཛ 
ཡེ སྭ ཐག་ཡིནཔའི་ིར་ 2, ནའི ཞེས་སོ །དཤོས་གཞིས་འའི་གཞེ 


འདུས་ཤུང་འཇིག་ཏེནབས་སཿདལས་འདྲས་པའོ། །གྲྭའུཔལ་ཡད། ལསའཾའདག་ཤཱངའདས་བརམས། །ཞེས་འབུངཏ། ད་ཤླགབསྐ་ཅིསདམཆག་ལརམསཧེས་ཁྲདྲད་ནུད་པའོ དེལསང་ིག 


ཿམདྷཱརབདགལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའམ་༣ཉོ། དན 


༽ .ཇ. ༣ ནིཆོསཿ ཡི་འ ཤེས == ༤ པོར་བ དུ་ཏོུདཔའི་མཆོང དེ་བཞིན 
རྒྱལ་སོགས་པའིརྣམ་པུསྟེ། རྡོདིསྲེམསདཔའི་ཏིངངེའིཛིནབནས་ཉདྲི་སྔགས་ཏེདེ་བཞཉིདཊི་དེན་ཤེས་བའི་ྱན་དང་འབྲོ་བརྐོད་བའི་རྱིརནོ། །སྡུགསཀི་སྩོདཔནིསྔགས་སྣོད་པའོ། 
ངཱ ག་མ་བའིདུཤས འིགམ་ཅ་ཡདྡའ བཞིག་གཤིགས་བྲབ་དྱ ན་མཛད ཡེ 
གོསདྷ་ནམ་འབིལ་ཕཱདཔདཛདཔའི་ིརྣསཔའི་འྱངེས་དིགས་བྲ་ཡིཿནོ། །གལཧདིགས་དབར་བབདད་གཙོད་བདྲ་བེདཔ་དངགསོདཔ་ལ་ོ་གས་བླརམ་བརྩོག་བ་འབའ 
།འདེརརིགསྤི་བུའདྲི་ ལེིདཔེ་དན་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པགསུངས་།། ཇེ་སྤ་སུའོང་གཞེསྱང་བྲརྲི་བད་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་ཀུདཞེསྲ་བ་བྲའི་གྲབགས་ཏནྱའི་བྱས་ 





















ཤྭ། །ཐམས་ཤདདནོལ་མཁའ་ཏིདཝ་དེདག་གིགྩོསདས་ཡོདཔའི་རུརནམ་མཁའི་བྲམསུ་དཏོགས་བཞིཁབ་པའྲོ། །ཆོས་དེདག་ཉེས་དབལ་སོགས་པཞི་འདོདཔ་དདགཟུགསདངགཟུདས་མེད་བའི་ཁམས་རྣམས་དངའབུང་བཅེནཔོག་དངརུངངམེ་དང 
± ཆླྟི། རེེས་གཟུག་སཿདེདགབམསཿདྲ་དྲའི་གནསཏེ། འདིདགའེའལཕྲ་རོབ་པ་ཉིདརམོ་ །འོྲཾ་་དམམཀའ་ཉིདོནི་ཐམས་ཅདནུ་གཞས་སོ། །དེལརཤིསླ་བདནི་གཟུག་ཅའིམསཿད་ནམ་མུཁའི་བོདསུ་གཏོགས་པདདའོསམཐནདའི་རུདོ། །ཆོ་ 
¡£ མས་ས དད དེས་ག འུདཞེས་བཞིད་ག་ཏེ།འདིལརོམསུདནནང།བའླལབབདནུབ་ིསེས་ཞེས་བནིདེཞནཏིཡེ་ཤེསཅི་བདགཏདས་སུའཐབསིོ། གསལ་དཞིགསལ་བའིདགཉི་ུ་ 
ཐུརཾདདཾིར་དངརཿརིགབ་གཉིས ཀིས་སོདཔ་དེ་ཡང་དང་ཏདིདབནྡིཿཉིད་ཡིན་པའིརརོ། །དེཉིད་པ་གནས་བའི་མཐའ་ཕྲིན་བ་སྟེ། དེཏིངལ་དྲེམསུསངས་ཆུ་སཐམས་ཅསྐབ་དརམདདཔཉིད་སིཔི་འདང་། བ་ཤེསཔ་ྲིརནལ་འོརཔར 
ལདྡེཿས་དོ་ཁྲ་ཉིད་བཞིནླད་སངབའི་པིརརོ། །རལ་པརྣམསནིཿཛཿཔཏིདྡཱཔངཔའི་ཤཱུརོ་སངསྤ་ཧཱསྣ་ནམསྭའླིས་དགསུ་དང་ཐུགས་དམ་དའི་གཞིའ་བུར་པསས་དངྡ་ནདདམིདངྱ་མང་གྲི་སྣ་མསིས་དདག་གཟསཔ་མ་བ་ཡིནཏེདྡ་ནམསལདདག་བདར 
ལམུདདབཉིའྲིཡིརརོ། །གངནུནནྲིལ་གསུ་ད་བོན་ཉདེ་གཞནདུའི་འགྱུར།། དཔྒ་ཏདྱའི་དོན་ཡོངས་མུའི་ཤེས་པའིཤའ་དབའཐོབ་ཆོབ་པའི་ུས་པ་དདྲ་བལ་བའྲི་ིརདོ། །གཡཏྭ་སཱགས་མ་ཤཞེ་པ་དགྲ་ཁངསགསཀྱི་ཐེག་པམ་པདླདེ་པརམ་དོ 
དདེ་འགིདཉདའི་ེ་ཤས་ཡིན་ཞེན། འདོལ་ཡདདེབཞིཤ་གཤེགསྒ་ནལསའིཞེས་དབ་ལ་སོགསད་གསུབས་པལ་དོ་ཅིདབངཞེས་བ་བཞིདནི་སྣོབས་དང། དོནི་དེབོཉིདདོ། །དི་་བེུསྱ་བབའི་གནནཐག་པའོ། །མཁཱེཏིང་ཞེསྱ་བ་བཞིད་དོངས་དའོ།། 



















།གདདདགངགིནེས་བབནིོས་པེ། བསམཔནྱ་ད་བླ་ནདྱབབ་ལསོགས་པའི་ངོས་གད་འཆར་དད་ནམཛུད་པ དདེདད་དདིདེབཤིནདེ་ཟཡ་ཤེསཉིདལདྷེ་ཡབར་དགངས་ནས་ཞེསྦྱར་བའིདོནོ། གཏད་དོ ིདོག་གངབིཞེན། ཅི མངོགས 

ནུརམཛོདཿའ། དེའཱིུནཱཱཾཿནྡཱསདྷབསཔསྱ་བིནན་སཞེས་བུབ་གསུངསཏེ། སེགསཉནནི་གསུལ་བྲནསསཏེ། དེ་ཡདདསམཔསཱ་ཆོགས་པརརོ། ཤདེ་བསནདརུཚགདིལྟབུདདིནཏུཆས་སྟོཞཔརམངདོད། །གལཉབྱནབླདཏྟ། དཱ 
གཞུན འདར འི་བགསྦི་ ཁྱི་ུཞསུབྱ་བགསུངཊ་ཏེ། འྐམཁའ་པགཅས་ད་ཡ༽ གདམས་པའི ྤོད་པུཏིདལུ་གནསུ་པ་བྱད་ུབ་ཁྱིསེམས་རྣམ་ད༔ རའ། །དའིརས་པ་དོུདཔའིནྡོར 
༩ དི ལོགཧོནདའི འི དབངོ །དེས་ནདེད་གསྟེདོརའེདམ་རིགལུ་སིན་བརབཝ བརྡ་བའནེས་བའདོནཏ། དེ་ཆོས 'གནུམདོགཅིགཔའི་སེམསཉིདའིནེ་སངགིདཊཚིག་གོ། །སངྦསྦྱརསྱའི་ཆོས་ཐར་ ལཆད་ཀ་ཤེག་ཙམཉིདདུངོགས 
[ི་ཧཏྲིཐཱག་གིདཐཚག་གོ། །སསུརསབནས་ཅདྱབདབདིནདིཡེ་ཤིསནིའདོད་ཆགསྤའིདྲམངོགགོ། །རདབཞཾནེགྱཾས །འོདགསལ་བཏིདྷད་སེམས་ཅན་ཐགསདསངས་རྒསཊི་ཆོསརུམས་དདཡདདགཔན་སྦྱོད་བཞིལསཀྱིདཐཚིགགོ [སུངས 
བྱསུཛཐཱདཅདངདབདགིདྲམཉམ་པ་ཉིདྲདོགས་བདི་ིནཔའི་དམཆོགགོ། འདདེ་སདསྦྱརསྒ་རམསྒཧྲིཧོན་པ དང་བླཞད་དད་གསོད་པདངདུང་ལ་སོགས་པ་འོདཔནོ་ཡིདནསདེདགུམདྲདནི་དར་སདབར་མི་པ་དའྱི་ལརོོ། །དེ་ལརནདམན་པའིའད་ེ་སན་རིགས 
དཉཾདཡིནལ། གལྟཏདྡོརའཾདམཚོགདྡརཾ་ནབརླསངདའཚེེདགགི་ལོགཔའེ་རམ་པརྟ་ཏོབ་པ་ཡོན་པདལན། དེདགེལསས་བོངསབུལ་སོགས་པའི་ཡངདག་པའིཡ ཤེསྐྱསེབརཝིའུརའདེལནགདདམནདི་དྲ་ཤེས་རགས་པཏོ་སི ཞིན འདིད 




















563 ༄༡༄༅། 
།སིཀསཉི་ཐུ བླུའེསྱ་བུ་བལསོགསགསུདསང་འུ་གཙུབ་ཤེདྡའི་ དྡི་སྟེངནས་བསྲུབས་པའོ། གཉུག །དྩོདཔྒྲིབྱ་བའཾ རི ནིའཆོགས་ག སོ །དུབའབུངཞི ངའརའུརཡོདྱ་ཏི་ཤེསྱ་བ བཞིས 
བདབ དརཁ་དསདཔ་ཉྲོན འཁལ ུ་མསཔའོ། ཇ$་ང་ སོ །ནནིབཤད། །ཅེས་བྱབལ་ གས་ར དཾང 
ཌ@ཾ ཅ་དམ དེ་བཞིནདུཤེས་བབདི་ཚུལ་འདིཉིིས་སོོ། །འབྲོབདངའོདབ་ལ་སོགས་བཿཞེས་བཛི དརྣམསལ་འགྲོཊ་ད དམོ ས་ད ཤཾསལསོགས་པའིའྲས་བུ 
འི་གཙ མས་རྲས་ར་བྱེ་བོ ཤདེད་གཅེས་གབྱའི་ཅིབཔྲ་རྨམ་བཟྲསེལབལ་གོགས་པའོ། །ཚིགའདྲིསདཅེ་སུ་སྦྲས་སུཞེསྱབ་ནི་རབིནབ།ཤེ་ ཤིགས་པས་གསུངས་པའི་དྒོཉིདྱེ་རིས་པྲ་ན ཡསཱལ་གསལ་བྱ་བདའྱི་དིརོ ནཱ 
བུདཆེན་པོའི་ཞོས་བྱ་བལགོགས་པ་ལ། ། ཆོསྤ་རམསྐའིཞསྦྱདདཞིས་ཅྱ་ཆ་ིཆོོརམ། ཏདོརབྱམལ་ཁོདཏུབུ་དངཏམབཉིདདང་སོ་ལོར་རོག་པདང་དབ་སྨྲུབཔུད་ཚོས་ཧི་ྱིངསཿ ཧིཿ མདའདག་པའིཡེ ཤེས་རམསནིའོ། །རྨདབུངཆེན་འི་ 
ཤེསྱབའཞིནཆོགྱྱརནཔོབ་ས་པའོ། །ནམམཁའདདནཾམཚུང་ན་པདང། །ཞེསབབདམཆོགྱའ་ེཔ་ཡིན་ཏ སཔརྱིན་མཚནདམས་ དགྲལལདསི་གརིམམཁ་དང་ཏམ་་ པའིལི་རརོ། །ཆུ་ཆེབ་དྭང་ཟབཔ་དག་གིཊེཧིྱང་རུ་བཏྱི ˆ 
ལ་སུས་པའེ་མཚོནཏིདེབ་།འིན། དགཔ་ལཞེས་བ་དྲནརིབ་པ་དངྲའལབསྟེ། གསལ་བདིབླམས་ལཞསྱབཤའིདོཏོ། །ཀུན་རྡོབཏ་ཡངབ་ཤདཔ་མཚར། །ཞེསྱདལ། དབཞེས་དབནིངས་པརཊཟུར་བའོ། །ིའིསྨ་ཡང་པེས་པར་གཟུདབའིདོན 





















༠4 1]÷-, $ ༡ \ ༠༨ ༨ ༽༤ི་་ ༨ ༡ ཛི བེ་རི ལི 25 ༔ོཿ ཚོབང་བོནཔའྲའ་ ནི་བ ལོ ོས་ལ་གོགས་པའི་ཆོན ཡིནོ ་དསོད་བའི ླ ཙི 
སྡར སིོ་པོབམོདོསཆོནོ་ཉོདོགཔསོདབིོཕྲལཉོད་ཐོད་པའིཕོརབནྡོགོ། །རྡོྡཾདམཱ་ཆོ་གྲད་ཙཱཔ་འདིག་བཱཧུ་ པནེ་བསྟན་དྲྭའཾ། །གདཏན་ཇོས་ལགོགསཔའི་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱ་དམ་ཡེནནོ། གདཞེས་ མདནྦསདངའྱ་ཆུམཆནལལ༤ 
དིད ཀཉཉཉ}ཀྣ}ྣཚྣཚྣཚྣྣྨྨྣྣནྣནྩནྩནསླླློཾླཾློླླིོ་ 

སྭ། དབསནདདགནི་འུནོབཉིདྲ་ཤདང་ཡིནནོ། །དེཉིདྱའིངུའྲཀནཿོབཉིའཛེནཉིའལྱརཆེ་བའིདཁོ་གིད་ཇེསྱབས། ཙིས་པའི་ནོདཞུལ་ཉིད་སིན་བའྱིཉི་རོ། དནདམ་པའི་བཏིདནྲིདམོའིདེ་འན་ིདདེ། འཕགས་པྲ་ནམས་ྱི་སྨྱོདཡུལ་ཡིནངའི་ 
ལཱ དེ །དི་།རནརོ་བཟུདྡ་་པགསུམ་སྩེ། བརྟགསུ་པའི་ཀུན་རོབ་ིཆོས་ཐྲསས་དབཏགསཔའི་འངབཞིནནོ། །ཤེས་པ་ཁྲདྲུདརོབཞི་ལོག་པའི་ཤེས་བྲ་བརུ་སཅ་དདོ། །བརྗོད་པའིགུནཛོ་འ་ས་དངརྟོག་བས་དོནདམ་བརོན་པརྱབེདཔའོ། །དོདདྲམ 
ད་ཡདྡཕ་པཱ་གསུམ་ཏེ། དབཞིནཿདྲའདོནདྲམ་པའོ། །སྦྱབ་བདོན་དམཔནི་ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེསསོ།།བབཔྱབ་བདོནདམ་པ་ནྱིར དྲན་ལས་འདུག་བསྟེ། ཇིགདདདབས་དང་མཐའ་རམ་བདྲའུདེདཔ་ལས། བརྟགས་པདུད་ནི་ཤེས།པ་དང་། དབནིན་བརོད 


'དགྲས་པ་ཡིན། །ཞེསླ་བདུ་དང། དོན་དངངོབ་དདྱགབ་བདོདི། །དོནདམ་རན་པགསུམ་ཤུདོད། །ཿསབཤད་པའཱ་སུའོ། །དེལ་དེའི་དམཚ་གའདིདངདལས་གཞན་པའི་ལགས་ཐུམས་ཅདནིབ་རོདབའི་གུནཇོབ་ཡིནཏྲེ། ཡངདགཔུལསོ་སོརརོག 
འིབདག་ཏིདཿན་ཡེནཔའྱི་ ཡར པཔང་གདལསོསོ 


¬ 









རྟོགཔ་ཨདྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་དྲལ་ཡིནཞིདྡནམབརམི་ཏོགཔ་ཡང་མཡོནོ། །ཅིའི་ཧིདྨ་རམ་དརྟ་རོག་པ་མ་ཡིནཞེན། རྣམ་པརམི་རོག་པྩེདཔ་དངརྔས་སུམཐུནཔཉའིགྱི་ཕྱིརདོ། །ཇིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕདམི་ 









3༨ 


་མ་ཨིནཏེ། རྱིས་བནས་ལ་ 
་ ༩ ཅི་ཁྱུ 









སས་གླབ་ིཡ་ གྲ་་ ཤྲ ་ 










བཿ ་ གཏའ ་་་ : ་ དསས སདཾཾེེཾིྲིྲིྲངད་ གས་པར་བུམ་བདེའིའོགན་དྲག་ཤུལ་ 
༩༧ འའ« ཧཾ ® སྐདངེསོ་བཀའསྩལ་ཏ ཞས་བཤད་པ འབུ་བའི་ ས་གབྱུགས མའོ། ས།ད་ཅེས་བུབནིའདེཞེསདབའིདོནཏོ མེས་བ ན་པའོ། །དྱིཀ་བི་ངིད 
པའོ བའ 





་ ང་ བྱུགས ཅཱ 


་པ་དདྲ་དདགེདཀིནམ་བདང་དེའི ིདངས་བཀའ་ 








ཅྱེམའྱིས་ཡིའདོ། དསྤ་ཆི་འདིའྲད་བྲི་ཡིནདྲུརཿ ༽༽ རེ ` མ་ལ མྲ 
ཅི་རག་གིཿ སྲོག པ་བླསགབའྱའེདཅེན། ངེསཧདབོལ་ལྡན་འདས་ཞེསྱབ་བནས་ཡདལ་ཞེསྱ་བའའི་ 
ཛུ གོག དཱུ ྭ་བབངལ་་བདག་ཅེས་ཆབ་བདང་རྱབའ། །དྷ་གདགསུངས་ཞུས་དཀའ་ 


དེ་ཉོན་པརྱ་བེད་པའི་སྨའོ། །དེཌྣུམས་ཀྱིསབསྡུས་པནི་ཚོགས་པལོ རྫི 


× 








རི རླ ལཞིསླ་བབུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དོ། དིཞིསྱ་ཤུབ་ིབཀོདཔའ་ 
ཟུམསསིུས་བབན་ངགིམཚནམ་སྟ། དངཔ་འདྡར་དུབ་ལན་བདོའི་དྲུས་ན་གནས་བཞེས་བ་བའི་དོནཏི། །རདགྲི་སྣུནལགནས་ཞས་ཞེསྱབ་བཞི་ ས་ཙུད་ 
དརཾེིེིེིེིེྲ་ འཕོ ཞྱོགས་བཅརབ་པ་རགརོཔའོ། གྱིག = 

མའི་འ དདེནས་འཛནཔ་ཡངནདདདས་སེམས་ལེམས་ཤེདཔ 






















འྱིལ་པའིས བོལས་དྡོརཆཞཔཞེསྱ༔ ངབ་ ཐུདབུའི་འོགཙ་གཅིག་པའོ། ལུས་ནི གཤས འདིན་ཤིག་དུང་ས་ི་ཕུདིུནོ། ཿཁོངལོདདཔཔུའི་ིགས་དག་གི་ 
ཡངྒ་མ་པ གོམ བདྱ་བཤིས་གསུངསས། །དངོའྲིདརབའི་རིགསྦ་ཉིདྱ ཁལས་རྡོར་ཁཱགསྦཧདདའབདྱ་བདཔ་ྱུའིསཏི། དྲོདོདཔའ་ཁོརསོ་དངབླའརིགསྣ་ནམས་ལདྲོར་དདའ་བལ་དང་པླདམག་བབུའནྲ་བུབ་དདན།། །ད་ཡིསཞེསྤྱ་བུ་དཞུར༨གི་རིགསླ་ 
ཐུརུས་སོ། །བཱངེ་གཞེསྱ་བ་ཤབླསབ་པའྱ་བུབའའ། །ལྷ་ནམསརདཿབླམལ་བའམཞསྦང་བལ་འམ་སས་ནད་པད་ཧོད དྱཅུ་བཞི་བལས་འཇུདཔ་འྱབབའིདེའི་མེགས་དྱདག་གིས་ཟུར་བུའྱིལ་དེ་དོད་ཅིབ་ར་བསུལ་བདྱ་བཞིང་དེནས་སགསཙི་ 
མཐར་གདདབརྱབའོཞསཤཐ་དགོངས་སོ། །འདྲིཞེས་བབནིབཤདམཐགཔའ་དུའབུལ་གདངངོ། །དགུྤྱ་བ་བ་ནྭ་སྭས་པགད་ཡིན་པའ། །དྲ་དབཝས་ཅདྱ་ཙུསཞས་བ་བཞྷ་ཙེ་བམས་ཅདའ། །སང་སུསྱ བུྨ་རུ་བན་ཐུབ་པའ་འབས་ཅུར། །དའརབ་ 
སྲུབ་བནི་ཁྱད་པརཿནྱི་སྦུབ་བའོ། །འབལོ་པདྨཞེསབྱུ་བལསོགས་པལལབོའ་ལོའི་ གེས་ལསོགས་པའྱིན་ུཌ་པསརགེས་པའདྡོར་ལུགསྱ་ཐུལ་སགས་པ་གཏུང།འསའཁའའདུངདྲ་དདུད་པླང་ གསུམས་ཅུསལུ་རོམས་དྭགྲུག་པརྩ་དབའབ་རོག 
ཟྫིམས་བཞིའེདུའ་བོདོ་དདྡརེ་དད་པྱསམཚནཔའིལྕགསྦུརུསྩིངོ་དངལྐོགམདད་སྙིདགར་གནུས་བའིའ་བོར་ལོལ་དགས་པལས་པོད་ལ་བྲསམ་བ་ཧུབས་གྲསངས་པ་ཡ ཞོཞཾས་བྱབའི་དོནཏོ། །སྙིངག་རུནིབསྒུལབརབྱར་ཞིབངེགཕུགཞས་ 
[དགུག་བའོ། །དག་ཤུལཡྱིསྦྲབཔ་འདེལཉིས་བྱས་སུགྱརབ་དདོགས། པ་བསལ་བརྩ་པའྱི་ཡིར། འདྲིའིརོལ་སོའིའྱར་བདེ། །ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས ཉེ། རོལ་མོལསསྤས་བཞེསྱ་་བའི་དོནཏོ། །འདིརེསཔསྤྱ་རྭསྤཧོན་པའཡ་ཐུགས་གད་གདབཔ ཡངམ་ཡྲིནྦཧི། འོ 
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།ཀྱདདོནལདབལ་དོནདུ་ 
དམིགས འམ 


ྷན་འདས་སྦངབཔོ་གཏྟོཞསཨུ་བཤགཔས་བདག་ིདབཅེ་བཟེདཔའྷཏོགཔནིའཇིགས་པའོ། །དམ 
དྒོནླ་གསུམནལ་མ་ཁའིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོདགསུམ་ནོ། །སྔགས་ངིསྩྱོད་པུའི་མཆོག་ དོགས 


ད་བའྱིརཱལའྱོར་པའིསེམས་ཙམནུ་དེཀཱརརེན་ཱིདའྲབྲེལ་པརའབུང་ད ཅོསོསོ། གོ་གོ ་ོབ་ངོབོ་ཅོ་གོང འདི 
སྱེས་བདའ་ཀ་ཞིན་ུད་བའ་དདདཤས་བབའཔལབའིིརོ། ཏ་ ༈དངོ བྱིདོནཧིྡོརནིབྱཆུྱིཿ 





མས།ིཙལམཆག་གོ། གོ། །ཡེ་ཤས་རྡོ་རཿནནི་སེམསབཏན་བླ་ ༡ 


འདས་པར ཤང་འོགཔནི་གབའོ། འོ། །ཡིདའཞེསྭབ་བ་ལསོགས་པ་ལགེམསདགའབདྲདབའི་ཕུར་མའུ་བཞསྱ་བའིདནཏོ ད་བ 


།ཞསྭ་བྱབཞཾསྡགསུནི རོ་དམཚོགདིངབ༡མཛད་པསསོ། །ིདོནདདག་གི་བཀའ་འདིདགགལ་ཏེ་མུབཔ་པོ་འགའ་ཞིག་གིསའདའ་བདབུསན་སེེ། ཁེ 


་ །གྲུབ་ཐཊགྱཿཞེསུ་བྱབཞིཞག་བདུནཿམ་བྱིསུ་འགྲུབ་པརའགྱུརངོ། །ིམཔ་གད་ནིས་འགུབ་པའའབུརདེན། མཆོག ར་ོ་བདགསབ་བཅོ་གསང་གསུངསསོ། །ཞིདཾནི་འཇིགས ཤིདྱཾསགྱ་གའནས། ཞེསླ་བབལ་འདིརབཅོ༔ ཌེ 


4 དྣ་ཐ་བའི་གོས་པསཿྲམས་སུལནཔནམྱི་པདནནིའོ། །རྨོདསུ་པ་དགེསུ་བོ་བཞིམ་རིགཔའིར་ ང་བཤིནཅིནནོ། །དགྱིིདརྱིགསྤ་རེརནཔོས་གསུནཔ་དམི་གས་པའིགཞཔའིདལ་འཐོར་པས་བང་གཔེ་བནམ་ཐོབ་དགོས་བཀབ་བའིིདའགས 


༼ །པའྲི་ཛེས་ ུའདབརྱའྱིརུམེད་པད་བླསགས་ ལར་ནིམྱི་བའོ། །དེའིཞེསྱ་བུབནི་ འདའ་བད་བེད་པའོ། །སྤོག་ཉེས་བྱ་བཞེ དོས གྲུབཉྱིསྣོདཉིདེ་ད་འདིལྟར་དག སློ 


སློངརུལ་ཁྲིམསའཆལཔབནིབསྟན་པ་འདིལ་ཤིབཞེས་བརྡོདདེ། ༡ བྲས་བུའི་སྐལ་བ་མེདཔའི་ 























བྱན དན་དང ཤིའི སལ་དཔའི་དོ།།ཇཅའི་ི། དཔའླ་མོཔདུགིས་ནབཉདྱིིད་ོཔའེྱི སསའ །གངཡད་མ་པ་མཆོགམ་ནོན་པསག བསྒྱུ བ་ 
ད་པ་འུམ་གཞན་དགཚགཡེད་པལ་གསུང་བའདྲསོན་པ་ིདནདེའིཉེས་བའིདུས་མཡིནབར་ཆིབ་དངདསལ་བདཀུ་བ་ལསོགས་བའི་ཡིནནོ། །དག་ཤུལྱསྱབ་པའི་ཐོམ་དངྱའི་ཕྱོད་པའ་ཆོགབཞིནདུསངསྤྱ་རས་ཐམསཅདརིསསུམཉེས་བའྲང་འ་ི་པན་འདེནམ་ཞེྲེ་བུང་ 
ལསོགས་པས་ཆུག་དེདགཉིད་གྲསསྣ།གས་གསུ་བྲསྡཔཔའི་ཉནམསདི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འྲིདཝདྡེ།ནས་ཅིམཆོགནིརེས་ཀུ་བྲད་པ་ཡིཞཤད་ཐཱའ་བཤུདཔའི་དག་ཤུལྱའི་སོར་བསབྟཱར་པརམཛདཔ་སན་འདི་གན་གསུམ་མོབའོ་པརོའོ། །འཇིགཏུན་གསུཌ་པོདདག་ 
-༡ ཉཾད་ཙམཆག༽དྡོརམཉས་བའི་ཆོག་འཆད་པརྱུརབས་ལྡོས་སྐོད་དམ་པདངམཆོགྱར་དྲམས་པརའྱགདབ་དེནིའཇིག་རེན་གསུམ་མཆོག་དྲོར་གཙོ་བོསསོ། །གསུ་ འཞེསྱ་བབའི་རྗེསསུམཉེས་པརྩབ་བསྟོནཔ་རོ། ཇིསྐྱེད་བཞས་བྱདུའ་བཱ༢བསྭེནཌས་གངདུ་ཡུའ 

ུས་གཟང་ད་གདངའསབ་པསྱ ྡནས་ཡ་ཤེས་ཧུ་བདུད་ཚིས་དབངདླུས་རནས་ཡངས་མ་བཞིནང་བཅུད་པའི་བདདའོ། །དྡོརིགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇོགས། །ཞེགྱུ་ང་བདྲ་སིབོ་དྲོད། ལྟོགམལ་སོགས་བདཔྐདང་གསུང་དང་ཐུག་སདུང་ེཤུསཀི་མཚནམ་སྡགས་དང་ 
བཅསུབདིནྱ་ཧིས་རློབ་པའོ། །དབང་པ་གཉིསཉི་སྦྱོདབ་ཕིས། ( ཞེསྱ་བབནིཛྡི་ དངཔྨ་་ལདདུག་བདྩསྤརབས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམསཅ་དབག་པདྱདཱ། །ཞེསྱད་པཞདྡིརཔས་ལྱ་བའྲ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྷག་མའོ། །དངོས་བོ་ཇམས་ཅདནེ་འོང་ཧོད་བཅི་སྟེ། གཏྲིམུགདངནེ་སྡང་ 
དདདཆགསདདདོང། །དལ་སངཏགདདབཿནིཾཱཚོག་སསུཏོག་པརྱངཏེ། ཡེཤགྱཀྱི་མཚནམ་ལསནམ་མཁའ་བབ་པདྱའེད་སྤོབའོ། །འདིདག་གདཞེན། འདིནིཞེས་འོབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། སྔགས་དེཉོནི་འོང་ཿསྤོད་ཡིནའདེ་རྣམས་, 










ད་པའོ །མཐ་གླ་བནིན་བཤཨང་ཐུབ་པ་ཡིོ། སོ ོ་གསནིཞིསབབིགནག་པའི་ ས་ཅི དོ ནིག ེབས་སོ། །ཧདདམརགསྱ་བཟརྦརབཡ་དགངོབརེཌིཏྙོན 
བདྡམཛོད་པདེལདྷ་སདེསྱ་པའོ།།དོརཤཾསྱབབ་ལ་ོགས་བསནིའྲབས་བགྲཀུད་པ་ཡིནཏེགདལདྲོརགསུམ་བོམཁའ་འྲང་བ་ཞོད་པང གྱེའི །བྱདརུཊཞི་དོནདམ་པནཐོང་བའོ། །འདི་འྱ་བདྨུརུ་བལ་གནས་བཞིསཐས་ཡོདབསཀྱབདརུང་སེམས་དཔའོ། ། 
དེག་བདགཉིད་གདྲྱས་བཚེས་ཅདདངམཊའ་བཏིདྱིརུྱརལ་བྱམཚའ། །ཇྡོ་ པ་ོདྲདསས་གཟའ། ཧི དེརྣམསྱྱི་མཆོགནིདོནདམ་པ་མཐོང་བའི་ཕིནའ། སསལ །དབཞིནགཤེགས་བཐམསཧདྱིསིདཔོ་བསལབ 
ཉིདདགཔདུད་པྲ་སྟེ། དེ། དག་ལ་བ ལཉེས་པའྱི་ཕིར་ོ།  །དེགསལ་བདེུད་པ་ཏིདིཀྱི་ཕྱི་པབགྲུལ་ཡ་དསྐབ་སཏྱའོ། །གསུདབ་འདུས་པའི་བཤད་སྤྱའུཾམ་པའིལེ་ཏོག ཅྭ་བུ་བ་ལས་ལདུབཅུ་པར། །དངོས་གླུ་བམཆོགནི་བསྟེན་ 
བནིའེའུའདིའི་དོན་ཞིནཏ། གུམ་པ དདགདཱུཔའ་སྦས་པའི་དོན་གསུལ་བཤུབུ་བའི་ཕྱིན་དངཞདཀ་འོངས་བའིདམཤ ངའི་དདོྲོ་གདྱ་ཡངབདོད་བརྩབའོ། རང སྦྱོར་བཞི་ཡནལག་དྲུགཾདངོསུབདག་ཉདནིདེ་ནུ་བྲེདབ་དིནལ། དྡེརམསྱ་ཉས་ཀྱ 
ཅུད་བདཿརཞིང་དུབེད་པ་ཡཾཊ་པའི་ཕྱིར་དོ། སི་པས་ི་ས་སུདདཔདའཞུལགའ མྱོབ་ལས་ཡིནབས་དེཏིད་དང་པློ་བའོ། །དྲ་བསནངའི འིནྱགིལེའགན་པའདནས་ཞེསྱ་ངབལ་སོག་བསུཔསཏེ། དབཞིཞགཤེགས་བཟམས་ཅད 

ནིའཁོརཕོས་སྒྱཿབདུག་བྷརམསཏི། དྷཾསྭ་བེོརཾས་བུའི་མཆོགཅེས་བབ་ལ་ནྡོདྱིབསུབ་ཏིསེམསསོ། ཧཉདྱིིསེསེས་ཏིྱེས་ུའྱིབྱབེངཔསྭས་ཡིུནཏཡས་ཅིོནནྡརིཉསབམཆོག་གོ། །ཇི་ཉརནོསཆོག་ཡིདཞེན། དུས་གསུམ 











།ཅད་པུགླ་དུ་པ།ཀིསབསཔམགས་པས་དྲིགགས། སཱིརང་ཞིུ་སགནབའོ། དེ 
རི་ རེལ ས་ནམ གྲལ 








༄།། ཏོ་ཧོ།ཨཱ་ཞསྱརཿད་ོགསོ །ཇོདནོང་ིདོསཊིཿསཞེསའིདོནཏོ།།དྲ་ས་སེསཔའིདལ་ོའ་ནིདོདཔ་ལའིའོས་དོདཔརླབདད་ཉེབརསོད་པའེས་རས་རམ་བྲལས། ན་མཁའ་ོངདསབསམ། །ཞེསྦྱོབབར 
སར །ལླཞིདོནརསབགཏིས་ཏེསོ་འླདམཔའྲས། དཱོདབདཔསསོངབསས་པའོ།།གདགི་ཆསོསོནམ་པབིན་པདའེྡོརཞལས་སྩེས་པདདིལའབརོནམ་མ་འའིདབས་སུ་དནམསུལ། གང 
སོོནདྱསཔ་དོནྡརླ་ལས་ུ་ྱུག་དཔའིནདདངལ་བརབ་འོྱའའི་དོ ད་དོ དགོད་པ བནདདུས་བ་ལ་སོགས་དགང་པ་གཏུམ་པསིཏེ གཱེ་ཱཚགས་བའི་གས་ཅནབོམདླའའོ། །དལསྭ་བཞེཆསཊིདྱདས 
བསའི་ནན་ལཁའདདྲབསའེྤདདཔབལ་ཏོ། མ་རབ ོག་པའིདབགིས་དནགཞན་ྲིནབསདེན་གཞནྡ་སུ་།ནམ་མཁའདབན་པའི་དིས་ཉ་གདནལ་ཡི་གྲུདདཔའབྟར་བཅུབའདོན།། དྡ དིགཅེན། དརྗནིཕོས་གནས་པ། 
བོ འདིའི དམསདབིསགས་འདརདད། རོ ཞེས་འདོད ན་པའི ན་གནས དགའབ་དབངབཟུབར་ེ འི་ད ན་མས གས་པ་དེས 
ཾིརྣམ་པའྟྦོདའོ། །བརྔཔིདིཏེདཏཡབུའསྟེ། དྲོབ་ཡད་དིན་འདཔྡུ་བ་ངདིནེནོ །དདཀིཕརཿོན་ཀྱི་བིངིས་ལ་གནས་པའི་ཕྩ་ཆོགས་པལའིམགཞནོདུདོརདོ་བུའོ། །ལཞནསེ་འདོདབ་ལྔ་པོདུདལ་དྲའིདྲགསུགཞགར། དེའིཇེསལ་རོད་སསང་ 
རྱསལདོ་རིས་བཞིནདྲུཕངསྟེ། དྡཾམས་སུ་ཀོདཔའིངརོམསྦའི་སྤོབརའྱབར། །དེེས་ལ་པྨདའདབུས་ནས་དདོད་པལལཔོབསངསཏེ། དོརའི་བསནས་ཆོས་ཕྱིདབྱིརལ་བསུས་ལ། དེནསས་སྦྱརསལཔོ་ཡངད་བཞིནདུ་སཔས་ཏེ་དདགཉིདལ་བསས་བནིངམས་ 



















སྲི + 


བབའ་ ཅག ཐོ་ ཐོ 5 ་ 
@ 5 བའི ་ ་ སཱ 


ཐྭསྦཱབྲནིདལཾ་ཚོག་ གསང ཆེརལུསྡེབ ར་ཁ ་ འི 


།ཤེས་གསུངསཏེ། 
རིད ཆོསཅིྱིམམའསི་ ། 





དདམིགས་དའྱི་ིདད། །དདི 
དམ་བླསའབྲམ་ འ་ གང 






བསནནམ་ཁའི་དིད་སོ། དེསནཔཱགས །ལཐསྲདདག་པརྱཔོད་བསྲབབ་པའིནི་རིག་བའྲི་པྨ་རོགས། མཆོག་ཅེས་ མ་བོམ བས་ས 
རི ་ཱ་ རྲརཾེཾིངོིངི ཆོ་ག སི བས་པའི དི ཞཚོནཔ་རཾཞེས གའོ སི ཤུའོ ཞུས་པས 
1 ་ རར ལསའཐུགས་ ལ་ག ཡམ ཞག མཐོད ` ་ ང་ བ་ང 


ཧྲ བའོ ིཾ 
སད་པར སྲ སྱ ± ཐི སུ་ལ པའི་ལསག་པོདལ། ་འ་ 
་ སཿབ་ོ་འད་ས་གག་བཅགོསགིྱིང་པ། 






་ [ ལློ 
ཉ།ཿ ཅོ 















གདགས་པ ནོ གནལ་བཞིདྲིལ་འོདཞེསྱ་བབལ་གོགས་བ་པ། ནམ་མཁའདྡོརའིདྲསྱ་ཐུརཞེགྱ་བཐནིདད་བཡེད་པའྲི་སྟོད་བཏོདཀྱིཡེཤེས་བཅྩདེརྡགས་ཞིསའིནྱིས་བརྡབསཔའིམཇུས་ཆོས་འཇུད་འངྱྱུར་པའི་ནདད་སྣ་ཚོགས་་ 
གི གོ གངས ནོས ལབ ང་ཞི ` ་ འའཁོད་ ༤ ཤླ་ྟཏོིགས་གཅུནསསོ། །འདིྱ་བདྨ་རུབ་སྤེམས་དཔའ་ནས ཏེ 

རཿ ནོན ཁདྲ་སགསྐནྲིའ་ ཅི དོ །དམཆོགདྱིངགུཆེ བསེད་པའོ། །ཇྟིཀྟ་དཞེའ ཟླུབའེ་དབྱལའ་ཁཧདེ་དུར་ད་སྡུགས་བསྟུ རན ་ 
་ པར ཆེ པས །གོའིཧིདགརགཞགཿསྱ་ར་བཅྡི་ཉིདགའྱི་བབལ་གཞག་པསྟེ། ཡི་གདུའ ། ` གོ ད་འ པ་ཏ 

ི་ོ མ་པར ག་ ཤེས་བཞིསྱར་ས་ལའིགཡབྡ། མ༨ན་ སྣུངམ་དུཾགུདཱཔ་ སམཞེསྱུང ལོགས སྭུགསུསཏེ། | སཔསྤྱ་རྭསྣ་རོམསྭ་འི ས་གཞི 

་ དོ། །དོདེ་ ནུ་སོ ཐེ མ་བ ཛོ ཤམཐའ་ཡས་པའྲི་དའོ། རོ་ལའིཁཕྲ་ཛའའའ ། སྭ ུདའི་དོ། སྐར ས་ ` རྱནཔའོ། -ླ 


བྱིད སངྦྱརས་བ་བདེད་ཨསབྷ་རལ་པ་གསམ་དུགནས་ནས། རུ ུབླསཔབཟའསའཞིཅུ་འད། ཨཔ ཆིས 





ཁྲང ་་ ཆོས ཧས 


ཏུམ དཔའོ། [དལ འི སོགིས་ 
དི ཡི 


ས་སོ ཁི ཛུ དཾ 
¦ ་ 7 ཉིལ བར}ྨང་འཁའ་འ རི རེ ཆི „ཚ 


སས བོདང་། ནམམ་ཁའ་དྡོརདད་ 
± - སྙུདད་གསུང་༨ཐུགས་དྡ སྟེདགདབསཊ སཔ་དའྟསའིུ་གསམས་ཅདློབ པའ ། 




















དཔན་བྱ༔བྲསགས་བའོ། འས ཨྭནིགལཔ་ཆེཿ པོའིུསསོ། ། མིཿ ཟིགསཞེས་བྱུངཧ ཨི་སྣང་བའིདངོས་གླུཏུ ལཁའིདྡོ་དམཆོགནིོབ་སྩེ། དེ་ོནཔདྲམཛད་པདལ་ཡདདེ་སྐད་ཅེ ཅཱ དེལས་བྱུང་བའི་ 
ལུསཐམས་ཅུདྭད་བུར་བའོ། དེ་ཉིད ད་ག ི་ོ འོདབེདསོསོའིསིཿ བར་ སྲུ སཱ དཔར ཾ དྡ ཉེ་། དས སོ ས་བཞི 
གར་རླིག་ཚོ་ | འདམདཔལ་ནེསྱབས་བགེས་བཞའི་ པ་འབུལ ད་པའོ [དགའམྲ་རོམསཱ་བུས་བསནདཔལ་དྲམ་ཚོགསྟེ། དེའི་ལོས་སྤོད་པོདཔདལ་དྲསདཉེས་བྱའོ། དད 
ཐུགསཉིོརཿགོ། བག་གནས་འྱིངབ་སེལསའིདདཔའོ། ལེས གའི གཞུསོ། ་ དླིཟབནིངོམ་པདྱབེདཔའྱི རད ེནིྱིདཔའི་རིོ །ལ ` འི ཞམམ་བའིྲའི་ཞ་ 
དེཀ་དུ་བཟང་པོའོ། ། དགིས ས་བཤད འི ན་ཀ་འི་དོདའི་སཱའོ། །ཚོགསྱཱིནིསྦུའིདོ་ོ ‡ ༼དིཊམཚོདོཿ ལ་ཅེ། 
འཛཾླི་ཕུདདལཛ་ས་བཟྲའྱག་དདོ། །ཅིཞིགྱསཞཡེ ཡུ ཤན ཌཱིཊློམསནས་སོ། ནསའྱ་རིསཡིདྱསན་ །སྙིང་གའེདབུས་མུ་གྱུདཔ་དོ། །འོད་ཟེརའབདབནིའོདབེནའདྲོ་བའོ། །སྭདས་རྒྱས་སྒུཞེས་ྱ་བཞིའོད་༽ སསག་སལ འི ིུ བའོ།། 
ས་པས ཡིྡོ་དོས་ནསྱགའཕྱོན་བཅའོ་མལ་བྡདདངོག་པའ་གས་བསའ་།ོས་མགོག་པསསོ་སོག་ན་ས་གོ་བཅདགས། 









4 


= 














བྱ89 


པཿ 








དད ྣཾཐ༨་ོྟ 


ལ་ད་ནམནཁབའདི དེཿ བུག་དེད། ཨས པ་ལོ དའི ། དིདོཧནདང་། 


ཞིསུ་ལ་སོགས་པརྣམསསོ། | 


པོས 
རང་ ལེ ་ འདི་ཤིན 





། །ཆཆོགྱི་བདྲནབ་སེམས བརམས 
ཤགས འདད 


རབགསབདདེ། དངགྱསཔོའགོདཔའ། རན 





༩ ཆོག་གོ |སིབདྤོདནྡོརྡཞས་བྱུབནི་ དྲ ག་ ཏི ྲ་ 
® 


ཧོགྟེ། འོདནམ་ཛས་པའོ། བངུབ་ྱལ་གསུམ་ཁིགངསྱཆས་ནམས་ཉི་ོས་བ 


ནོ 
ཛཱ 7 ་ ས་ཚ ་ ཀྲ ་ ཧོར་ འས དྲ 
ས་བདབསྟནཏོ། དྲི 









་ར་ར་ ཨ་ཅོ 





ལོག་བ དེས་དེ 


སེ །སོངསཔད། གནི་གྲསད་། 
་ གོ །དཔའ་ནི་ིནེ་ 











¥ྩ±ྩི 


ཏྲུརུབཔོ། གོ 
སྙནངལསསྭོ། འའ : ཁྲ ཞོབ །ཨུཿལ་ཞེསང༔ 
འརི ས་གར 


ཏོན ་ 





ད་ཡ ལོ བ་འ [ 
ནིདའབཏུའབད་། པོ །ེཤཾས་དྡོརཞིསྱཔབིརནམ་པདླས 7 ་ 
#་ 0 ལ་ད ཡུ 
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བུ གས་ག གདོར 

རོིེཾྷེྣདརདངདངར55ང་ 

རྣམས་ཀྱི་དངཔོས་ ཨུའི རར ོ་་ ཧུས ཅི དསྱྱ་ཧས་ ་ྦིས་བ པོ། སྭརྦས་དཿལ་ལབའད་ གན 

ཐི + ་ ཐུ རརའཁའམ་ རྡི 1 ་ ་ ། བདག གླི དམད་གཞུག ཡི 
ནས རར ་ ས་པ ས་དཀིལ་འཁབོར། ཟླབའགདུག པི ÷ ཨཱངྷསཾ། 

མདའ གཞུལས། ད་ས སག མ་ས སད འི་ས སོམ་པ ཤིས སེ དེ ད་ ་ 

པབ ཞེས་བ འཐུད ད་ སྒོམ་པ དནས་བུའི་དོནཏོ། མགས ཏིར རི ཡ་བ ༥ པནདི་དའང་ཀ་པའོ། ལོ ཏེཉགཤན་ཊ་ཡ་ཡདྱཱདབདྱངོ། བསྐྱོད་པ་དང 

ཌཱ : སི པོ་པས ཀ་ྱསྭུ་ཅིམོརསམས པའོ ངག 

སྣས །ད་ཡ་ལཱནཉཉིདདའདིནསོབསཡིསསྦུ 


= 


རེ ཡྭ་ཱགསྭ་ཏིིགལ་ལསེ་སངབཞེའནོ། །དམཆོགཅེསྱ་བདིརིར་ལིོ། 
དི ་ 
སི བབ ་ 


ག་བཞེས་བྱ་བི་ གཞན་བ དྲིག རི་བ ༤ 








༦ ༨༠ ༨༡ ༄ 


འམ་འ །འིདིདག་ཀླདཆོཿ 


ཧཿ 
| ཞེས 





༨༨ ¥` 


ཡ་ 


༢ 


གཡསག 


ཉཱ ད་ལསཔདེབའུགཞསཞིགོ །ག བཞིན་།སྐྱེད།ེནཟེངགོ།གཞནདག 
དགནི་པྲེལ་དཀ་ལྔ་མདོག་བར་ 


¡ ཨ་སྱདཔའི། ུ 
དབདུནྱིས་རྲིམ་བཞིན་བསྐད། 


















86 >= 
བའྱི ཨ་བཙན་ཆིའིཿྱངས་ཏེ། དྲིགདདུབཤད་པའི་ཚདྱ་་བ དྲ་སའབ་གླ་བུས བྱའོ །དྲ་ཚིགཝ་ལ་ཡེཤེ་ ཱཏི། དི་གཅགཞུས་བཅུམས་ལ། བྱས་སོ 
ངཱ ན་རི གས་ས ད་ རལ་ དད ་ 
བདྲགཞིདདྲིལལས་ཀངདུ་ ˆ ནུ དོ དཔསདདང་འོད་ ན་ས པོ་བ ཅརཅེིེེེ 
ཟུ དཾ ཨནལ་གཞནདགནརཟ ཁྲོ གཏག ལུད་པ ལེའུ་ཙོྱརདང་ལན། གངག ཞིའིེ་དབའི དདདདའོགཅིགུ་ 
་ རིལ སེ འཆར་སིབྡ་ངོང་ཐས་ུབ་དནབ་པའདདདོ གནད ར་སད གས་དམ རྗེལ་སོགས་དའིདཔོ་ཁུའཀྱི་ྣམ་ 
དགོལ །སྭ་ཨྱྱརཱསྲ་ནས་ཅད་བཞུགས་པའེགནས། པའ ངད བསྡུས་བའི་ཕྱིརད་ 
རྨ འདཝ རག ཧིནྫོིཔཛ་རིགས་དགོ་ལ་ཡདབྟལ་བརྩལའོ། དྡོ ། 


བྱུ་འིསགའོ་བགཏིནབར་ིའིབསསབངམོཅིག ག་ས 
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༄༅། 


ཤཿ 








༩ 





།ཆེནཔོནིཿ 


‡ྤ དྭངི་འཁོལལོ་ཨའི་འདད་མངབཞ་ 


༄ 


ཤུ འདད ཊགཏུལཾ (༣། །འཇག་པརྱ་བདཅཾསཱ དྟད་དྲེ། །ག: སྱྱ་རཱས་དཿམཆོག་དྱིལ་ལ་བོར་ཏེ། ལའ ག་པར རོ་ཁོབོ་པ་ 
སིེཾྨྣཾྨཾ&&ད&ད& ཧད གད སྟས སགས ཀ་ག འཁྫནནསལ་ས་ཐགཆེནཔོོ་འ་ིརོ། །དགཔའི་ 
པའཧེདཔའོ །འཁདམོལ་དོདནབའངས་བྷ་དབ།སའེཕོན་ལསོ་ 


ཞསྭ་པ་ 
།གས་པའགསནམབ་ུརམདཔ་སོགས་འབ་དཔའྱའ འྱ༣ོ། །རངགྲི་ཕགསྦ་ཀིསཞེས་བ་བནིབདགདོའི་ཕག་།ཀིས་ཏདོདསྦེད་ངདོའིསྟང་བོཅནཞེསྱབའིདོནཏོ། །ྲ་ིསྱ་དཔནིརིགས་གིབདག་པའམཚནམའོ། གཞོགས བིག 
= གདའ ག་རིགབརིཔ་ཡཟིནཔས་ན་ གསུམ་དིགས་འིཛུན་པརའཕྱུརདོ། །ནུཾ་གནས་གྲཟུངདཆང་།་པའི་དདདནཔསྦ་མཆོགགོ། 


མ་བཞིན །གདངཔ་གྲུམ་ལ་བསུན་བའུ་འབིད། །ཅེས་བབདྲིས་དངགསུང་འུགས 
རདེིྲིེྣྨྣབདདནོེོ་ ག་ངོ 


 གདཱ་ཞེསྤ་བབདདོས་གུངདི་མབམས་ཏར་གིདོན། ཞུས 
ཏྭ་ལཱགམའོ། དའུ འགསའས།དརདིགམཆནཅི་རཊུ་པར་གཞག་བལག་ས། །ན་ །ནཚནམ་ཐམསཿ ྲ ་ ས་།མིའིའ་རྡན་ 


ཅས་པར་བསྩེདནས་འབརབ་དངབཅས་པའི་བཅིི་ཉིངཔཅནནག་བདནམ་བེདདངཟབ་ 








གཅིག་ག 
་ བེ 


ཀས ཨའ འའ 
བ་དེ རབ ` ཛའ 


སླན །དལ་གནས་གསལ་བལ་སགས་བན་པ་ བླ 
`; ་ 








༣ ༨ ༨ 


དེས་མ ༢ཞེསྭ་བུཔའི་དོནཏ། དདནིྡལ་སོས་བདྱི་ཐུབ་པལ་ཡདལལྟ་ 

བྦྱལོའོ། །སགས འབྲ་ཞནཔ་པབཞོགས་པབྱས། དའ བོས་ཤིག མགོ་ཡིག རེགས འདག་བྱོས། འྱིོ་གསུམ་ལསོགན་ 
ཡས་མས ཀྲ །དནགཅན་པའིད ླླླླྲླླླཾོཾི་ ྲ་ 

དདསདངསྭ་དུའ། །དྲ་དགུག་པཞས་བ་བནད་ལས། ནོ། །དེའྱ་ཐཱབཔ་སཱདས་ཆུས་ལ་སོགས་པའིའགུགས་པདབེད་པའིདོན་དནིལམ་གྱིབཞི་མདོརའེ་ གསུལ 

ཨྱ་གིནན ` ་ སར གསུད དྲ ཀུ སག་ིང འའོ་་ གས་ 


སླ དུུཿོམ་པའློ། །འ་བཞས་ང་ནི་གཛུངས་པ་འམུམ་བཛདར་དའིདྫར་སམཆ དོ་་་་སས་བསོ། ཇི་་ིའ ཟ་སང་དགོག་སས་གྲུས་། འབངས 
དངུང སྱགདྡིགརློས་མགདསམ་ཞོསས་པད་གཞན་བདདོ་རྱདོ་ ལོ རས སངསྦརས་ཡི་ཤས་དོཧི། དྲནས་ཙི་སུ་དངགསུ་ད་བུགས་གདཡིན 








རྩབས གས་ལགས 








བཅལ ཞི 
རྩོབརྡཱིའིནདདླདདབའི་ཟླ་བལ་གཡུ 





601 







ཧཱ ས་ཟཐ་ཐབས་བ། ག་ 
དནས་སོ། ཟི 


གའ ཅོས་གུབསྨྲུབ་པའོ།  ་ 
དྷོ ་ གསང་ཆེབནིཆདཏ་མས་ཅདྱིགས་བདོ། ་ དདོ། པོའམ མདོ ི་ོ 
¬ ༢ ཆ ;, པཡིན་ལདྲམཚགཀངདཞིན་། 
༧ རར ÷+ ལ་ ་ ` 
༧ བག [ མད་པར ། ས་པ ད་། མས་དབསནས་པསྣརམ་པའབ དའབའིདངོསསུནི་དའིནོ། ། །དྲཐམཁ་པའྲི་ རྒྱལ་ཀྱིསཱཀྱད་མིབྱཿ + ་ 
༨ ལེ ཀས་མ བ་མང མ་ས  ་ ཨམ་ ཡྱོ ༈ །འདྱིབསནཞེསྱ་བབནིའ་ (ཕུ ཤོད 










༣ ཆག སབས 


པའོ། །དིནིནཾཿྱང་བྷ 


གསུགས ས་ད ཡང་ང 
$ རེ་འ ཛང 


ཊཱ་པ་ འ པེ 
བརླ བགབ སོ གིས་བ འཛ རྡ ུ་ 


དད ་ ± 
ཡིསབུབལ་ནོགས་བཤུས་ས་ཏེ། དད་དམ 


ཅུདམཆིགགོ། །དེབས་ དེ ས་ཡི་གེ 
‡  ་ རི ཛ་ཛ 














དངུ ལྟ་མཆོགལས་སེས་ཐུམྟོན།ེས9' ངྲྲ་ དེས་ད བོ ཧཱ ལངོཔམིསཔྱ་ཆབཔ་དདོན་ ཐུས་ཆོགས་ནུ་བཅད་པའེརེས་གྲས་པ་པནིགསུངབ 
ཞིནཿཤེསྱབ རྱ ངོ ཙོ ྲི རས ཁཱ ས་དཔག པི 





ནིགནས་ ཞོལ ད་མས་ལབའུ་ 
ས་ས དཔན འིརླ་ 









ས་པྟེ དེའི 


: 3༤ 


 རོག་གསཆོ་ྱདས་ དོ་ར །ག །གཔགི་ཞེསྱ་བའ་སོགས་བལ་གད་ ོིི་ སེམཊ་ཅན་ཨུན་ཅིགང་ཡིན་པྣརམས་ཙི་ལུས་དཔངག་དངསེམས་ཉྱི་མཚནི འརིག་པའོ། ཅངའ་ 
རྱིམ 


སའི སཿ སུའོ །འཁོརབནགནས་པ་ླད་བྷསྭ་ཏེ། འཇིག་པ་དངགནས་པདང། ཆརྒམ་བགད་ཡིན་པ་དྲེསའ པརའགུརའོ། ༈འདིནཱིོན་གནསའིྦལཚིག་ཡིནཏེ 
སུ་དད་པའི་འདོདཔརཤེས་བའོ། ས་རས མགུས འོ །གགས་པའྱ་ནྱིངརྷརབསྲམས་ད་ དབའལ་སོགས་བརི་རདོ། བའ དཀ རེ །ེངས་ཞེས་དཱབཅིདམ་མཁའ་ 
ཁཔའོ། །དམ་ མཆོགལ་འོཔནམཐརནིདོཿམཛོདཔར་ཤེས་པའོ། ཀར །མཇོནཔདཞེས་པའིད་གུབ་ལོ་འདོདགཿ སེངསྦྱངས་མངོན་ཤེསཞེས་བུ་བལ་སོགས་པལ། སངས་རག 


མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམསཀིདོད་དེག་བས་དའང་དགང་བ་གྲབ་ནའོ། །དངོགབ་དམནངའི་ ཏའོ མ་ོམདེས་པའ་ད་མ་ཡོ་ིག་ འ་པ དས་བ སངས་མ 









༠ ༄༅། །ཏོསསྙབྷ་པཞིང་ འེས ་གན་ལ་སོགསབཅིཅིས་བ བས་བའི་མཚནཏ་བརླབ་པལྱརཱཔས་ལ་ར་ི སུ་བཅད་བགཉིས་ཅིས་གསོལ་བ་གདངབཏས་སྱུ་བངབརྱབོ། །དེནས་སངསརས་ | 

སིཔལ་མས་བསདུནཔི་འསཉམས་མུའ གདིནཔིྱཞ་མཛནས་བསནླ་བ་ ད་ན འྱག་རོ།།འདསད་མཉམ་པརདངསནམ་ཆོག་པོ། །ནིམ་ལན འབུརབརྱ་རབསནནུའོ། ། 
༦ བབརཆན་ཡཊཱསྱབ་བདུ་ཆགེས་ཁུད་འོ། །ངགུངམཆོག་ྲིངབས་བཞིའི་ནཏིདབནཔའི་ལིང་བསེན་པཞེས་བ་བལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། བཟནཔའི་ཏིན་བ་ཆོཔ།ཞས་བབིཏདེའནིམཐརཐག་པམ་སུམཔའྱོངབི། ཀབ 

ཡནལག་བསསྦ་་བའི་དྲནཏ། དེནིདསྟེནཔའོ། །དེས་ཇིལྟང་བྱཞེན། བྱངརཱབམཆགནིང་སྒྲོསཱ་པརཏུ། །ཞེས་གསུངསཏེ། སོཾ་སའ་བསས་པལསོགས་པའིརསྱ་གིསླལཚོགས་སྣངབརམསཡེ་ཤེས་སུ་བསས་པལས་ངངབའི་རཔོཆྲེལ་མའིན་དྲུ་ནབའམཏམ་བཱཿཧུབ 
ཤྭ །མཔདེཿཱོམ་བདྱའོ། །ཉེདར་སྤ་པཉོད་གུབ་པའིམཆོག་སྙེགྲང་པའི་ཐབསསོ། །ེལུརྡོའི་ཕྱེམཆེདརྣནཔ་དདྱད་བངྱསྟེ། རྡོིཿྱིསེམས་སོ། །དེའསྦེམཆདྲི་བད་དུབདེལདུཡིགས་པྲནུམ་པརདདངས། འད་དེ་གས་པ་གསུལུས་བླམབས་པ 
འཁངལོན་སྩུ་བའིསྨུནིབྱདུབཔགཾས་པའོ། །བྱང་ཆུྲརགས་པ་དེའིརཱམ་པརདཔྱད་པཞིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ོ་བདང་དཛུས་བའས་བུ་བམཚནམ་ཝམའིའདྲ་་མདང་ཐ་བའི་གྲཟུགསའྱི་ངརུབྲ་པོའོ། །དེའི་ནམ་པའདྲ་དཔ་ཛདལ་གཅན་པའམཆེའི་ཏུ་ཝ་བའ་ 
(ནོ།།ངུརཞར་ཤམདརཔདཔྲ་ནམ་པ་གའསྟེིདིགཚནཏདེས་བབའི་དོནོ། །སྒྲངཔ་ལི་ལཡུལ་བརགསུངས། །ཞེགྱ་ངབལ་བླལ་བཞེངགི་རུབསྐྱེདཔརབྱའོ། །གསུངས་པཞཾབྱབནདམཚེབཟེནཔོརདཉིལལོར་འདཿསུརནས་ཕིའིད་ 


















|ལཇོརོཆེན་པོན་མངོན་པརདང་རུཊཔརཀྱབ་བསྟནཔ དྱེབས་པདིསབ་པའི་མཚནཉི་ བའི་དོནཏོ། །བསྒུལ་བརྡལ་པརབཤད་པའི་ཕིཿསཱགས་ཐེསབ་བལསོགས་པྱརསཏེ། མགསི་དདགཔནི་དགྲཉིདཅ་འཛོར་ མུམཆོསྱ་ཏེསའེརང་བཞིནདབསྐེད-་ 
མངོན བྱབས བ་འ རང ོ་ི་ནསདབས་ནམས ངདངབླགརདལཞུགས་དྲ ད་པ་འ །སྲབབརུན་བོཏྱད་པའིཚེ། ས་སྐར། 









དྭ 
ལུ །སྨུབབཅན་པོ་ངད་པའིཾ། ཞེས་བུབལསོགས་པལྡེགནངབ་་ 
༨ིལལཔོར་ཞེས་པའིདོནཏོ དེདཔྱོར་དསནདྡོརཅན་ཏེབངཝགས་ཉིདདྲོར་དོ། རཔཔ་གྲས་དྲོ་དཿན་ཧིགླ་ཟུགསབསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དོངཿ་ནཧིགྲ་དགས་བསམ་པརྩ་འོ། །ཡི་ཤསཏིདོཿ་ཅནོཏེདམ་ཚིག་དང་འཤེས་ཊི་ད་ཊིལ་འཁེརདངདའི 
ཊ་པོ་དག་གཉིསསུརེདཔར་ཤིསྱབའའདོནཏོདདག་ཉིདགཉིསསཔད་པའྱབས་ངའི་དབྱན་ཙ་དདགབོགཔརྱ་བཧ། ཆེགངི་ལ་བདིནོདཧཱནངརང་གིབདག་པོ་བསམས་ནསྣབཔཆེནུྱ་བདཔའེཚན་འོར་པའྲུར་འྱས་ཏ དྷེབུའི་མཚན་དེ 
༩རརའྲི་ུབཔ་ཆནཔཞེསྭ་བབའིདེདོ །འདིང་ོགས་མུ་བཅད་པད། རལ་བཅནལལས་མྤོསྐྱརལ་པྲལ་ནམས། །ལལྱ་འེ་དདེལཞིམཔར་གསུ་པ་དྲན །སངཧསྦརསཱ་རིགཱས་ལས་སོ་ལྱེ་རལ་ཡིན་པར། །ལྱེའདུངང་དང་བུབ་པ་ཡུན། །གབལ་གནསཔི་ཏུར 
རབ་བ །ལྲའདང་པོཉིདྲ་དབ་པ་ཡིནནོ། །གབཞིག་དྭུས་སུགནས་པརགརཿ །།དེལི་གནས་སུསེམས་ཏི་པུག་པོ། །འསྟེཞབཞེསབབལ་སོགས་པའདསིཿཆོག་གོབསྟེན་བརྣམ་རང་ཤངཔ་ཡིནཏ།¦ ཐམསཿདཿེསྦ་བུབནྷིས་ཆོགས་པའ །རྟག་ ཞེས 
ཡལགྱུགྱར་རལ་གངདསགྱཏའོ། །ཡེཤེས་བཅྱ་ནྗིས་ངོགས་པའན་བུང་བཅ། དེཉིདྱ་ཡིས་བཉེན་པརྩ་དའོ། །དལསསོ་བཛུད་པའྱི།ཨུའི་ཡེཤེས་ནི་སསྦྱརསནངས་བནལ། བདུངཅི་ནླིབབརམས་སོ། ་ཁསམ་གཏན་ཡིདས་སུའི་ཕེཤེསནིདོངནམས་ཡིནལ་ 
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གས ཞས 





རར ་ ་། 
་ ཕྱུ ` ་ 


ཅེ འི དེ་ 





མས་ལོ དྲ 
།རྒྱས་བརད་ཤད་ེ 


སླ སྔལ 


གཡཿ་ཏཞཾསྱ་བབྲལ་ 
` །དཔ་གུབནིདེས་སྦེས 


ལྟ་ལུབས་མཐོབབསསོ། །དནཱཿགེཿབདི 


ཅིལ 












༧ 


རི 








ˆ 5 ` 


ཇེ་གསུམ་པཾམི་ཕྱེད་ 
ལོ ཏི། སྣུ སི 
རཀ ༨ །འ་ཅིགས ག་ང མདི ལི 
སྲུ ` [ཞེས་བསམ དགོ།།གསུང་ལམཡས་བུ རེ ར་མ 


དང 
རི རིིཾེཾེཾེཾེཾིི རོས 


བལནོ་རགསཔརཆོགསྐ་མུབཅོདཔགཏོནསོའོ་པརལ། ཛོ 
བ་པ `ˆ ནནབ་ཡི $ སངས་རྒས་སྩ་འཛིན་ཏློརེའ། པལ་ད་ 





3 །རེལ་པའཡ། 


± ས་ཆས པིས 
འི | །ཞེདབྱབའི ཡོ 










ར་ལ 
མི 


`: ལས་ག སབཙམ། 
འོ། ། 
ལ་ཤ སསང པོ 








དེའི་ཡེ ཤསནིསཱཀྲསངའིའི་ཚུལདཱའོ། །དེ་བ་འནི་འྱི་ནུའོ། །དེཏིདྷྱིའེདཔ་པོ་ཡྲིའེད་ 
` ་ 
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ས་ལ་བ 1 ངང, ཤུས་ཤུང་སུའཝལ། ` བླ དྱ ༧༨ `. (༦ ༦ [༡ ཌལ་ 7 
༄།། །གནས་འིདགོས་པའོ། །ཀྱང་གསུངས་སོཞསྱ་བཞི་དོརའིབླཟུས་ལྫངས་པའའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དགཅེསྱཔབནྲིས་དདུགསུང་དངུཐུགས་བདདབའི་འི་ངོ། །སོངནི་ཧུབབྱ་དད་པཁི་སྣལ་ངའོ། །ངོསྤནམས་སུ་ཞེས་བངནྱི་ོགས་ཆུརཏེ་རིགས་མབུ 

འི་ས་བོན མུ་འག ཨུ དས་སེམ་མཚམ་།དད་དདག་པམཐོཞདིརོ། འགི་ོ་ི་ཏཡཔགང་། 
“ །དང་གབ་ཤིནཞན། སང རྱསརྣམསཱྱིཤེསྱཛེལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམསུནཊ་ཞེསཏྱདནི་ཡང་དཀཔ་རདོསརས་སོ། །མཆོད་དའིམཆོག་བརྟག་བཞུན སྷེདབའྲོ །དྲེརྣམསེདཔཔོ་གང་གིསསྡོབྷནཡ་པ་གསུམ་དང་། མཆོདཔ་ད་བ ཡིནཞེན། 


༤. ༤ 


ཙཾ ༥ ཤསརྡོཿསཿནཾོ། །དཆེད་པཛྫིངས་གངགིསཆོད་ཅེན། སངྱྱརསྦ་རུམསྭ་ཅི་ཞེསྱབ་ལ་དོགསཔ་གསུངསསོ་ །ཡེཤས་དྡོ་དེས་བུབཞི་ཡ ཤེས་དོརལས་སྤོབ་རྣམང་གསུམ་ཁྱིསསོ། བྱང་རུབམཆོག་ཐེབ་བའིཤེསྱ་དབནི་བདག་མེདཔ་ད་ཡོདསསུ་ཤེས་པའི 


( ༦ 


ངསྱརསྱིཆཾས་ཐམས་ཅདབེ་དུརྦ་ པནྱིཔདདུབྱཧཾ་མཚར་ཉིདཧན་ཡིན་པའིུ་པོ་ ྷེ་དགཅིགལསོས་བའླ་ཟས་བགྲུས་སནསྐ།ནུག་དོ་བའི་དྡོབླམས་པ་གྲུངས་བའི་རིར། ༥ གནེསྱ་ པ་ལསོགས་པགསུདསྟེ དྱངེ་བྲ་ནམ་པ་གྲུས་ 









: 


ག་པོ །དདགལས་དྷི་། བྲེན སོསོ་དགྟཏརཱཧི་རཾར་ལས་རིགས་ཡཐུནཔ་པོ་བའྱི་ཕིརརོ། ༡མཆོདཔའི་མཆོག་བགཔནི་ཡེ་ཤེས་རྡིུདྲཡིས་དེབཞིནྲད་ངས་ཏེགནོང་བཅནམདཔའི་ངོའ་གོ། 


ཤིས དེབ་ག་དདདགསྦ་འིདྱང་ ངཱ ཡི ཡྲེ ཱུདིས་དེ་དཞིན ཏཾ 
ཁཱགས་ངགིསཅ་ཞིགསྤོཞེན། སྲུདཿཤེས་བྱདའ་སོགས་ད་གཏུང་ཏེ། སྲདང་གསུངད་ཤུགསནེ/དའི་ལྔགད་ཅིསསོ། །ངེརྣནས༔ྱབདག་མེདཔད་སང་གྲི་ཝགས་ཅིག་ཞས་བབའི་དོནཏོ། །ད༨ངོའི་སགས་གཉིསཤིས་བཟའོཞསྱ་བབ་ད་ལུག་པ་ལས་ 





















ཤིས་འྱབ་སེ། བཅོ་བྱ་རད་པ་ལས། སངསྦྱརས་སཱཚོགསྦ་འི་བདག། །ཡེ་ཤེསས་བོནབདག་གིས་བླས། །བུང་ནུདབདག་ནེདས་དོནྩོ། །བཏལྦ་ཞགསནན་ཤིས་བདགདབྱས། །ཞེས་གསུང་པཔའྲའོ།།བཇོདོན་སཞེསླ་བུབ་འསོགས་པལ་དྷིལུ་དབདེན་ 
སདཔ མནོལ་བསང དྲགས འོགས ཐོད ཆུབ 

ཏྱས་པལ་བསྡིུ་རཱ་བའྱི་པུརདོཞསྩ་བབདདགོངས་སོ། །རོགསནསཞེས་བ་ནྭ་ཐགས་བཞི་པྫཛོགས་པརབངོདཔན། ཐམ་བཛོ། པནའེསྦབབའིདོན་ཏོ། །བབཏོབླསབྱབཞེསྦབ་བནི་བྲསབཏིྱེཔའྲོ་བཅིམ་ཡིནནོ། །གཞནདྷུ་ཐམ་ཏིདདུ་མི་འྱུར་ཏདོབ་ 
༧ རཱམུངས་པའ་བསུབདྲད་བཏོད་ཡིནཔའི་ཕེརདངདེབྱས་བའི་ཆདདྲུ་འོདཔ་བལ་བཟའ་ཞུརབའྱིི་ར་པཤེས་བཟབདགངས་སོ། །བློདཔ་ཕག་མྲནམས་ལནི་རྱསསནསྦ་ད་ོ་བརྩབརཞས་དོནྱ་གིས་རདཔ་རབྱསུརའོ། །འོནཏདང་པོར་བཛོད་པའིསགས་དངཔདག་གིདོན 
གུང་དནཤེན། ཅིབྒདམསདངྒསཆོགསངའི་ཡེ་ཤེས་ཅོམ་དང་བདག་མདངས་སོོ། །ཅིས་བཛོདངའིསགསྦོ་མདག་དོན་གཔ་ིཞེན། དྲའེབིདྱ་བེསྣརོརི་ྲབ་བཉིདདངདོརམཉས་པ་ཉིདཔོ།།འདིེཞེསྱ་བ་བྲྲི་ཁིདགསན་པ་རདཆས་པརྡོརིབླགུས་བའེའེ ཤེསར 
དོ་གངཡེནཔ་དེའོ། །ཡེཤེསཏེདྷའི་ཧཱནྱེ་བ་སྟེྲེབཔ་མེད་དངེརྣཡས་ལམཔའ་བསནད་སྐདཿས་ངྱངའོ། །དེལྟ་ཧུནམོངཀིརྡོརྫབཟླས་པའི་གཞུངརྒྱས་པས་ཕྱིསཀྱབ་གསུང་སནས་ལན་ཅིགྱ་བ་བའྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའིརྡོར་བླཟས་པ་བསསན་པའིཕུརཔའི་རྡོརཞེས་བ་བལ 
བགསུཔས་ཏེ། དྷདདདུ་མདབཅོ་ྱཧད་པལས། རཔང་གིནི་བོབཏདེ། །ཧྭིང་གཔཡ་དྲོའིསྣ་ནམ་བསམསཏེ། །གསང་སུགསབནས་པའིདྱེ་བ་ཡིས། །ློས་པརྱིཏཆིདྱཔོ་ཊིརབྲས། །ཞེས་གསུངས་པལ། རངཔ་ཤིནིངོབ་ཉིད། །ཅེསྱ་ཧེབནི་རགྲིས་ལ་་ 
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ནལ་དམདཔོའིདོྱགིས་ནྲིསམ་ཡིནཔའངམ་ཡིནནོཞསྱ་བ་ 
བའེདནཏོ། །དེ་ལྟར་གདྭཔླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ 
















༨ །གསུ་ཧུ། ནིཊནས་ཅད་ཛྡརའདོིས་རེསརུ་འགོར་འ ནོ །པཱའིསྣིནྡ སྭ་པོབཞེཿ ིནི་ནཱམས་ཐམསུཿདྲདྷཾ་བཱབ་ དོརལབུའི་ནཾ ྣམཔར་པོབསྟེ་སྦའོ། །འགྲོདཔའོཡིན་དྲོ།ཞེས་བབུགའཐོབ་ཡདད་ 
ཿ ྲ་་ དེའི་དྡོརནིཡཚོནའ་སྟ། ། དགས་ནཚནབའྱརརོ། རད ཞེས ག་ དྒོ །དཔན་བྲོ་བདང་འོ་བམ་དཞཔ་འིོདཔའིན མཚནམའྲིཐགསསྭོ། །འདོངདཔའངབལ་ཡིནཔའིདོནནྲིསགསུཀྱི་གསུང 
ཉུར་དའིམཚོཿཊནརལ་ཤིཧཱཔཡཔའདབསནབམས་ཅདའཐོབ་ཡིནལ་ལ་གདར་གནས་གསནིའྲགོ་བཔའི་དནོ། །དབཞིན་ཤོགས་མེད་ས་བསན་ནའགོ་བཡིནལ་གྐས་པན་མིངཤོད་ཡིན་པའིདོནཏེ ཡི་གུ་དང 
བཤིབ །ྭུར་གརྒ་དངྱ་བུགྲས་དང་གྲསརྷརནམས་ཡ་དག་པརམཆོན་པའནི་ངོགསམེདའི་བླནས་པས། རིགསྐ་དུམསྦུ་འདླནས་པའོ། །ཡིགནགས་རྣ།ངཞིགནིརགའིཚིག། དེ རྩེལ་པཔོའ གིས་གངབོས་ངའོ། །ཐཤེསྱབ་བནི 
།།ཏདདམ་རགས་གའ། སྱ་བྲིསདགསུངདངབུགསནས་དངས ཤེས དག་ནས གཏགས་མུ་ཐོནཔར་འགས་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར: དྲ 
སྐོགས་པའྲབག་གླིས་ ཱུད་ཤོགས་བའེ་ཡངོ། །ཇི་ །ཇིརུར་སྨོགས་ཤན། ཁྲ་བའིདྲཔ་ཆེ་གཡེ་ཤེསདག་གིས་ཉེ། དམར་གནི་སནམ་བཅུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ ཧས ཀྱོང་བའོ། །དོགདའ དབམ སད 
སས འབླཟས་པའོ །ཐདས་དངབཅས་པསའ་ རྩི ར་ཝེ ] །རྒོས་པརུ་གྱར་བརི་ཤིནཏུགས་པའོ། །ཕྷུ་ ང་ཕན་བདདཀག །ནེསྱང་དསེམས་ནན་ པ་དང་ 


.\ 











ས་པའི་དེཁྲ་ནཏིདའིདམ་གདིདདྲོང 
མནིངནེ་བུདམེདྱ་༤ངལཝ་ཡེ་ 
རི 
དནལའབྱརཔའདདཔ་ལྡའལུས་ 












༄།༄༅། །ཉིས་ཅགིལུས་གཉིསལ་བྱ།གྷས། འདོ་ཆགས་ཅིླདས་པབའཞིས་བུའརའབྱུར་དོ། །འདོཔ་རམས་ཊིདོདདེརབཛོནདིདབསྡས་བའི་ུལ་འབོདཔས་འདོད་པྭལ་གཉིསྲ་སྲའདབའྱིསོདས་འདོ་གསྤའིརས་པྲ་འོ། །འདདཔའི་ལོ་སཧོ་ཁེསྱ་་པ 

བཟགསབསྦྱ གགས་འས་འི གཡོ གབ ག་བདས་བྱངཀ གྲག་གོ དེས་པ མདིགི་གནགདག ཅད་འིབངས དི ་ད་ 
དགཉིསསུརེད་པའིདྲོཧིས་ཤིནཏྱབུདཔའིི་ཙཱ་དཔོས་ཟུབནདེ་དགནས་པའི་གུབ་བའོ། །ཞེསང་གི་གནས་ནིན་སྡད་གིརིགས་སོ། །གསད་པ་ནིསད་བ་ཝེད་པནྱ་ ད་པའོ། །དེབས་ནུདེཉིདནིནེ་སྣུངའདུས་བའོ། །སྒྲབ་བཞེས་ཧྱབལ་དོགས་བནཉིདཝ 
ཚིག་གསུངས་ཏྱེ། གནདཔ་དབུབ་གུག་པྣ་ནསཤིས་ནམ་མཁའའུབ་པར་བསལསན། ཧྭིཞེསྦྱ་པ་བས་སྣངཔམདཔྱ་པས་པས་གནདཔརྲདའོ། །མཆོག་གིཆོས་ནི་དདཔདྲདཤེག་རབལ་སོགས་པའོ། །སས་བུཅན་པོ་ཞསྱ་བབནི་དྲིཏའོོའྱིས་དའི་ལས་དངལན 
བས རྣམསགྱེདམ: གོ །དེ་སྟོན་བརམཛད་པལ་གངའེ་མདངེས་བའོ། སྟ འྱ་ཤུའྩསཱར་ཡངག་སུངས་བ། ཨི ཤེསཞེསྱུ་བབལསོགས་པལྷ་ནྫོར་གསུམཔ་འཀོད་པའི་ཆོགསྤ་སུབ་ཅདབ་ལྡ་དབསན 
པོ་དྲི་གས་འད་བདུད ཤགས་གསུངས།འ། ད་ག་གཏ ཅན རདོས་ཕག་བཅན་ཞིང ། ཚོདས་པ་བདབིགགྱུ་ཨི་ འོག གཡཔ་གིང་མཞག པའ །ེ ག་གིས་བ 
།ཞིབས་ཡེཤེསའའོ་སྟོད། །ིདདྲ་ལནཔའྲནལའྱབོརཔའྙིས་དགར་བྱོམ་པརྩངའོ། །གསངབའི་གིལ་པའོད་དྡིད་པའིདྲབེལ་འབོནཏེདོའི་དྲབས་སུགནས་བརོ། །དབཞིནདུཔཡེ་ཤེས་དོ་རནལ་སོགས་པའི་སྐང་གརདཛལ་སོགས་པཉིབའི་དསེལ་འཁོརལ་གནས་པའོ། 
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ཤཿ 


1 
༡ 





622 













དཨསའོབའའི་དོནབོལ་མོ་ཞེས་བང་ནིལབོརཕོདའི་དྲུསསལ་ངར་འིདོདིཡགས་ཨོཞས་བལ་སོགས་པདོམ་པའོ་ ཀ་ ཅོོ 

ི་ོ ཧདདེ་ནིནནོ། །གུནདི་སཚོགས་ང་སྟེ་ཡེ་ བད ༨གནས་པའིས་བོནན པོ ིམ་ ངི ་་ གམ 

^ ྟྣློི་ བེརྦ་༡ཞེས་པབནིཁ 

ཟར་ོད་པའིམཐུརསེམས་དཔའྲ་ོབའོ། $ ་ སི རཾ གད གྱགས ི་ོ སྨགསུམཞེ།ངབལ 

ངེ མབོདགགོ། རྡོརི་སྣ་ཚོགས་པཱཧྭ། དེའིཐག་གིས་སོས་པ་ནམསབྲསསཏེ། གདཀིརྡ་ཟྲེགགནམསལསོས་དདེའི་ེརྡོརི་ྲསུའོ། །ག་ ཧ་ཨ ུསན་བས་བ་ོ། བོད 
ཚན་ནི ཤནོབདཔ་རྩ་ཕགས་པཀོ །བདག་མེདཔལས་སྤྲོཊཿ ཞེན ིུ་ཞིས་སཨགསམག་སཏི། འགའི ± གས་པ་ཡིདཤྲེག གྲུ་བ བསསོ། 

ཚོདཔ་རའགུརཏ། གཉིས་མེདཔའིནཆོདཔ་པཔ བཅས བང་ས རབླ་ཟས་བྱརཿར་གསུབསནས། དདིལསྱརི་ཆོགས་རྟོནལ། དེལནལ 








སནུས་ཤེན། དྭགུས་སུབད་ 
ཙབཞརང་ བན ༥ །གཟུཿ 


།གདུཀཔ་ལེལས་ད་པ་ཡེནེ། །དྱེལ་ ལའློག་གསུཡ་ནག་པོར་བསར། ལ་ནཏདམ་རབཿབས་མ། ད་ཨ །ཞེས་ 
ཡ་ག ངོ £ སད ར་ དད ་ རར །མེནིངཾལསབྱུངབ་ལྟེ ངི  ་ སྤྱང 
ུ་དགདརརལཚནབི་མཚདཔ་ཡནད།།དླནམཔ་བདིནས་བ་བནི་འདོགདངྟནལ་ནོགསརསྱེ་བའདིཉདལ་ྔའི་ར།།ལམྐདིནི་བའསོགས་པའོ། །བས་ེ་གཏཏ་དངབན་བརནཔའོ།།བད་ནིནྱབབཞལས་ི 









༠ཿ། ༄། ༄༠། 


\ ], 


བསྒུལ་བའྱིབརོཞེསྱ་བཞིའཆདབརའྭུའ་བའྲིཧ་བའོ། ༣སེ་ཤེསཆེནཔོའྲིའཁོརནིའཆད་བཟའསུརའའི་བཀའིབཁརྦརེན་པོའོ །དཉེདནིནོར་ཡིནཏེདོན་ཡོདཔནད་སྱི་ིརརོ། །ངེའཆད་པརྩཅོམ་བམ་ངད་པཏིད་ི་ཕཱརདེ་ལངཅས་བུའོ། །ཁམས 
།སྐུམ་གནས་པའ་ཞསྱ་ པན་དམས་གསུམ་བད་པརྩ་དཔ་འའ། །སངསྦརྭསྭསུརནིནསཧཱ བནིསཔསརུས་ཏིཆ་གས་ཉིངོབཉིདདལོ། །ཅིའི་ཕྱི་ཞེན། དྷེནསགནོད་བཆེན་པྱོ་དདཔའི་བླསབ་བལ་བུབརྦ་བབའྱི་ཕིརོ། །ད་སྐདདུ་མང་། དངསྦ་ཆོས་ཀྲུནལ་གནོདདོད་ 
པར །བད་མསནས་རྣལཞྱོར་ཿཧཿཔྦྱོར། །ཞེས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། [ཁསྦྱར་དངྱེ་བཾརབསུན་སུནསསུ། །ཞེསབྱམནི་དཀླུངབ་གསལབ་ཧྭེ། འདི་ཡང་གསལ་བརམ་བཤདདོ། །དནས་ཞེསྭ་བབཞིདིའི་ངེས་ཐོགས་ལའོ། །ལགྲུརཱབས་བཅལ་བརྩབཿནི་མདོདི་ཆོ་གའོ། །ཇི །ཇི་ 
དྲབཞེན། ནམ་མཁའིངྱི་སྣ་རིཞིས་དབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཿ ནམམཁའིདྲ་ིསནི་མའིདྱའིལ་ལ་བོར་ཏ་བ་གསུམ་ནིད་ཡིནོ་བའྲིརིརརོ །ཁ་ཞིབཞེསྱང་ནིཊཙེནདུབ༧སཔའི་ཤུགས་བཞིའི་ཙེ་མོབཞིའོ། འོ། ཚཛདིད་ྡོརིཡམས་དཔའལ་པར་བྱོམབཞི་མིབསོད 
4 (ཧཾ་ངྱའིདོནཏོ། སསྐབསུཾསཁོིསོབའིའཁོརདཔལྡནཔའོ། རུ་གསུམཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལྷུཨ་གསུམ་ཅི་དམཚེགདཚོགས་པའོ། །སདཱྱ་རས་ནབས་ཏིལ་བོརལྡོཚོགས་ཏེ།ནུམམཁའི་པོསལརམབླམོམ་པའོ། །ལག་་ཤསྭ་བངའིལག་པ་འགནས་ 

འིའབར་བའིདྲོ་རའོ། །བཞེཐྱབ་བཞི་གླགག་པརྱང་བ་ལོ། །སངྦྱ་དས་མུའིདྲབགགིསཞེསྤ་བབྲིདྲརདོདབེརལས་བར་བའིདེབཞིནོ་གཤེགསུཔའྲི་རོས་པནམས་ཅིས་གཅིགྱ་ཏྱསནསཔོ། ཁབྷཛས་ཏེ་གངའུའི་ཚུལ་ཅིསསུ། །ཞེས་ངནི་གཟིག་བསངོ། 
ལུསལཞེསྱབ་བནིརང་པྱིཉིད་གའིཉིམ་དད་མཚན་མ་ལ་གནད་པའི་སགས་ཅྲིཐིགཔརརོ། །གངསྦྱཧསཞེསླ་ད་བ་ནིདིརམསཉིདྱཾཧིའོ། །ཡེཤེས་བཟོར་ལོ་ཅན་ཞེསྱ་ང་བཅི་ཡེ ཤསསེམས་དཔའི་ཐུཤས་ཀའིས་བོནལས་བུངབའོ། །ཁྲོ་བསཞསྱཊཞི་སཔས་ 

















།སམདིནདུ་ས་མསལ་ོགས་སུ་བཅད་པ་གནོསྦྱཉིས་བོ་བོནཡས་པབླསོནཔརྱ་ཱུའོ། སླགསུངཝུགསཞེསླབ་བབསོགས་བའི་ཚ་གསས་བཅད་བ་གཉིས་པརོི་ཞི་ིས་ཇིད་གྲསངས་པ་བཞིནད་མོརབ་སུལ་ལ་བསྟབའབའོ། སུརབའདིལི 
ཁེལའཛིནཔདཔའཁོརཔ་རབྱཏའབརབ་ཡིས་ཞེས་བོད་པར་པུའོ། །ལུགམའམ ཨི །བནིན་་ཞན་ལ་པརགས་པར་ཤེ་པྱཤའ བང ཡེ་ཤེས་དང ཏུ་གྱམ་སྲ་ངམ་ཤེསམེནས་སུ། ང། 
ཧིཿ གལ་ཏེཞེསྱབ་བལསོགས་པགྲསུངས་ཏེ། དམཚིགཅིསྱ་བབདིབཀའུབསོབ་སྟེ། དེལས་འདུས་འོ །དགས་པརའིསནིརབྱགརཞེནུ། ཞིག་བརའ་ཅུབའེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གྱངཔསོ། །འངོདྲརཱམ་བརྣསམཛད་དོ། །ངདེདམཆི་ 
ཤེསྦ་ཉིས་བོནནོ། །དེབསནཔཀའེའཌཁོརལོགེ། བཀའ་སྦོ་བལྟརུདཔའིཁོའོའ། དེལ་དམིགས་པཉིད་ཏི་ིརདསྐདཅེསྱའོ། །དེ་ུངདེབིནགཤགས་པ་རུམས་ལ་གཉིས་གསུངཡནས་ཁོ་རྡོནམསལ་གཅིག་བསྟུན་པའི་པུརསངསྦྱརསཞས་བ་ཕལ་སོགསཔ 
ཊཾ གཞུངསཏེ། སངསྦངས་ཉི་དིལ་མབོརནིཅོདཔནལྷནམ་བརྩསང་མདདྱའི་གྱསུགས་སོ། །ཇོརའི་པཱ་དད་གསུ་བདང་ཊགས་དབ་ཡཤེས་སེམས་དཔའ་སྡེ་གནས་ཇེ་།བབཞིནེདད་དཔཝནཔའོ། །གཤིནྡྡེག་ཤེད་ཀྱདེ་ཡིིཡ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབཝན་པའྲི་ཕི་ྲའཁོར་པོཆེན་པོ 
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༣ 


= མཔརིན་པསནདེ་བཏག་པརྱ་བའོ། །དཡརབབི་དྲོད་ཐཔཡིན་བརུག་བརྱད། པ་གྲིངོརནི་ང་གིཡནམསེདོདོབལོ །དེའྱི་ཤུགནམདའབར་ཕུགས་ཤིངསུན་པའདི་ལ་མདའ་བསན་ངངགིདྲོད་ཡིན་པརརོ། །སཔས་ཆུས་ཞེསྱབ་བནི་མཛེནམའི་ནད་རུང་བལ་” 


~~. འི པཱ 


ིས་བིསྭས་མ་བཞཞེནོ། །སྒུ་གསུམ་དིལ་འངོརནི་ཡ་ཤེས་སོམས་དཔའིས་བོཅ་ཙིཐིགལའོ། །སེམསཅན་དངཞཤེསྱབ་བདི་ཡངཤི་དོནད་ཏོབས་བྱ་བསྟེ། སེམས་ཅན་ཡངདོདཔཿརརམོ་བརྩ་་ལོ་ནེས་སམདངྱས་འབའབའོ། །དཔྲནམསཞེས་བ 














„ །ཁདདཔེཤེགི་མཚནུའོ། །དེནམསི་སའི་མཆོགནིངོགསཆེནཔོ། ཡཤེསྦྱརོ་ཤས་བདྲོདོ། །ུར་པོདལསྨ་སེས་པ་ཡིན་བཞནདྲིུསཞསཱ་བཱའོ།།སུ་དབགསུངདདགས་ཉི་དཚོགས་བདང་ངོགཅིགཔའིཞུད་བཟློག་ 
ཡཤེསྱརྱིཿམཚོགོ། །དཉིདན གཞིའི ཚོདལ།སོངསར་དེའིདམཅིག་བཅུས་པའདེལ་འདབའི་གསུམདམ་ཚག་གོ། དད་བའིཡ་ག་རཱབས་མསནས་གདན་དདརགབཅུགསཏེ། ཡི་གེདིད་གཞུལ་ཡས་ཁ འིས 
ལཾ ཉིབ གཾགདནཅིམགོན་དང་ཅས་པརླའོཞེས་བབའིདོནཏོ།།དའི་དྭབས་ཆུད་པའིམཁའ་དསྟརུམཔརབྷམོམ་བནིྱི་སན་བྲས་མའི་གདནཔ གནས་པའོ །དམ་མཁུའདིནམསཁལ་ཡིནལ། དིརནིའཇིག་ཏེནྱི་ཡིནཔསནནམ 
མཁའདྲ་དིངས་ཏྱེན་བའིདྱཀིལ་འཁརངོ། „! ཡོཨ་སུ་གདབནིཆམེད་པའོ། །སངསྦྱརས་ཐགས་ཅདྭཅིསྣནེསྱབབྡནིསསྦྱརཱས་མས་ཅདྱའི་ཡོནཏཿས་བོན་སི་རང་ཞིན་ཅན་དངངས་ཅི་པི་ཁེའི གི་ཤིནཏུདཀརབངནུདྲུག་ལྟེ། 5 
སྭོ དེའི་དྭུགན་གནས་པའི་རྲ་སགས་སི་གེའི་གནས་བསྩོམ་པ རྒ པར ཞེསྱཀ་སྦཿདྲོ། ༡རུྭསགསི་མཆོ་དང་པོའི་སིངཔོའོ། །དེ་ཡདགྲས་ལྱདདྱཙི་ཡི་གིསྐུམྦ་པི་ཤིཧོད།པ་ཤིེ ༢ཤྱཏནཾ་པ་ད་ག་པསུ་གྱངསཿ་ཿད་ ཕོན 
བཞིན་ཉནཧོ། །དེ་ལས་དྲུངབཞི་གནས་ཏེ། མཚནམདང་པའྲིརྡོརའོ། །འདནཾམཉམ་པཉིད་ཏྱི་ ཤེསསོ། །དེའི་དྲང ཅུསྭསུརདཔའིེ ཤེསྦཟུགས་ཊྱི་རྣམ་པརཏེ། དང་པོའི འིཧཱདཔོའིནཱམ་པརཊ་ སྒོམ་པཿདྱཧྭེ། འདིནསསོདྟཏོག་པའི་ཡེཤེསསོ། །ཡཔཞེས 
སོ །ཐུགསནིདས་བོབནསཏ་ུན་ྱ་ཞམས་པརས་བམབཅད དུ་བ ལིབཞན་ཡ་ཤསསོ། །ཞུགས་ཉཤས་ངངི་ཡིི །ོར་པའི་ིགེསབི་རིག་མདབ་ས་པའིམཇོག། 
















།ལཁྱ་རད་ཞིེོགཞིང་གསུམ་བསྒམཚན་དྲ་ ཡུ འིརྡོརདདགཉིདེས་བླམཔ་པྲཀདའྱིར་བད་ 


ནྱི ˆཡི འོ རྔརབ་ ོག་ 


བཅུངཔ་གནོ། 


གནིསེདལོོཡྲིནོཏ། ཡའ 


སུལྔའ་མ ཅན་པ 
ཁི དག་པའོ། ་ སུས ཁ་ལ 





རཱུ ཱ ཁྱེརལ་སོགས་པ་ཁེདས་ 
ལ་བར གེགས ྨ ཞེས་བ བཙན་ པའེ (པ་ར 
¦ དཉིདདའོདཟེ་བའབརབདོནམག་དས་བརྩང་འོ། །སཱོད་དག་ཅེསྱ་པའདྲརདིིད 
།སག་ཤུས་ག་པའི་ ཡེ 















སྲོ ིཆནཞིདབནིནནོ་རའི་འོད ང་ང ུང་ 
་ ཐརབའིགགསྣད་བཟོམ་དརརོསྱ་བའི་དོ། ང་བཞིན 
བཡ་ཞེསྭ་བ་བཞིནདལགོགས་པ་སར་ཤིཿའངབ་ཡད་གོ། ནན 
ཁྱབ་བོ སྱ འོདདཔགྟ། ལེད ( 
སསག རྨ དུ་གོགས་གའཚདདབེད་ ག་པ ཨ་ག 
་ལབ་གདད་ཞས་རོང འམིནབཞ། །དལས་ཀྱུངཐིསྦོདཔགཏུམ་ ལོ། །ེབ་ཡེགསཔ༔ ཊིདཾ་ཕར་དསྐད་ 
བསྲལ་གཏན་འར་ཡིནྱི་ཤིངལ་སོདསཔ་ལསྱད་བསནིམ་ཡིནནོ། །དད་་འགནས་བབ་ཏག་བརགྱ། བོབ 





སིི ཌ་ལ་སོགས་དདྲ་རམ་ 


ཧྱིན་པའི རམ་་བསརིདཔབོའོ །ཡིད་བཞིནནོརབཞེསླ་བ་བདནོ་ 
པས བྱབེ་༢ལདོགས་བྱཁབཔཿཞསྱང་བའི་དོནཏོ། །ཧཱོངབིའ ལད 


ོད ས་བའི རོ་བ 





དའིལཱངབློབས་པའི་བརླས་པལ་གནག་པའིདྲོཔ། །གསདཔ 
རི ཚི 


གོན 
















འོ དོལ་པོ མོད ོ་ོཔཔར་ར་བོ། ༈ །ཇྡོདདིགདིབློོ དྡོ 

ཧུརྱ་ཤཾྭཱཿིཉྟེབུལནཆདདེ་ འྱུའིནོམ་པཿདདཿའོག་ཛྡོ ཅུའའཁོ་པརའེ་བཀགསའབོར་དབཅས་པ་ལའོ། །ཅདགསྲུངས་སཧེསྱ་བ་བནྡོལ་གནས་པའོ་བརབ་ ཨོགན་པའི་ཚིགསས་ ཱ ཕྲ 

འདཞིནལ། ༢ ནརལདི་ནཊ་བརམ་ད་འཔོ། །དབས་དན་བའི སི ཟམ་སོ་དཞི་བ་རྱིིདཔའོ དེའིདྷོརཏིད་གིནངའིཕཱ་རྲདསདཅེསྱ་བུའོ ཌི སྣམ་བཅདངས་བ།། སོས 

8 དཔེ་དདདབ་དང་ཞིདསམཞ་ྲགིསབ འའིསྱབལསོགས་པགསུཿསཏི། ཞི་འའིདྱིལ་འོདནིངི་ཤདདུགསངསཔའྲིརའི་དལ་འཁེརའོ། མབས གཙད་དཀརཞོང་ཐུགསཞ 

བའོ་ ༣ |] །བསནས་ཤ་ཤཿ ཁུངིཐིབའིདྱིལའོ་དྲེདོསི་བུབལ་གནས་པའོ། ༢ གྲི སུག ཤསབ བ་ལ མུ 

དཱ + ་ ཞེྱ་པབའིཕགསབྗརོད་པ། ར་ཤིའིགེཔ་གདངཔོའྲས་བེདཔརྱབའོ། །ན་བསོགས་པའི་མཆོགམསཅིས ད་པ་མ ག་ རར ོ་ 
སིེ་བབ་སྐ་ འིས །བསྔུསཿས་ཞེས་བྱབཞིདེ་དགོདད། །འི་གོངུ་ཡིསཞེས་བནདཀ་ཤེ་བསྙིམ་པའི་འོདི་ ལྱོསཡོངད་བ་བསཿམསོང །ངཔལནིདབབ་པརྱ བ་མང 



















_ །བསུནབའི་ཚུལ་དུགྐཞུག་པའའོ། ང་མ་ག །སྩོཞསཀྷ་བརི་བཤྫྲབ་པརྱ་བའི ཱྱི་ཡ་དཉད་ལག་སོ། མའ ཨིགོངཐུཿགྱུར་བཞུགས་བའི་བྱིརརོ། །ཞདཔ་ 
ནིབསྒྲུབ་བའཀྱབ་དེད་དོ། ལར ཌུཉྟུ་དང་དཔལ་དད་ལྡཱ་བརྲའབྱུར་རོ། །སྐདཅིག་གིསཞེས་བྱ་བཞིརིངབྲོལམིོ གས སྦྱརྦཿནྡིདབ་བར སར ་ ཅིདདོ། དྡེམསྭཱ་ཙི་བཀདོབ་ 
༤ སྨ །དལདཔིགས་པོདྱིཕིར་ སྤུད་ེསབྱའོ། ྐྱུ་ཅིལ་འཁོརེསྱ་ཚགལ་སོགས་པར། འདིའ་རིནཆེནའབུཔལྡནནམ། འོད་དབགྭཏུལེདབཆོག་འཇིནབ་དང། རིན་པོ་ཆེ་དང ཆོསྤྱི་ཧྲས་གྲ £ 
ཡིམ ༨ ྲམས་དདཔེརའིང་སླུརས་པལིདདྱངས་པདད་རནཔ་འོ་ །དཀུཿཤོཞེསྦཔ་བལཚོགས་ཤེརྱ་དནྱི་ཝགམསྟེ། གི ཤིག་སྦེམག་དྲ །སྐ་ཀའི་ཉི་མ་སེརཔོལ་གནབ་པ་ ཀྱ་པའི་ཊྙིདགར་ཐ་བསེའ་བོལ། ཨཱཾཀཊེ་བིཀྭཊེསྲ་ཀགལ་སོ 
གསའི་་གེའཔདབའཀོདཔལས་ློས་པའིདོས་དཀརའིརབྱ་རས་པའཆོགསྲའི་གཞས་བཔའི་ད ཧོ །ཡིདབཞིནོརབེུན་ི།།ཞེས་ཀ་བནིགོས་དཀཌཞིསྱཟཉདོ། རར འུས 
ཆཾསཉིང རར འོདཟཟསེར་བོབླ་འོམཔཁག་དདས་པའྱི་རུརོ། །དབངབྱུདངནསྱ་བྲའི་འོད་བརྩའི་གོ བུདའདོསིས་ལམ་ཡིནདོ། །སྦྱིན་བཏོདེྡོརྔ་ཡིནཏེབེདཔཧེཊིཕྱིར་ོ དེ་དོན སྤེམསཅནྷནམོག་ལ་ཕ ན་པྱ་པིད་བའོ། ། 
པྦིནདཆགཞི་དངཤེགབྱ་ུ་ན་ོ་པནགག་སོ།།ེདག་གིབཀད་འཤེས་བ་འྲིས་མབདིགོ། །དོར་ར་མཆནཅིས་མཛོན་ཏདི་འིའི་ྲང་གངད་གིནལ། རའབསམཝཉི་ཡིན་འྱིརྨ ཚད་པ 
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ངྫ 


། 
ི་ཆོསིམཆོག་ཉིད་ན་པས་ནདོསད་ཿསབྱའོ། སི །འངོངཔ་ཞེསང་ཐནེའབོ་བདབ་དཔེདཔའའདོངབ་སེབླླུབ་པེར་བྱའོ། །གཏ་ངྱསཱྱངཆུདའཟས་དབའ་ལོས། །ཞེས་དྱངདི་ོནོ་ངྩ 
མཐུ་དཔའོ། བསྒུབཔརབྱ་བྟཾང་གར་བཱ་བདམར་པོ་ཡ་བཞགསྟྱེ། སྤོལམིའ་རིཊཔའིའིགེའྲིི་བ་བཞག་འསྲད།པས་ཏུནདུཅགས་ཤིངདམངབའྱིརནལ་སོགས་པའྟའ་མོའཤིཔོའནོ་སོལཛའིདྡེ་བྱིགཞེབྱབའི་དོཏོ་ །འོདེཔྡཾའྱིསོརབ་ཡིས། །ཞེསབྷུ་བཞིཔྟ 
རྣམསྭ་འོདཟརྭཝ་བོཏད་གཱརཔྱི་ཡཾརོ །གངི་བཛིདེསླ་བ་བདིའོང་ཟེརདཉིདེདོ། །དྲེ་དིནེསྱ་བ་བནིབླ་པཔཔའླ་བའི་འུགལའོ། ཕྱིསནིསངས་རྨསནམསཀིས་བསབ་པརྨ་བ་བའི་བུས་དཉིདལསམོས་བའིད་བཞིའ་གཤེབས་པ་ལོའྲིསིནོནམ་དོན་ཡོདཔའིསིིསཞེསཊ་འི་ 
དོདཏོ། །དནས་དྷེནསས་། འོདཟརྫལཕྱི་སོ་བཡེས། །དེདི་གཟེ་བཛེད་དབ་པརྱ་ཀ །ཞེས་དབརྒརུརརི། །དེནོག་ངབཞི་བསབ་པཌ་བའེའོ། །ངསྦརྒྱས་ཀུན་པེའ་ཤིངའཇམད་པའྲད་བརའྱགུ་རརོ། ས་སྦྱརས་དོལསཿི འྱགུརོ། 


བླགམོ། རྨ ོང སྐད་གསལ ཆྒུདགིདཀྱེལའཁོརཤེསུ་བྱབའེདོནོ་ཏོ ཚཾཧམམ་ཁའིཆོས་མཆོབ་ཉེས་བྱ་བཞིདོན་གོདབའགྲུབ་བའྲོ། སཔསཔསོཾ ། 
་ེེ ཚེ 


-” 






ཱ ཨཱ། ། - །ཞེས་བབར་སྦངརི། །དེའིཤཱསཱཔནི་བླསབ་པ (ཤིཔའཇམད་ལ་འྲད་བར་འ རྒྱས་དེནམསིས་གངདེལ་བངབས་ཆབ་ 
ཡུངལསྭ་ཊེདཔར་གུར་ཞེགྱ་བཟནམིཡསྱ་བེདཔསྟེ། དབངཔླ་བཐའྱིིརགངགིམིདནས་སྩོཊ་པདབངདབདདའིསུ་བའིདོནོ། [བལྟས་ཞེསབྱ་བཞེ་དབངདུབྷ་བའི་ཤཾཿགངེལ བལྟས་པ་སྟེ་དེྣམས་ཁྱངདབད་དུའགྱུར་ཤེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །འིཿཕོཁེའི་སྦྱིཿཾསཨཧ 
དྲབུངཆུབསེམ་དངཔའྱི་སྐིཀོ། །ལགམནམསནིཕམ་བཞེནནོ། །བཀའིའཁོཔཔོའི་སྤོ་པས་ཐར་གསུངསཔ་ཉེདྱའིམངོན་སྤོད་དོདཝང་བ་བསྐང་བའིཕྱི་རོ། །ནམམཁའཞེསབྱ་བལ་སོགས་པགསུངཿས་པལ། ནམམཁའརྡོ་རྲིཞོམ་མཁའཐམས་ཅདད། །སྲེནཔོལ 
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ོ་ 





སས ནཐ ་ ི་ དཔའོ གྲ ་ ཁུ 


ཏནཔཱརབྱད' །རྫོརལསྤྱང་པཞེསྱ་པབནིོརསེ་ནས་དྲ་འབབན་པའྲི་ཕི་རོ། [ཿཅིགཾཨཱ་ཞེས་བྱབདི་ཤི 
པི་ཡ  ་ ཡེད ས་ར ཌེ 
7 གི་གོ 

ིི 








ཀྱ"ཁུམསཿདདུཧ མའདཔརསྣ་ཆགས་འདྲབའདནཏ།།མའ 







ཆི མས སོབ་བརདདཔཡིནཔའིརོ། དེདདོ་མཆོག་ཡིན་ལདེ་ལདམགས་པསྐནདདཔལནཔའོ།།ཁོ་བོན 
སིཔའྱིཕིརརྭཱཐོས་པ་དདུད་ཡིནལ། འཇིགས་བཅེན་པོ་སྦིད་པརཀྲེདཔའི་ཕྱིར། འཇག་འི་དིས་འཁོར་མང་ཊད་ །ཕྱགཞུའལ་ བདཞིགཡས་ིཕག གུམ་བགསོ། གླསནམས་ྱིཝུལ། ཞ་དངར་བའྱི་བགཝིཐི་བའི་ིལ 
འབངས དན་པ་ཉདྦཐྱིདོ། ལ་ཏདྷ་ཕ་རཱགཞནདཔའདབདབྲསའི་འངྲགུཔཔ་ཡིནཱུགནལྲ་གི་ཤེས་བ་འི་བཀའའའི་ཤིཤེན། རྩ བར་གུཟུདབད་ུའོ། །གཏཱནཱ་ཤཱདདངདབྲསྟུད 

¬: ཞེས་ངེཊ་པའི་དིན་ཏོ། །དབསནའདིནམས་ཊཱ་གཡག་པའི་གཉིས་དརྦོདདག། དྲབིགབདང། བླད དོརི་པགལས་དའི་གསུམ་པརི་རལ་ཧྲིའོ། གཡོའ་བྱི་གཉིཊ་འ ན་མི་ ལཞིརིདདབྷརོ།།བླངམཐརདྷཾིསི་བླད་གནས་འའོདའོའོ། །འདིར་ལྷུརམདཊདཤཾཤལ 
-ཾ _གསུན་དཀྟད་དགདྲུགབཉིདདཤབསགཏིས་ཉི་དད་དུནགཏིགཉིད་ིནསེ་རནམས་འཆདབཞནལ་ད་མ་སྷོནཔའི་ི་དང། ཱཚོགསནཚོནཿོབས་པའིམཆོག ནྲ ཞྲི གཏུབསྟོམ། ཞེས་གསུང་།པའིཤྱི་བང། དམ་ཆསའང་ོད དམད །ཞེསུ་བཱ་བསམ་ 
སྲུངས་པྷནམསྭ་ངྷཏོཤཔ་འི་འིཔུཾརོ། །གནསྒན་གཟུགས་ས། །བཨམ།ཞེས་བུ་དནི་བརྒོན་བཞསབྱ་བ་རྩམ་དངཉྱང་རོ། ཾྟནབསྒྲོམསྐད་ལསཿི ཅིའའགུར་ཤེན། ནྡོ རྡོརཾཿཞནི རས་དའོའྱུར། །ཞཀོ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོཾཿམཉི་ཐོབ་ཐྲམཿདོདོ། །ཅིའི་ཕྱིདཞན། འདིནིཞེས 
འཅོདག་བགྲསབངལ་གེ་ཤེནདོངན་ྱའབིཕཤིསོང་ལྱབབ་ཤཐམཁའིགཏོས་ཁབ་བརྱ་ད་བའོ། ཁོབོུཧིདམ་ཚིགནི་ཆོགས་པཡ ཞཏེ། དེཉིདདདམསབཛས་པ་ཡིན་པིྱི ཕི་རའོ། །གཤིནིརྗགཤདཀིསྣོའའི་ཟབརི་ོབོ་ཏྲེམས་ཅད་ཀེཞྟམཔ་ཐནམ་མཁར་ 


༠༧༣, །ཱིདཾཔངརྡཾཊསསླཱ་དཔཤེསྱ་བབ་། ཤ་བ ཤེས་ིཉདདེའནཱསིའྲབས་ཤཞེག་བུབའ་དོནཏ དདམཆོགཤསཊི་ལ་ཤེགསོ། ོདནགསྩོད་པའོདོལ 


















།ཕོ་སཱ་ཧཱསོུ་དྗཱསད་ ཤསུཿནནོ། །ཧིཧིཿཞརོགསུམ་བིཧོདྲཿཆེནཔའོ། རེལ་དམིགས་བའྲིའི་རེའཛན་ལདེ་སྐདཌུས་ཌུའོ། །ོོནཔོའིདྲངས་སོརརོ། ག་གསྒའི་བཌ་གནག་ཅེས་ཀ་བི་སུཤདོག་གོ། ཟླ ༡ 
སེན ས་པས ༡ ་ག་ཉི་འོགབ་སག་དངས་འའཇོམས་དིས་ ÷ རས དོ ེས་བབི་གཟི་ 
དངུག ¡རད ་ ཤགས་སོ། །འཛུལབདདདཔའི་དཔག་པཞིརར་གཅོདཔདེདབ་སྟེ། ས་ནས་ད རྡོརྗདབྱུག་བནི་བཅོམོལྡུཤདདཊ་དཔྱག་སྔོནཞརྒོ། (དེའིདཚིག་ནི་ 
བོའོ། །དེདོམཚོ་བསེདམིགསུང་དོདབལན་པའོ །ཡིག་ཡོབ་ནིམཆོག་གོ། །ཤགས་པ་བསམས་བཅིསལ་དཞོའནོ། །ལཝ་དི་བྲསམས་པནིགཡས་པའི་གཉིས་པན་ནོ། །འྲགགས་པསའིཀླུནདུཞིན་པའོ། གཔ རྡེལཤེལ་ ] 
ུས་པའྱིརིདྷའིཊཞིདསནདོདྲ་རིས་ཏེ། བགུ་གཏི་ུན་ལགྲུགད་བའོ། ོརིིངས་ིདྡདྲམཚགཡིན་ཏེ། ཐམསདྱངག་ཏོགས་པའི་སོགདང་ཐོལ་བོ། ། །དག་གྲུཉནི་ིགདབའྲ་ ཛོན་པའི་ཡཱནལག་གཡལེ་ཡོདབ་དེའིདྡརི ཨ་ོམ་ དྲུ 
ཟླ །དེའི་བཉདའནབའི་པིཌཾིགལོབག་གདྷ།ཊིངདལདིགསའི་འརའཛིག་ ཡང གུའོ འི ༥ པའི་ནད ེའིན་་ཤནཤིགྱུ་གཏོ ྩེམོརཕྱིན་པཉིདཀྱི 
ནས་སོ །གཙུཾགཏོརའོངའོདི་དེབཞིནདུ་དངདུརུར་བཉིད་ཨིིརརོ། [རིགཔདིབྱང་ཆུབ་ རང་བཞིན་ཅན ོདོའྱིརལོ་ལ་གདད་དད་ཅེས་བྱའི། རོས 





























ོཕོའོརཆོགོགོབགོསསོ། གྱརགོརོ་སོདནོགོདོག་པ་ོདཏབདོརབོད་ཞོན་པྱིིའ་རོ། །བོང་སོ་དན་པའྲི་ཡོགསྲ་ཉས་དོལྱ་ཆོས་གཟོད་པརོ 

འོ། །འཁོརཔོ་འབའབནིངདུུ་འཐརབསསོ། །གནུག་ཏོལངོད་པའི་ཚིགནགྲུནགསུསོ། །གནུགཏོར་ཕིདམ རག་ཏིད འོན་ཏང སོང་ཡོདཔ གས ་ས་གན་ནཔར 

ནི་འདི སྲྲེྭེཾེཾེཾེཾེཾེཾྭྣཾེཾེ 

རྤ། གནོདམ་ཛསྤ༧ལར་པོ། ན་ཞེ བཞྲིཐ་བོནགཔོའོ། །ཁདོའ་འོདའེརབཕོངའྱིིྡོདམཆིགྱ་ཀདད་ཡིན་ བབ ༥༨ །དོགནག་དཞེས་གསུངས་པའྲིའིའནོ། །ཤེས་རད་མཐདྦཧེད་དང་པླདསྲབརཔེདདང། 

£ [སུམྟཱསྐ། གནམཛངཾསྦྱརལདཔ །དྲང་ལུནཿནཞེས་བང 'ཞྭབྦ་པནགཔ དཱནནཞཾསབ་ཤད་པདབྱ། །འདིར་ཡདགཤནྲརགཤདའིནག པོ་ཡྲིནཏྲ། དསྟན་ལསསམདོགནག་དེས་གསུངས་ ཡུད ༄སཱའདནྦཐརཧདད་ ཇིབ ༽ 

ཞའ ངརྲ་ོདམ་ཆགད་གནངམདེས་ཆུལ ེལ་དེླབ་ནྱིད་ཞགགག་ཤདྩབ། །འདིང་འདག་ཤཞེརད་གད ཞེག ཞིཏི།དན་འསྲ་མམ གནག་པ ག་གསེབས། { བལྩེབའིདན་ཏོ། །དེབསྐདེའེད་ནུགནསཔ་འདོད 

ྣཀེིཉྲཉྲེྲེར རར དཀ ་བཞིདམ ག་པའ འི ས་ད བ་ཁ. ག་འ གག 
༡།འྱིརལ་པོ་དད་སྟོདཀ་དརདནག་པོཡིནནོ། །མི་གཡོབ་ཡནག་པོ་ཡནེཔརདབག་སྡོནཅནྲ་སྡིརོས་སུའྲདདངརངའོ། །གནད་མད་ཆུལ་པ་ཡངནག་ རཾ རོ །སྣོལུང་ྷནམསྭ་ཀྱི་བའིལ་ས་མནནིབི་བའིད 
ོ སས །ཕུན་ལ་སོགསང་ནི་དགརདོདཔཞག་པོདདདམའ་པོ་དདགེརཔོ་ལེ། དྷེ།དདུགསུངས་བའི་ུའརོ། [སླ་ང པའི 

ཙར 




























ྗོརཏདཡནཔ་དྲེྡངའིདཅིལ་འཁོར།ལུགས་བཞིའི་དགོདཔའོ། །དེའདངོསནིའོགཔ་སྦྱབ་པངཤདཔ་༽། འགོག་པའ་ 
¥ དནསྱངའའྲེོ། ¦ སེེ གཏིུག དབས་ས ཟ་པ གསད ཅུན ཟས་དམ། ) 
དག མི་སསཆི་ད་ེསདྫ་དའ་ཐས་འོ །དེལདོའིའཀོརཔནིལེའུབཅོབྱཧད་ད་ལ༽། གུནནས་གེར་བའིའའརརོ། །ཞེར་བ་དན། མི་གཡོ་ོ་དངམྦརདས་དར་འངོ༨། ཞ་པ གཞད ིར་ཞ་བརསད། 
༄།ཧྭཾ་གཉེསཔ་འདཆག་།དྡེཆོས་བཅག་གང། ྲྣྦ་ ུདུ་ཚགོ་དགསརུ་དའི་པོ་ད།བབྲསམདནདས་གདཆད་པོ། ཞུ་ཧདན་འཆད་པརའྱགརའོ། །གངསྦུས་ིའ་རོརནིདུན་པ་ཡས་གཅུགས་ 
(མ་དག་པ འདོད་འ པྲི ི་དཔ་དཆར་ཏནའེོ། ྡད་ 
ཧཿ 


ཏའ་དོདག་པའ། གི་གུ དོགས་ོསཅཀསོད་གིད་ 
།དམྡུ་ ཧེ། དེདགདི་དེཁེཏིདདནྱསི་བློ་པ་དང། མདོནཔ་ཧྱ་རུབཔརྙེ། རཿ `× དེགསལ་ འུལ སཧྱན། ཞི །གས་ནན་འསདྱང་དིས་འིའཀདམས། 





དིརེའིར རི་ག དོ ོགསླ་བཅམ་བབའགི་ིགོའཞག་འོ་གོགདའ་ས་མ། 
སུང ]་ གོ སི དྗེ ་ འ་ཡིནནིངགང་ ངོ གོ 
ནཔ་ཡིན་ཏེ། 












